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OZET

Amagc: Bu calismada, disiplin yontemleri, ¢ocuklardaki davranis sorunlari ve demografik degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Yontem: Calismaya 4-12 yas arasinda ¢ocugu olan 442
ana baba katilmistir. Calismaya katilan ana babalara kendi disiplin uygulamalari 8 soru iceren bir anket
formu ile sorulmustur. Ayrica Conners Aile Derecelendirme Olgegi (CADO) kullaniimistir. Demografik bil-
gilere olgularin dosya kayitlarindan ulasiimistir. Sonuclar: CADO ortalamalarina gore en yiiksek
davranis sorunu ‘para ile 6dillendirme™ ve ‘teza amaci ile vurma" segenekleri ile iliskili bulunmustur.
Annelerin babalara oranla gocuklarina dahafazla ‘6zel zaman" ayirdigi (p=0.027), babalarin ise annel-
erden daha sik olarak ‘maddi 6diller" verdigi belirlenmistir (p=0.014). Erkek ¢ocuklar kizlardan daha
stk ‘dayak" ile cezalandiriimaktadir (p=0.017). Annenin ¢cocugu dogurma yasi kiiguldikge, “6zel zaman
ayirma" sikligr azalmaktadir (p=0.004). ‘Para ile ddillendirme”, annenin egitim dizeyi ile (p=0.005),
‘dayak" ise babanin egitim dizeyi ile (p=0.014) ters orantili olarak artmaktadir. ‘Birlikte sevdigi bir
etkinlik yapma" anne ve babanin egitim dizeyi ile dogru oranti gdstermektedir (sirayla p=0.002,
p=0.0001). Anne (p=0.002) ve babanin (p=0.008) egitim diizeyi azaldikca CADO ortalamalarinin artti§i
belirlenmistir. Tartisma: Dogru ve etkili bir disiplin normal bir psikolojik gelisim igin esastir. Bu ¢alis-
manin sonucglari Glkemizde ana babalar igcin hazirlanacak egitim programlarina 6nemli bilgiler sunmak-
tadir.

Anahtar sozcukler: disiplin yontemleri, anne baba tutumlari, demografik 6zellikler.

SUMMARY: THE RELATIONSHIP BETWEEN DISCIPLINE METHODS, DEMOGRAPHIC DATA AND
BEHAVIORAL PROBLEMS

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between discipline methods, and
demographic characteristics and behavioral problems of the children. Methods: Participants were 442
parents who had children between ages 4-12 years old. The parents were askedfor their own practices
with a questionnaire including 8 questions. Additionally, Conners parent rating scale (CPRS) was used.
Demographic data were collectedfrom the hospitalfiles. Results: The highest CPRS score was related
to ‘money" as aprize and “beating” as apunishment. “Special time" was morefrequently used by moth-
ers (p=0.027) but “material prizes" were morefrequently used byfathers (p=0.014). Boys were more
beaten than girls (p=0.017). When gestational ages of the mothers decreased,frequency of ‘Special time
with the child" decreased (p=0.004). There was a negative correlation between educational level of moth-
ers and prizing with “money" (p=0.005). Additionally, there was a negative correlation between educa-
tional level offathers and punishing with “beating” (p=0.014). “Special time" was increased by the edu-
cation levels of mothers andfathers (respectively; p=0.002, p=0.0001). In addition, when education lev-
els of mothers (p=0.002) andfathers (p=0.008) increased, CPRS scores also decreased. Discussion: The
proper and effective discipline is principal to normal psychological development. This study’ results pro-
vide important knowledgeforfamily training program to the parents of our country.

Key words: Discipline methods, parental attitudes, demographic data
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Cogu ebeveynin cocuk yetistirme ile ilgili bilgileri
kendi c¢ocukluk vyasantilarina ve medyadan
izlediklerine dayanir. Bir durum karsisinda gocuga
karsi en dogru yaklasimin ne oldugu tartismaya
aclk bir konudur. En dogru ebeveyn tutumlari
konusunda kultirler arasinda buyuk farkhilklar
bulunmaktadir; hatta ayni kiiltiirden kisiler arasin-
da bile tutumlar ayni olmayabilir.

Ulkemizde cocuk yetistirmek iizerine yazilmis
olan kitaplarin cogu diger kilturlerden uyarlama
bilgileri igerir. Ancak tutumlari kultdrler ve
toplumlarin 6zellikleri g6z éninde bulundurarak

Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi : 16 (2) 2009
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yorumlamak daha uygun olacaktir. Kultirler
arasindaki buyik farklara karsin disiplinin
degismez bazi 6geleri vardir. Bunun en basinda
cocugun kendini givende hissettigi bir ortamda
temel gereksinimlerinin karsilanmasi ve saglikli
bir baglanmanin olmasi gelir. Amerikan Pediatri
Akademisi (APA 1998) etkili disiplinin 3 bileseni
uzerinde durmaktadir;

1 Olumlu, destekleyici ve sevgi dolu g¢ocuk-
ebeveyn iliskisi.

2. Olumlu pekistirecler ile istenen davranislarin
artiriimasi.

3. Ceza ya da diger uygun teknikler (mola, ayri-
caliklarin kisitlanmasi) ile istenmeyen davranisin
azaltilmasi.

Disiplin yéntemlerine iliskin galismalarin gogunda
ebeveynleri egilimlere gére siniflara ayirma (asiri
katl, yumusak, tutarsiz gibi) ve bu siniflara gore
yetisen ¢ocuklardaki mizag ve davranis 6zellikleri-
ni (saldirgan, bagiml, kaygih, depresif gibi) ayirt
etme yoluna gidilmistir (Reitman ve ark. 2001,
Arnold ve ark. 1993, Darling ve Steinberg 1993,
Buri 1991). Buydntem ile bilgi toplamak belirli fay-
dalarinin yaninda, kultirlere 6zgu tutumlari
gostermemesi, siniflandirma cabasindan dolayi
birbirine yakin durumlarin ihmal edilmesi gibi
sinirliliklara sahiptir. Ornegin, "bagirmak" ve
"dayak" birbirinin ayni olmasa da ikisi de "kati
tutum™ olarak adlandirilir ve gcocukta ortaya ¢ikan
davranis degisikliginin hangi tutumdan kay-
naklandigi yeterince tanimlanamaz (Reitman ve
ark. 2001).

Aile islevleri ve ozellikleri ¢ocugun davranis
sorunlari {izerine do§rudan bir etkiye sahiptir.
Ailelerin sorun ¢6zebilme ve krize yaklasim becer-
ileri de ¢ocuga yansir (Baret ve ark. 2002, Saydam
ve GengOz 2005). Aileler ile calisan ruh saghgi
uzmanlarinin soruna mudahale ederken aile
tutumlarini g6zden gecirmeleri ve aileye yeni
sorun ¢6zme becerileri kazandirmalari énemlidir.

Tdm bu nedenlerle aileler ve ¢ocuklari ile ¢alisan
ruh saghgr uzmanlarinin, ¢ocuk yetistirme tutum-
lari ve bunlarin sonuglari hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalari gerekir. Ebeveynlerin egitim diizey-
leri, kisilik yapilari, sosyo-ekonomik diizeyleri gibi
aileye iliskin bazi dzellikler, ¢ocuklarinin disiplin
uygulamalarinda benimsedikleri tutumlara yan-
siyabilir. Bu ¢alismanin amaclari; disiplin yontem-
leri ile davranis sorunlari arasindaki iliskiyi goster-
mek, ¢ocuga ve aileye iliskin demografik de§isken-
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lerle uygulanan disiplin yontemi ve gdzlenen
davranis sorunlari arasindaki iliskiyi belirlemek ve
cocuklarin aldiklart tanilarla disiplin yontemleri
arasinda baglantiyi arastirmaktir.

YONTEM
Omeklem

Calisma yontemi ve igerik ile ilgili bilgi verilerek;
"Fakllte Etik Kurulundan™ onay alinmistir.
Calismaya Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Poliklinigine basvuran, 4-12 yas arasinda ¢ocugu
olan 442 ana-baba katilmistir. Katilimcilara bek-
leme salonunda goérismeyi beklerken calisma
hakkinda bilgi verilmis ve yalnizca gonulli ana-
babalar anket formu doldurulmustur. Toplam 502
ebeveyn calismaya davet edilmistir. Bunlarin 473'U
(9094.2) calismaya katilmak igin génulli olurken,
29'u (%5.8) bunu reddetmistir. Dagitilan 473
anketin 442'si (%93.4) istatistik incelemede yer
almistir. Geri kalan 31 (%6.6) anketten 7 (%16.1)
anket geri ddnmemis; 19 (%61.3) anket eksik ya da
yanlis doldurulmus; 5'i (%22.6) ise ¢ocuklarin
aldigi tanilar dislama élgltleri arasinda yer aldigi
icin incelemeden cikariimistir.

Veli Toplama Araglari

Anket ailenin cocufa karsi genel tutum ve
dustincelerini sorgulayan 8 sorudan olusmaktadir.
Bu sorularin bazilari 6dil ceza sistemleri gibi disi-
plin ile dogrudan iliskidir. Ayrica televizyon, bil-
gisayar kullanma ahgskanliklari, cinsel egitim gibi
disiplinin dogrudan parc¢asi olmasa da aile tutum-
lari ile ilgili konularda da sorular bulunmaktadir.
Ayrica davranis sorunlarini degerlendirmek amaci
ile Conners anne-baba derecelendirme 0lcegi
(CADO) uygulanmistir. Bu 6lgek Conners tarafin-
dan (1973) gelistirilmis ve Tirk toplumu icin
gecerlilik gtvenirlik c¢alismasi Dereboy ve
arkadaslari (1998,2007) tarafindan yapilmistir.
Demografik bilgilere poliklinik uygulamalari
sirasinda her hasta icin doldurulan "demografik
bilgi formu" kayitlarindan ulastimistir. Psikiyatrik
tanilar dort alt baglik altinda incelenmistir [1. Yikici
Davranim Bozukluklari  (YDB), 2. Kaygl
Bozukluklari (KB), 3. Duygudurum Bozukluklari
(DDB), 4. Diger Bozukluklar (DB)]. Bildirilen
tanilar hasta dosya kayitlarindan elde edilmistir,
calismaya 6zel bir tanilandirma yéntemi kullanil-



mamistir. Zeka geriligi, psikoz, yaygin gelisimsel
bozukluk tanilarindan birine sahip olmak dislama
olcutudir. Kullanilan anket formu ekte yer almak-
tadir (Ek 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel incelemeler SPSS for Windows 115
paket programi yardimi ile yapilmistir. Sayisal
degiskenlerin (CADO) normal dagilimi Shapiro
Wilks testi ile incelenmis, normal dagilim gozlen-
memesi nedeniyle iligkili incelemeler Man
Whitney-U ve Varyans Analizi (One Way ANOVA)
gibi parametrik olmayan testler ile yapilmistir.
Disiplin uygulamalari ve demografik degiskenler
arasindaki analizler Ki-kare testi ile yapilmistir.
Istatistiksel anlamhilik igin P<0.05 degeri esas alin-
mistir.

BULGULAR
Calismaya katilan 442 ebeveynin 320'si (%72.4)

anne ve 122'si (%27.6) baba, gocuklarin ise 126'si
(%28.5) kiz ve 316's1 (%71.5) erkektir. Erkeklerin

Ailedeki Disiplin Yontemleri

CADO ortalamalari 44.07, kizlarin ise 38.99 olarak
belirlenmistir (p=0.033). Yaglara gdre olgularin
dagihmina bakildiginda; 80 (%18.1) olgu 4-6
yaslarinda, 176 (%39.9) olgu 7-9 yaslarinda ve 186
(%42.0) olgu 10-12 yaslarindadir.

"istedigi bir sey- hediye alma", "sevip oksama ve
begenisini belirtme" en sik; "para verme" ise en az
kullanilan ddullendirme yontemleri olarak belir-
lenmistir. Odiil y6ntemleri arasinda "para" ile
odillendirmek en yiksek, "etkinlik yaparak"
odullendirmek ise en diisitk CADO ortalamasi ile
iliskilidir; "6zel zaman" ayirma sikli§i azaldikca
CADO ortalamalari artmaktadir. CADO ortala-
malarinda istatistiksel olarak anlamli bigimde artis
gozlenen tutumlar; "bagirma-hakaret etme",
"dayak" ve "baskalarina anlatmakla tehdit
etmedir" (sirasiyla; p<0.003, p<0.050, p<0.0001).
"Bagirma-hakaret etme" ve "dayak atma" sikhgi
yasla birlikte azalmaktadir. Temel disiplin uygula-
malari, bunlara gére CADO ortalamalarinin genel
grupta ve yas gruplari arasinda dagilimi Tablo 1de
yer almaktadir.

Tablo 1 : Temel disiplin uygulamalari, CADO ortalamalari ve yaslara gére dagilim.

Genel Grup 4-6 yas 7-9 ya? 10-12 ya2
n (%) CADO n (%) CAD n (%) CADO n (%) CADO
o]
Genel grup 442(100.0) 42.72 80 (18.1) 54.78 176 43.12 186 (42.0) 41.17
(39.9)

Oduller

Para 72 (16.3) 47.86%* 8 (10.0) 51.00 28 (15.9) 50.04* 36 (19.4) 44.73
Hediye 233 (52.7) 43.93 45 (56.3)a 48.85 97 (55.1)  41.61 91 (48.9) 41.19
Gezme 122 (27.6) 40.50 26 (32.5) 51.14 47 (26.7) 40.68 49 (27.3) 36.43
Sevip oksama 171 (38.9) 43.03 36 (45.0) 48.18 69 (32.9) 43.66 66 (35.5) 40.06
Etkinlik 129 (29.2) 37.54** 21 (26.3) 43.75 57 (32.4)  40.59 51 (27.4)  31.75*
Ozel Zaman

Her giin 191 (43.2) 41.36 44(55.0)A 44.79 84 (47.7)  40.13 63 (33.9) 41.00
Haftada birkag 148 (33.5) 40.97 25 (31.3)  42.93 61 (34.7) 41.52 62 (33.3) 39.62
Avyda birkag 33 (7.5) 40.81 1(13) - 11 (6.3) 54.50 21 (11.3) 32.25
Nadiren 70 (15.8) 51.39* 10 (12.5) 56.83 20 (11.4) 55.60* 40 (21.5) 48.71*
Cezalar

Aciklamayapma 164 (37.1) 40.49 31 (38.8) 49.11 63 (35.8)  40.72 70 (37.6)  36.27*
Ceza ile tehdit 115 (26.0) 43.43 20 (25.0)  43.08 47 (26.7) 45.68 48 (25.8) 41.47
Mola 29 (6.6) 42.28 8 (10.0) 47.67 12 (6.8) 40.90 9 (4.8) 41.80
Mahrum birakma 96 (21.7) 42.03 17 (21.3)  39.75 40 (22.7)  40.19 39 (21.0) 44.45
Bagirma-hakaret 129 (29.2) 47.18** 50 (37.5) 48.88 44 (25.0) 43.24 55 (29.6) 49.63*
Dayak 32 (7.2) 48.85%** 9 (11.3) 44.43 11 (6.3) 44.87 12 (6.5) 54.55%
Anlatmakla tehdit 32 (7.2) 57.64** 9 (11.3) 45.17 13 (7.4) 61.38* 10 (5.4) 63.25*
Kiisme 69 (15.6) 46.02 14 (17.5)  41.25 31 (17.6)  47.05 24 (12.9) 47.21
Dayak

Haftada birkag 51 (11.5) 49.94 15 (18.8)  50.00 22 (12.5)  49.00 14 (7.5) 51.20
Avyda birkag 66 (14.9) 50.86 14 (17.5) 46.00 26 (14.8) 54.05 26 (14.0) 48.95
Nadiren 82 (18.6) 44.65 15 (18.8)  47.80 36 (20.5)  45.14 31 (16.7) 42.40
Hic yok 243 (55.0) 37.66* 36 (45.0) 43.27 92 (52.3) 37.38* 115(61.8)* 37.39*

* *%  p>0.005; AKi-kare; *Kruskal W allis;
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Man Whitney U; CADO= Conners Aile Derecelendirme Olgegi
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Disiplin Yontemleri ile Cocuklar ve Ebeveynlerin
Cinsiyeti Arasindaki iliski: Annelerin % 47.5',
babalarin ise % 32'si cocuguna her giin dizenli
olarak 6zel zaman ayirdigini bildirmistir (p=0.027).
"Para" gibi maddi &éduller annelerin % 40.3'0,
babalarin % 52.5' tarafindan ¢ocugunu o6dil-
lendirmek amaciyla kullaniimaktadir (p=0.014).
Erkek cocuklar icin; "para ile odillendirilmek”
CADO ortalamalarinda anlamh artisa(p=0.031);
"sevdigi bir etkinlik yaparak" ddullendirilmek ise
azalmaya isaret etmektedir (p=0.005). Ceza uygu-
lamalari adi altinda "dayak" sorguladiginda (Ek 1-
anket; soru 2); bu oran kizlar igin %4.8, erkekler
icin %8.2 olarak belirlenmistir (p=0.142). Anketin
baska bir sorusunda (Ek 1-anket; soru 4) "dayak
sikligi" sorulmustur; buna gore kizlarin %48.4'iine
karsin erkeklerin % 51.6'sinin farkh sikhklarla
ebeveynlerinden dayak yedigi belirlenmistir
(p=0.017). Erkeklerde "bagirip hakaret etme"
(p=0.034) ve "baskalarina anlatmakla tehdit etme"
(p=0.002) CADO ortalamalarinda anlamli artisla
iliskili bulunmus; buna karsin kizlarda herhangi
bir yéntemle ilgili anlamli iliski g6zlenmemistir.
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin cinsiyetine gore disi-
plin yontemleri ve CADO ortalamalari Tablo 2'de
yer almaktadir.

Psikiyatrik Tanilar, Disiplin Yontemleri ve CADO
ortalamalari: Olgularin 275'i (% 62.2) dikkat eksik-
ligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), 63'l (% 14.3)
kaygr bozuklugu, 10'u (% 2.3) duygudurum
bozuklugu ve 94'U (% 21.3) diger bir ruhsal bozuk-
luk tanisi almaktadir. Tanilara gére CADO ortala-
malari DEHB'lilerde 46.51, kaygi bozuklugu olan-
larda 36.19, duygudurum bozuklugu olanlarda
33.43 ve diger bir bozukluk tanisi alanlarda 35.98
olarak belirlenmistir. "Para" ile ddullendirilen
DEHB'lilerde bu ydntemle o6dillendirilmeyen
DEHB!lilere kiyasla anlamli artmis CADO ortala-
malari g6zlenmistir (p=0.016). Odiil olarak "birlik-
te hoslandidi bir etkinlik yapma" kaygi bozuklugu
olanlarda daha diisiik CADO ortalamalari ile ilisk-
ili bulunmustur (p=0.036). Tim tanilarda "6zel
zaman ayirma sikhgi" azaldikca CADO ortala-
malarin arttigi gozlenirken, bu durum yalnizca
"diger bozukluklar" tani grubu igin anlaml
diizeydedir (p=0.050). "Bagirip-hakaret etme"
(p=0.057), "dayak" (p=0.048) ve "baskasina anlat-
ma ile tehdit etme" (p=0.005) seklinde cezalandir-
ma; ayrica "dayak atma sikhg" (p=0.0001)
DEHB!'lilerde anlamh bigimde artmis CADO orta-
lamalari ile iliskiliyken, benzer 6zellik diger tani
gruplarinda gézlenmemistir. Tanilara ve kullanilan

Tablo 2 : Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin cinsiyetine gére disiplin yontemleri

Erkek Kiz

n (%) n (%)
Genel Grup 316 (71.5) 126 (28.5)
Oduller
Para 60 (19.0) 12 (9.5)*
Hediye 169 (53.5) 64 (50.8)
Gezme 96 (30.4)* 26 (20.6)
Sevip oksama 130 (41.1)* 41 (32.5)
Etkinlik 94 (29.7) 35 (27.8)
Cezalar
Aciklama yapma 108 (34.2) 56 (44.4)*
Ceza ile tehdit 91 (28.8)* 24 (19.0)
Mola 19 (6.0) 10 (7.9)
Mahrum birakma 72 (22.8) 24 (19.0)
Bagirma-hakaret 105 (33.2)* 24 (19.0)
Dayak 26 (8.2) 6 (4.8)
Anlatmakla tehdit 29 (9.2)* 3 (2.4)
Kisme 57 (18.0)* 12 (9.5)

Erkek Kiz Anne Baba
CADO n (%) n (%)
44.07 38.99 320 (72.4) 122 (27.6)
49.18** 39.57 41 (12.8)  31( 25.4)*
45.01 40.68 175 (54.7) 58 (47.5)
41.83 36.11 89 (27.8) 33 (27.0)
45.05 35.60 134(41.9)* 37 (30.3)
38.85** 33.83 92 (28.8) 37 (30.3)
41.12 39.21 121 (37.8) 43 (35.2)
44.25 40.40 71 (22.2) 44 (36.1)*
44.83 37.17 19 (5.9) 10 (8.2)
43.61 35.71 69 (21.6) 27 (22.1)
47.72%* 44.33 94 (29.4) 35 (28.7)
49.05 47.75 24 (7.5) 8 (6.6)
57.25%** 61.50 25 (7.8) 7 (5.7)
47.38 37.67 55 (17.2) 14 (11.5)

* %% = n<0.005; *Ki-kare; **Man Whitney U; CADO = Conners Aile Derecelendirme Olcegi
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disiplin yontemine gére CADO ortalamalari Tablo
3'de yer almaktadir.

Ailedeki Disiplin Yontemleri

33.43 + 18.3 ve diger tanilari alanlarin 35.98 + 17.8
olarak belirlenmistir (p=0.0001).

Tablo 3 : Tanilara ve kullanilan disiplin yéntemlerine gére CADO ortalamalar

DEHB KB DDB DB
n (%) CADO  n (%) CADO n (%) CADO n(®) CADO
Genel Grup 275 (62.2)  4651* 63 (14.3) 36.19 10(23) 3343 94 (21.3) 3598
Odiiller
Para 47 (17.1)  53.06** 11 (175) 37.86 2(20.0) 4750 12(12.8) 34.63
Hediye 149 (54.2)  46.64 31 (49.2) 4035 7(70.0) 36.75 46(48.9) 38.14
Gezme 76 (27.6) 4524  19(30.2) 3050 4(40.0) 4125 23(245) 3153
Sevip oksama 113 (41.1) 4570 22 (349) 3442 5(50.0) 32.20 31(33.0) 40.25
Etkinlik 81 (29.5) 4291 22 (349) 2714 3(30.0) 26.00 23 (245) 38.48
Ozel Zaman
Her giin 117 (42.5) 4393 27(429) 3950 3(30.0) 31.00 44(468) 3623
Haftada birkag 90 (32.7) 4393 21 (333) 3156 3(30.0) 30.75 34(362) 3075
Ayda birkag 22 (8.0) 46.22 3(4.8) 2500 4(40.0) 2967 4(43)  30.00
Nadiren 46 (16.7) 5257  12(19.0) 4415 - - 12(128) s5.01%*
Cezalar
Aciklamayapma 92 (33.5) A 4530 25(39.7) 3364 6(60.0) 2750 41(436) 34.09
Ceza ile tehdit 72 (26.2) 4830 19(30.2) 4240 4(40.0) 44.00 20(21.3) 27.92
Mola 20 (7.3) 4553 2 (3.2) 23.00 - - 7(74) 2750
Mahrum birakma 66 (24.0) 44.81 1 (175) 3800 1(10.0) - 18(19.1) 3529
Bajirma-hakaret 86 (31.3)  49.92** 19(30.2) 42.62 2(20.0) 5150 22 (23.4) 38.87
Dayak 23(84)  54.21**  1(16) 3600 1(100) 60.00 7(74)  28.80
Anlatmakla tehdit 23 (84)  59.53**  3(4.8) 56.00 2(200) 5150 4(4+.3) 5333
Kiisme 46 (16.7) 51.31 3(4.8) 29.00 2(20.0) 2500 18(19.1) 37.90
Dayak sikhgi
Haftada birkac 37 (13.5) 51.30 5(7.9) 53.00 - - 9(9.6) 41.20
Ayda birkag 42 (15.3)  61.40* 4 (6.3) 3633 1(10.0) 21.00 19(20.2) 37.26
Nadiren 48 (17.5) 46.19 18(28.6) 4290 1(100) - 15 (16.0)  40.70
Hic yok 148 (538) 4175 36(57.1) 29.10 8(80.0) 3550 51 (54.3) 32.93

* Kk
PR

= p<0.05; *Kruskal Wallis; **Man Whitney U;

= Ki-kare;

CADO = Conners Aile Derecelendirme Olgegi; DEHB = Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu;
KB = Kayg! Bozukluklari; DDB = Duygudurum Bozukluklari; DB = Diger Bozukluklar

Kullanilan édillendirme ya da cezalandirma yon-
temleri, dayak yeme sikhgr ve ginlik TV izleme
sureleri ile tanilar arasinda anlamli iliski belirlen-
memistir. Yikici davranim bozuklugu (YDB) tanisi
alanlarin % 16.8'inin, kaygi bozuklugu tanisi alan-
larin % 11.Tinin, duygudurum bozuklugu tanisi
alanlarin % 20'sinin ve diger tanilardan birini alan-
larin % 8.5'inin, glinde 2-4 saat bilgisayar kul-
landi§1 belirlenmistir (p=0.044).

YDB tanisi alan ¢ocuklarin CADO ortalamalari
46.51 + 18.1, kayg! bozuklugu tanisi alanlarin 36.19
+ 20.7, duygudurum bozuklugu tanisi alanlarin
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Demografik Ozellikler ve Disiplin Ydéntemleri:
Ozgegmisinde 6nemli bir hastalik gegirmis
olmanin (n;172; % 38.9) highir disiplin yontemi ile
iliskisi belirlenememistir. Anneden uzun sure
ayrilma Oyklsu olan 28 g¢ocugun (%6.3)
%46.4'Unin, ayrihk 0ykisi olmayan 414 ¢cocugun
% 24.6'sinin ceza ile tehdit edildigi ancak ceza-
landiriimadigi belirlenmistir (p=0.013).
"Bagirmak" ayrilik éykisi olanlarin % 46.4'Uniin,
ayrihk oykisu olmayanlarin % 26'sinin ceza-
landiriimasi icin kullanilmaktadir (p=0.035).

Ucten fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin CADO
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ortalamalari 51.25 + 12,9, 1-3 kardesi olanlarin
42.64 + 19.0 ve tek cocuk olanlarin 40.50 £ 19.8
olarak belirlenmistir. Tek cocuklarin % 5.6'simn, 1-
3 kardesi olanlarin % 7.3'0niin ve Ucten fazla
kardesi olanlarin %10.5'inin disiplin amaciyla
dayak yedigi belirlenmistir.

Dogurma yas! ile diger tutumlar arasinda iliski
belirlenememistir. Anne olmayasi arttikga "cocuga
6zel zaman ayirma sikhgr" artmaktadir. "Dayak"
en fazla 19 yasindan 6nce anne olmus Kisiler
tarafindan kullaniimaktadir. Dodurma yasi ve
cocuga 6zel zaman ayirma ve dayak sikhgi ile ilgili
Ozellikler tablo 4'de yer almaktadir.

Calismaya katilan ailelerin 372'si (% 84.1) cekirdek
aile, 49'u (% 11.1) genis aile ve 21'i (%4.8) tek
ebeveynli ailedir (Bosanma- n:19- % 90.5; Ebeveyn
kaybi- n:2- % 9.5). Cocuklarin 41'inin (% 9.2) anne
babasi bosanmistir; bunlarin 19'u (% 46.3) tek
ebeveynli aile, 22'si (% 53.7) ise bosanmanin ardin-
dan genis aile ile yasamaya devam edenlerdir. Aile
tipi ve disiplin yontemleri arasindaki 6zellikler
incelenmistir ve anketteki 3 soru aile tipi ile ilisk-
ilendirilmistir. Aile tipi ile etkilenen tutumlar ve bu
bulgularin dagilimi tablo 5'de yer almaktadir.

Yasamin ilk 6 ayinda anne sitl (n: 274; % 62) ya da
mama (n: 166; %37.6) ile beslenme, kardes 6limi
oykusu (n: 38; % 8.6), annede (n: 87; % 19.7) ya da

Tablo 4 : Annelerin ¢ocuklarini dogurma yasi, ¢cocuga 6zel zaman ayirma ve dayak sikligi ile ilgili 6zellikler

Genel Grup < 19 yas 20-29 yas 30-39 yas > 40 yas
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Genel Grup 442 (100.0) 30 (6.8) 262 (59.3) 142 (32.1) 8 (1.8)
Ozel zaman Sikhgr*
Her giin 191 (43.2) 7(23.3) 119 (45.4) 59 (41.5) 6 (75.0)
Haftada Birkag 148 (33.5) 9 (30.0) 91 (34.7) 47 (33.1) 1(12.5)
Ayda Birkag 33 (7.5) 1(3.3) 19 (7.3) 13 (9.2) -
Nadiren 70 (15.8) 13 (43.3) 33 (12.6) 23 (16.2) 1(12.5)
Dayak Atma* 199;(45.0) 18 (60.0) 118 (45.0) 62 (43.7) 1(12.5)
* p<0.005; *Ki-kare; < 19 Yas= 19 Yasindan Once; > 40 Yas = 40 Yasindan Sonra
Tablo 5 : Aile tipi ve disiplin yontemleri
Genel Bosanma Aile Tipi
Grup
Yok Var CA GA TEA
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Genel Grup 399 (90.2) 41 (9.2) 371 (84.1) 49 (11.1) 21 (4.8)
Oduller
Etkinlik 129 (29.2) 112 (28.1) 17 114 (27.8) 14 (28.6) 12
(41.5)* (57.1)*
Para 72 (16.3) 61 (15.3) 11 58 (15.6) 9 (18.4) 5(23.8)
(26.8)*
Cezalar
Aciklama 164 (37.1) 142 (35.6) 21 134 (36.1) 21 (42.9) 9 (21.0)
Yapma (51.2)*
Bagirma- 129 (29.2) 119 (29.8) 10 (24.4) 117 (31.7)* 9 (18.4) 3(14.3)
Hakaret
Dayak 199(45.1) 183(45.9)* 15 (36.6) 162 (43.7) 30 (61.2)* 7 (33.3)
Ceza Sikhigi
Her Gun 25 (5.4) 24 (6.6)* 22 (6.4) 1(2.3) 1(5.0)
Haftada Birkac 90 (20.4) 87 (23.8)* 3 (7.5) 75 (21.9) 14 (31.8)* 1(5.0)
Ayda Birkac 82 (18.2) 70 (19.1) 11 (27.5) 65 (19.0) 11 (25.0) 6 (30.0)
Nadiren 145 (32.8) 125 (34.2) 19 120 (35.0) 13 (29.5) 11
(47.5)* (55.0)*
Hicbir Zaman 67 (15.2) 60 (16.4) 7 (17.5) 61 (17.8) 5(11.4) 1(5.0)

*p<0.005; *Ki-kare; CA= Cekirdek Aile; GA= Genis Aile; TEA= Tek Ebeveynli Aile



babada (n: 41; % 9.3) ruhsal bozukluk bulunmasi,
babanin ¢ahisip calismamasi (n: 20; % 4.5) ile higbir
disiplin yontemi arasinda iliski belirlenememistir.

Onerilen 6diil (etkinlik yapma) ve ceza yontemleri
(mola, mahrum birakma) anne ve babanin egitimi
ile es zamanli olarak artarken, dnerilmeyen (para
ile 6dillendirme ve dayak) uygulamalar egitim ile
birlikte azalmaktadir. Anne ve babalarin egitim
dizeyi ile kullanilan disiplin yontemleri arasinda-
ki iliski Tablo 6'da yer almaktadir.

Ailedeki Disiplin Yontemleri

Calisan anneler c¢ocuklarini "etkinlik" yaparak
daha sik édillendirirken (p=0.017), ev hanimlari
daha dizenli 6zel zaman ayirmaktadir. "Sevdigi
seyden mahrum birakma™ c¢alisan anneler tarafin-
dan daha sik kullanilirken, "dayak™ ev hanimlari
tarafindan daha sik kullanilmaktadir. Annenin
calisma durumu ve disiplin yontemleri arasindaki

Tablo 7 : Annenin ¢alisma durumu ve disiplin

Tablo 6 : Anne ve babalarin egitim diizeyine gore

cevaplarin dagihmi

Genel

Annenin egitimi

ilkokul

Ortaokul-

Universite

*p
Grup Lise n (%)
n (%) n (%) n (%)
Genel Grup 205 (46.4) 184 (41.6) 53 (12.0)
Odiller
3ara 72 (13.6) 46 (22.4) 20 (10.9) 6(113) 0.005
Etkinlik 129 (29.2) 43 (21.0) 65 (35.3) 32(39.6)  0.002
Cezalar
Mola 29 (6.6) 6(2.9) 15 (8.2) 8(15.1)  0.003
Mahrum birakmak 96 (21.7) 32 (15.6) 40 (21.7) 24 (45.3)  0.000
Dayak 199 (45) 104 (50.7) 80 (43.5) 15 (28.3) 1
0.012
Medya
TV >4 saatlg 95 (21.5) 54 (26.3) 32 (17.4) 9(17.0) 0.011
Bilgisayar >2 63 (14.3) 25 (122) 27 (14.8) 11 (20.8)  0.009
saat/g
Babanin Egitimi
Genel Grup 139 (31.4) 197 (44.6) 106 (24.0)
Odaller
Para 72 (13.6) 23 (16.5) 29 (14.7) 20 (18.9)  0.644
Etkinlik 129(29.2) 34 (24.5) 54 (27.4) 41 (38.7)  0.040
Cezalar
Mola 29 (6.6) 2(1.4) 14 (7.1) 13 (12.3)  0.003
Mahrum birakmak 96 (21.7) 22 (15.8) 36 (18.3) 38 (35.8)  0.000
Dayak 199 (45.0) 76 (54.7) 76 (38.9) 47 (44.3) 1
0.014
Medya
TV >4 saatlg 95 (21.5) 45 (324) 32 (16.2) 18 (17.0)  0.001
Bilgisayar >2 63 (14.3) 20 (14.4) 26 (13.3) 17 (16.0)  0.012
saat/g

*p<0.005; * Ki-kare

yontemleri

Genel Cahsmaya  Calisan *p

Grup n n (%)

n (%) n (%)
Genel Grup 349 (79.0) 93 (21.0)
Etkinlik 129 (29.2) 93 (26.6) 36 (38.7) 0.017
Dizenli Ozel Zaman 191 (43.2) 163 (46.7) 28 (30.1) 0.012
Mahrum birakmak 96 (21.7) 63 (18.1) 33 (35.5) 0.000

1

Dayak 199 (45) 166 (47.6) 33 (35.5) 0.024
Bilgisayar >2 saatlg 63 (14.3) 44 (12.6) 19 (20.4) 0.002

*p<0.005; *Ki-kare

iliski Tablo 7'de yer almaktadir.

Ceza yontemi olarak "mola" (% 58.0; p=0.003) ve
"sevdigi seyden mahrum birakma" (% 37.0;
p=0.018) bebeklik doneminde bir akrabasi tarafin-
dan bakim gdrenlerde daha sik kullanilmaktadir.
"Birlikte hoslandigi bir etkinlik yapma" (% 54.5;
p=004) ve "gezmeye gotiirme" (%45.5; p=031) sek-
linde odillendirmelerin bakici tarafindan bakim
goren cocuklarin disiplininde daha sik kullanildigi
belirlenmistir. Bebeklik déneminde bakim veren
kisi ve disiplin yontemleri arasindaki iliski Tablo
8'de yer almaktadir.

Tablo 8 : Bebeklik déneminde bakim veren kisi ve
disiplin yontemleri

Kendi cinsiyetinden kardesi olan g¢ocuklarin %
39.6's1, olmayanlarin ise % 50.2'si "dayak" ile ceza-
landiriimaktadir (p=0.016). ilk gocuk olmanin
hicbir disiplin yontemi ile iliskisi belirlene-
memistir.

Genel Grup ~ Anne-Baba  Akraba  Bakic
n (%) () N )
Genel Grup 362(8L9) 46 (104) 33(75)
Mola 20 (64) 2(58) 8 (174) 0.003
Mafrum brakmak 96 (21.7) 0193  1T@E70)  9(r3) 0018
Gezmeye gotime 122 (27.6) SL(250)  15(326) 15(455) 0031
Etkinlik 129(29.2) 100(276)  11(239) 18(545) 0.004

*p<0.005; *Ki-kare
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Demografik Ozellikler ve CADO ortalamalari:
Calisan kadinlarin cocuklarinin CADO ortala-
malari 36.61 + 18.6, calismayanlarin ise 44.41 + 19.1
olarak belirlenmistir (p=0.004). ilk ¢ocuk olmak,
kendi cinsinden kardese sahip olmak, anne ya da
babanin ruhsal hastaliginin olmasi, kardes dlimi
oykusi, yasamin ilk 6 ayinda anne siti ya da
mama ile beslenme, ayrilik oykisd, énemli bir
hastalik gecirmis olma, kardes sayisi, kaginci cocuk
oldugu, aile tipi, dogurma yasi ile CADO ortala-
malari arasinda iliski belirlenememistir. ilkokul
mezunu olan annelerin gocuklarinin CADO ortala-
malar1 46.44 + 18.6, ortaokul-lise mezunu olanlarin
41.91 + 19.1 ve yiksek okul mezunu olanlarin 33.86
+ 169 olarak belirlenmistir (p=0.002). ilkokul
mezunu olan babalarin gocuklarinin CADO ortala-
malar1 47.23 + 19.4, ortaokul-lise mezunu olanlarin
42.65 £ 18.9 ve yliksek okul mezunu olanlarin 37.87
+ 17.5 olarak belirlenmistir (p=0.008).

Bebekliginde anne-babasi tarafindan bakilan
cocuklar icin CADO ortalamasi 44.11 + 188, bir
akrabasi tarafindan bakilanlar igin 36.48 £+ 19.2 ve
bakici tarafindan bakilanlar igin 36.73 £18.4 olarak
belirlenmistir (p=0.034).

Televizyon ve Bilgisayar: Gunlik televizyon
izleme sireleri artttkga CADO ortalamalari anlam-
I bigcimde artmaktadir. Televizyon ve bilgisayar
kullanimina gére CADO ortalamalari Tablo 9'da
yer almaktadir.

Tablo 9 : Televizyon ve bilgisayar kullanimi, CADO
ortalamalari

CADO

n (%) P
Ginlik TV izleme Siresi

izlemeyen 27 (6.1) 55.62

2saatten az 130 (29.4) 37.29

2-4 saat 190 (43) 41.33

4 saatten fazla 95 (21.5) 49.81  0.0001
Ginlik Bilgisayar Kullanma Siresi

Kullanmayan 209 (47.3) 43.31

2saatten az 170 (38.5) 40.48

2-4 saat 47 (10.6) 45.40

4 saatten fazla 16 (3.6) 50.58 0.225

*p<0.005, *Kruskal Wallis

Cinsel Egitim: iIlkokul mezunu annelerin % 15.6'sl,
ortaokul mezunu olanlarin % 31.0'i ve universite
mezunu olanlarin % 26.4'0 6 yasindan o6nce
cocuguna cinsel egitim vermeye basladigini
bildirmistir (p=0.003). ilkokul mezunu babalarin %
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18.0'i, ortaokul mezunu olanlarin % 23.9'u ve
Gniversite mezunu olanlarin % 29.24'si 6 yasindan
once ¢ocuguna cinsel egitim vermeye basladigini
bildirmistir (p=0.098). Alti yasindan 6nce cinsel
egitime baslama orani 19 yasindan 6nce anne olan-
larda % 20.0; 20-29 yaslari arasinda anne olanlarda
%22.1; 30-39 yagslari arasinda anne olanlarda %
26,8; ve 40 yasindan sonra anne olanlarda % 12.5
olarak belirlenmistir (p=0.040). Cinsel egitim ver-
ilmeyenlerin ve 6 yasindan 6nce cinsel egitime
baslanmayanlarin erkek c¢ocuklar arasinda daha
sik oldugu belirlenmistir; bu durum hem anneler
hem de babalar icin gecerlidir. Buna karsin kiz
cocuklarin cinsellikle ilgili sorulari anneleri tarafin-
dan daha az cevaplanmaktadir. Cinsel egitim ile
ilgili sorular, yanitlarin dolduran kisiye ve
cocugun cinsiyetine gore dagilimi Tablo 10'da yer
almaktadir.

Tablo 10: Cinsel egitim, ¢ocuklar ve ebeveynin
cinsiyetine gore tutumlar

Cinsel E fitime Baglama Y a1 Cocugun Cinsellikle ilgili Sorularini

Egitim Yok  >6Ya§ <6Ya§ Cevaplamam Kizarm  Aciklarim
n (%) n) 0% n (%) nee) o)
Genel 127(287) 212(48.0) 103(233)  121(214) 14(32)  307(695)
Kizx 24(19.0) 66 (524) 36(28.6) 24 (19.0) 3(24)  99(7856)
Erkek*  103(326) 146 (46.2) 67 (21.6) 97 (30.7) 11(35) 208 (65.8)
Anne 86(26.9)  151(47.12) 83(259) 85 (26.6) 10031)  225(703)
Baba 41(336)  61(50.0) 20 (164) 36 (29.5) 4(33)  B2(672)
Ejitim Yok /Geg  Uygun Ejitim 1 Olumsuz 2. Olumsuz
Anne Baba
Kiz 67 (70.5) 28 (29.5) 2 (114) 7(22.6)
Erkek 170 (75.6)* 55 (244) 62 (68.9 29 (319)
Kiz 23(742) 8(258) 78 (82.1)* 17(17.9)
Erkek 79 (86.8)* 12(132) 157 (69.8) 68 (30.2)*
Baba Anne

*1<0.005: *Ki-kare; >6 Yag= 6 Yagindan Sonra; < 6Yag= 6 Yagindan Once; L Olumlu= “Cocugumun
cinsellikle ilgili sorularini yanitlamam” ya da “kizarim” secenekleri; 2. Olumlu= Gocugumun cinsellikle ilgili
sorularini onun anlayabilecedi bicimde yanitlarim” segenedi

TARTISMA

Bebeklik ve ¢ocukluk dénemi boyunca ebeveyn
tutumlari davranis ve Kisilik ozelliklerini dnemli
olctde etkiler. Ulkemizde ebeveyn tutumlari tizer-
ine ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu tutumlarin
davranis uzerine etkileri ve klinik 6rneklemdeki
durum yeterince ayrintili arastiriimamistir.



Odiiller: Cezalar kadar 6duller de disiplin uygula-
malarinin temel taslari sayilirlar. Odillerin dis-
land1§1 kati tutumlar cogu kez etkisiz, hatta zarar
vericidir. Konunun diger 6nemli boyutu hangi
ceza ya da odulin daha zararsiz ve vyararh
oldugudur. Bu calismada en sik kullanilan édiller
"istedigi bir seyi alma" ve "sevip oksama,
begenisini belirtme" olarak belirlenmistir. Buna
karsin en az kullanilan édulin "para verme"
oldugu goérilmastir.  Odil  y6ntemlerinin
davranisa yansimasi arastirildiginda; en ylksek
CADO ortalamasi "para verme" ve en diisiik orta-
lama "birlikte hoslandigi bir etkinlik yapma"
secenegi ile iliskili bulunmustur. Yaslara gore
bakildiginda ise "para vermenin" yasla arttigi,
buna karsin diger &édillendirme yontemlerinin
yasla azaldig1 gorilmustir.

APA (1998) tarafindan en sik Onerilen olumlu
pekistirecler istenen davranislari fark ederek sik-
likla 6vmek, istenmeyen ufak tefek seyleri gérmez-
den gelmek ve surekli bir sekilde olumlu model
olusturmaktir. Model olusturabilmek, Onerilen
sicak iliskiyi kurabilmek ve kurallari 6gretebilmek
icin ¢ocuga duzenli zaman ayrilmasi gerekir.
Cocuga ayrilan zaman ginlik rutinin disinda ve
karsilikli hosa giden etkinlikleri icerecek sekilde
olursa daha etkin olacaktir (APA 1998). Bu bilgiler-
le uyumlu olarak; nadiren " 6zel zaman ayrilan”
cocuklarin CADO ortalamalari digerlerinden belir-
gin olarak yiliksek bulunmustur. Diger bir bulgu
ise cocugun yasi arttikca 6zel zaman sikhginin aza-
liyor olmasidir.

Bazi disiplin yontemlerinin cocugun ya da ebevey-
nin cinsiyetinden giicli sekilde etkilendigi belir-
lenmistir. "Para ile 6dullendirmek™ babalar tara-
findan (p=0.001), "sevip oksamak" ise anneler
tarafindan (p=0.016) daha sik kullanilan édillerdir.
Avyrica kizlara oranla erkekler "para" ile (p=0.009),
kizlar ise "gezmeye gitmek" ile daha sik 6dillendi-
rilmektedirler (p=0.024). Disiplin yontemleri ile
ilgili diger calismalarda; kullanilan édillendirme
yontemlerinin gocugun cinsiyetinden nasil etkilen-
digine iliskin ayrintili bilgi bulunmamakla birlikte,
kiz cocuklarina uygulanan disiplinin genel olarak
daha yumusak ve sicak oldugu bildirilmektedir
(Crockenberg 1998, Horn ve ark. 2004).

Cezalar: En sik kullanilan yumusak disiplin tek-
niginin "ceza vermeksizin yaptiginin neden yanhs
oldugunu aciklamak" oldugu bildirilmektedir
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Ailedeki Disiplin Yontemleri

(Hunter ve ark. 2000, Regalado ve ark. 2004, Straus
ve ark. 1998). Benzer olarak calismamizda, "yap-
tigininyanhs oldugunu agiklama" tiim cezalandir-
ma yontemlerinden daha sik (%37.1) kullaniimak-
tadir. Yine de bu ylksek oran Turkiye'de yapilan
diger calismalardan disuktir. Elli Tirk anne ile
yaptlan bir calismada "s6zel agiklama" ve
"kizma"nin (%74) sikhkla kullanildigi bildiril-
mistir (Kircaali-iftar 2005). Bizim calismamizdaki
oranin daha distik olmasinin nedeni daha fazla
davranis sorunu gosteren klinik drneklemi igcerme-
si olabilir. Toplum temelli érneklemlerde yumusak
tekniklerin daha sik kullaniimasi beklenen bir
durumdur. Diger bir yumusak disiplin teknigi
olan "ceza vermeksizin ceza ile tehdit etmek" de
sik tercih edilen bir secenektir (%26). Kircaali-iftar
(2005) bu yontemin Tirk annelerin % 18'i tarafin-
dan kullanildigini bildirmistir. ~ APA'In  (1998)
onerdigi ceza yodntemleri arasinda en sik kul-
lanilan; “istedigini almama ve sevdi§i seyden
mahrum birakma" ydnteminin bu calismada %
21.7 oraninda, yine d&nerilen bir yontem olan
"molanin™ ise % 6.6 gibi distk bir oranda kul-
lanildigi belirlenmistir. Benimsenen disiplin uygu-
lamalari kultirler arasinda buyuk farkhliklar
gostermektedir. Ornegdin Socollar ve arkadaslari
(2005) bulgularimizla uyumlu sekilde molanin en
az kullanilan disiplin ydntemi oldugunu
bildirmislerdir. Ote yandan bazi calismalar
molanin en sik kullanilan ceza yéntemi oldugunu
bildirmektedir (Regolado ve ark. 2004, Campbell
1992).

Regalado ve arkadaslari (2004) kii¢lk ¢ocuklarinin
disiplini icin ebeveynlerin % 26'sinin dayak
atmayl, % 67'sinin bagirmayi tercih ettigini
bildirmislerdir. Bu calismada; "bagirma, hakaret
etme" (%29.2) ve "dayak atma" (%7.2) Oner-
ilmeyen yontemler olmakla birlikte dnerilen ceza-
landirma yontemlerinden daha sik kullanildiklari
gorilmustir. "Dayak" icin belirlenen oran,
Turkiye de yapilan diger calismalardan belirgin
olarak dusuktir. Tirk annelerin % 30'unun bagir-
may1, % 20'sinin fiziksel cezalandirmayi disiplin
amaciyla kullandiklari bildirilmistir (Kircaali-iftar
2005). Turkiye de yapilan baska bir calismada
fiziksel cezalandiriima sikhgr % 28 olarak belirlen-
mistir (Erkman ve Rohner 2006). Bilir ve
arkadaglari (1986) 5 yasin altindaki Turk gocuk-
larinin % 36'sinin dayak ile cezalandirildiklarini
bildirmislerdir. Bu soruda belirledigimiz disik
dayak orani ¢alismanin diger bir sorusu ile de
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celismektedir. Bu soruda fiziksel cezalandirma
"dayak atma sikhgr" olarak tekrar sorulmus ve
ebeveynlerin % 45'i cocuguna degisik sikliklarda
vurdugunu bildirmislerdir. Bu oranin gercegi daha
dogru yansittigi disinilebilir. Bu farklilik "dayak
gibi istismara iliskin sorularin daha dogrudan ve
kapali uglu sorulmasi gerektigi" fikrini destekle-
mektedir (Feldhaus ve ark. 1997). Bu farkin bir
diger olasi nedeni ise ebeveynlerin "dayak atmay!"
disiplinin parcasi ya da bir ceza yontemi olarak
algilamamalari olabilir. Disiplin amaciyla dayak
atmadigini bildiren ebeveynler, birka¢ dakika
sonra ¢ok daha ylksek oranda dayak attiklarini
belirtmistir. Belki de bu ebeveynler dayagi disiplin
dist bir nedenle attiklar kanisindadir. Pilot cahs-
manin yapilmamasi ve bu farklili§i énleyecek yén-
temlerle sorularin sorulmamis olmasi bu calis-
manin sinirhiliklarindadir. Ancak bu sinirhhik ilging
bir g6zleme neden olmustur.

"Sozel azarlama" ve "bedensel cezalandirma” sik-
likla gegici etki saglar ve sik kullanildiklarinda
cocugun dikkatini saglayacagi igin istenmeyen
davranisin artmasina neden olur. Bu uygulamalar
daha hizl etki saglayabilir ancak "mola" ve" ayri-
caliklardan mahrum etmeye" kiyasla bu etki uzun
sureli degildir. Ek olarak bu uygulamalar saldirgan
davranislara model oldugu icin de onerilmezler
(APA 1998, Rodriguez ve Sutherland 1999). Bu
calismada,"dayak" ya da "bagirma, hakaret etme"
ile cezalandirilan gocuklarin CADO ortalamalari-
nin, uygun sekilde cezalandirilan ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ek olarak
dayak sikhg artttkca CADO ortalamasinin da
eszamanli  olarak artmaktadir  (p=0.0001).
"Yaramaz ¢ocuklar daha ¢ok dayak yer" disiince-
si yerini "dayak yiyen gocuk daha yaramaz olur"
distincesine birakmistir (Brenner ve Fox 1998,
Vittrup ve ark. 2006, Socolar ve Stein 1996).
Brenner ve Fox (1998) fiziksel ve sozel cezalandir-
manin, cocuktaki davranis problemleri ile tim
demografik 06zelliklerden daha fazla iliskili
oldugunu bildirmislerdir. Antisosyal davranislar
genellikle ilkokulda baslarken, fiziksel ve sdzel
cezalar ¢ocuk daha ku¢cuk ve heniiz davranig soru-
nu yokken baslar (Brenner ve Fox 1998). Ornegin
"tokat atma" genellikle yasamin ilk yillarinda
baslar ve ¢ogu zaman degismeden devam eder
(Vittrup ve ark. 2006). Ayrica "tokat atma", ¢ocuga
"yaptigi davranisin neden yanlis oldugunu" 6gret-
meden 6nce baslar (Socolar ve Stein 1996).

76

Duygusal baski ve tehditler de dnerilmeyen "zor-
layic1” disiplin uygulamalarindandir. "Durumu
baskalarina anlatmakla tehdit etme" (%7) ve
"kiisme" (%15.6) gibi zorlayici yontemlerin diger
toplumlara kiyasla Turk ana-babalar tarafindan
hic de azimsanmayacak oranlarda kullanildig
gorulmektedir. Campbell (1992) "hayal kirikhigini
aciklama" ya da diger ebeveyne sdylemekle tehdit
etmenin" %0.8 gibi diisiik bir oranda kullanildigini
bildirmistir. Ozellikle otorite olusturmak ile ilgili
soruna isaret eden ilk yontemin en yiiksek CADO
ortalamasina isaret etmesi sasirtici degildir. Bir
iletisimden ¢ok iletisimsizlik anlamina gelen "kis-
mek" cocuga herhangi bir sey 6gretmekten uzak
ve olumsuz model sunan bir yaklasimdir.
Olumsuz davranislari karsisinda ebeveynleri
tarafindan kisulerek cezalandirilan bir cocugun
goziyle bu durum; "aile igindeki yerim, kabul
gormem hatta gereksinimlerimin karsilanmasi
kesin olmayan, tartismaya acik bir durumdur™ gibi
orseleyici bicimde yorumlanabilir ki bu duruma
duygusal istismar da denilebilir. Bu calismada
"kiismek" artmis CADO ortalamasi ile ilikili
bulunmustur. Bu  zorlayict  ydntemlerin
davranislar tizerine etkilerinin en az ¢ocuga dayak
atmak kadar olumsuz oldugu goriilmektedir. Tiirk
aileler i¢in hazirlanan egitim programlarinda,
toplumunda sikca kullanildigi goérilen zorlayici
yontemlerin olumsuz etkilerine 6zellikle yer ver-
ilmelidir.

"Erkeklerin kizlardan daha fazla dayak yedigi"
orneginde oldugu gibi ¢cocugun cinsiyeti ile kulla-
nilan disiplin yontemleri arasinda iliski oldugunu
(Crockenberg 1998, Horn ve ark. 2004), ya da olma-
digini (Day ve ark. 1987, Regalado ve ark. 2004)
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore de ceza ydntemleri cocuklarin
cinsiyetine gore degismektedir (Tablo 2).
Erkeklerde kizlara gdre anlamli olarak daha sik
kullanilan ceza yontemleri; "ceza vermekle tehdit
etmek" (p=0.029), "bagirmak, hakaret etmek"
(p=0002), "baskalarina anlatmak ile tehdit etmek"
(p=0.007) ve "kismek™ (p=0.016) olarak belirlen-
mistir. Kizlarda ise "ceza vermeksizin yaptiginin
yanlis oldugunu anlatmak™ daha sik kullanilmak-
tadir (p=0.029). Erkek cocuklara daha kati bir
disiplin uygulaniyor gibi gérinmektedir; dte yan-
dan bu calismada yer alan drneklemin toplum
temelli olmadidi, ruhsal bozukluk tanisi alan
cocuklari ve ailelerini icerdigi goz ardi edilmemeli-
dir. DEHB'nin en sik tani oldugu ve bu taninin



erkekler arasinda daha sik oldugu g6z 6ntine alin-
diginda, bu durum erkek cocuklara daha kati
disiplin uygulanmasinin nedeni olabilir. Ancak
toplum temelli 6rneklem iceren calismalarda da
kati ve zorlayici yontemlerin erkekler, yumusak
yontemler ise kizlar igin daha sik tercih edildigi bil-
dirilmektedir (Crockenberg 1998, Horn ve ark.
2004). Cahismamizda kontrol grubu olarak ruhsal
bozukluk tanisi olmayan c¢ocuklarin ve ailelerin
olmamasi énemli bir eksikliktir. Bu nedenle bulgu-
larimiza dayanarak hangi etmenin daha 6nemli
oldugu konusunda yorum yapmak yanlis olacak-
tir.

Dayak ve cocuga yonelik fiziksel istismarin anne-
ler tarafindan daha sik kullanildigi bildirilmekte-
dir (Straus ve ark. 1998). Calismamizda da annele-
rin babalara oranla ¢ocuklarina daha fazla dayak
attigi belirlenmistir. Buna karsin "ceza vermekle
tehdit etmek” babalar tarafindan daha sik kullanil-
maktadir (p=0.003). Degisik bir kiiltiirde yapilan
baska bir calismada, Campbell (1992) babalarin
annelerden daha sik vurdugunu ve annelerin
babalardan daha sik aciklama yaptigini bildir-
mistir.

Psikiyatrik Tanilar: Kullanilan 6dillendirme ya
da cezalandirma yontemleri, dayak yeme sikhgi ve
gunlik TV izleme sireleri ile tanilar arasinda
anlamli iliski belirlenememistir. Bilgisayar kullan-
ma siiresinin yikici davranim bozuklugu tanisi
alanlarda belirgin olarak fazla oldugu belirlen-
mistir (p=0.044). YDB icinde siniflandirilan dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunun dirtisel ve
problemli internet kullanimi ile iliskisi bilinmekte-
dir. YDB'si olanlarda alkol ve madde bagimlilikla-
ri gibi internet bagimhhginin da daha sik oldugu
bildirilmektedir (Chan ve Rabinowitz 2006). Bu
tanilara sahip ¢ocuk ve gengler medya kullanimi
acisindan daha dikkatli sorgulanmali ve aileleri
riskler hakkinda daha 6zenle uyarilmalidir.

En yilksek CADO ortalamasi YDB tanisi alan
gruba aittir. "Para" ile 6dillendirme YDB'lilerin
CADO ortalamalarinda artisa; "birlikte hoslandig
bir etkinlik yapma" seklinde édillendirme kaygi
bozuklugu tanisi alanlarin CADO ortalamalarinda
azalmaya isaret etmektedir. "Baskasina anlatmak
ile tehdit etme" tiim tanilarda en yiilksek CADO
ortalamalari ile iligkili bulunmustur. Ayrica
"baskasina anlatmak ile tehdit etme", "dayak
atma" ve "bagirip hakaret etme" DEHB'lilerde art-
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mis CADO ortalamalari ile iligkili bulunmustur. Bu
calismada disiplin yontemleri ile ilgili bulgularin
cogunun DEHB'li grupla iliskili olmasinin neden-
lerinden biri diger tani gruplarinda olgu sayilari-
nin daha az olmasi olabilir. Diger bir neden ise
CADO'nin davranis ile ilgili belirtileri taramakta
ve agirlikli olarak DEHB ve diger YDB belirtileri-
nin degerlendirilmesinde kullanilmakta olmasidir
(Dereboy ve ark. 2007). Tim bu nedenlerle, tanilar
ve disiplin yontemlerinin etkisi konusunda agik bir
yorum yapmak olasi degildir. Diger tanilara 6zgu
belirtileri tarayan o6lgeklerin kullanilmamasi
calismanin bir diger sinirlih@idir.

Demografik Ozellikler: istatistiksel anlamlihig
olmamakla birlikte kardes sayisi davranis sorunla-
r Gzerine etkili gibi gérinmektedir. Ucten fazla
kardese sahip olan ¢ocuklarin CADO ortalamalari
51.25, 1-3 kardesi olanlarin 42.64 ve tek cocuk olan-
larin 40.50 olarak belirlenmistir. Kardes sayisi ile
cezalandirma ydntemleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski bulunmasa da kardes sayisi
"dayak" ile iligkili gibi gérunmektedir. Tek gocuk-
larin % 5.6'sinin, 1-3 kardesi olanlarin % 7.3'Ginln
ve cten fazla kardesi olanlarin %10.5'inin disiplin
amaciyla "dayak yedigi" belirlenmistir. Bu bulgu-
lar literatur bilgileri ile de uyumludur. Evdeki
cocuk sayisinin artmasinin "dayak™ gibi daha kati
disiplin yontemleri uygulamak ile sonucglandigi
bildirilmektedir (Fox ve ark. 1995, Quasem ve ark.
1988). Yine benzer olarak, ddillendirme yontemle-
rinin evdeki ¢ocuk sayisi ile iliskili oldugu belirlen-
mistir. "Gezmeye gotirmek" (p=0.020) ve "dpulp
oksamak" (p=0.007) seklinde &dullendirmeler
ucten fazla kardesi olan c¢ocuklarda daha nadir
kullaniimaktadir.

Annenin yasinin kigiilmesinin daha fazla fiziksel
cezalandirma ve kati disiplin uygulamasi ile
sonuclandigi bildirilmektedir (Fox ve ark. 1995,
Kelley ve ark. 1992, Regalado ve ark. 2004, Straus
ve ark. 1998, Tidmarshal 2000, Wade ve Kendler
2001). Bu calismada da, istatistiksel anlamlihgi
bulunmamakla birlikte, disiplin amaciyla dayak
en fazla 19 yasindan dnce anne olmus Kisiler tara-
findan kullaniimaktadir. Ayrica anne olmayasi art-
tikga "cocuga 6zel zaman ayirma sikhgr" artmak-
tadir (p=0.004). Erken yasta anne olmak, annelik
gibi bir sorumluluga hazir olmamak gibi gelisim-
sel nedenlerle ¢ocuga karsi tutumlari bu sekilde
etkilemis olabilir. Ancak, 19 yasindan 6nce anne
olanlar arasinda eg@itim diizeyinin, sosyo-kiltirel
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diizeyin ve calisma oranlarinin daha distik olmasi
da yuksek olasiliktir. Bu calismada ebeveynlerin
bireysel degerlendirilmesi yapilmadigindan,
gelisimsel etmenlerin mi yoksa sosyodemografik
etmenlerin mi daha énemli oldugu belirleneme-
mistir.

Bu calismada 19'u bosanma ve 2'si ebeveyn kaybi
ile iliskili; toplam 21 aile "tek ebeveynli" olarak
tanimlanmistir. Tek ebeveyni ile yasayan ¢ocukla-
rin daha siklikla uygun olmayan disiplin yontem-
lerine maruz kaldiklari bildirilmektedir (Fox ve
ark. 1995, Kelley ve ark. 1992, Regalado ve ark.
2004, Tidmarshal 2000, Wade ve Kendler 2001).
Bizim calismamizda da aile tipi ve bosanma bazi
disiplin ydntemleri ile iliskili bulunmustur.
"Hatalari karsisinda ceza vermeksizin, neden yan-
lis oldugunu agiklama" ydntemi, bosanmis aileler-
de daha sik kullanilmaktadir (p=0.032). Buna
karsin bosanmanin olmadi§i ailelerde ¢ocuklarin
daha sik dayak yedigi gérilmustir (p=0.166). Tek
ebeveyni ile yasayan c¢ocuklar "birlikte etkinlik
yapma" seklinde daha siklikla édullendirilmekte-
dirler (p=0.016). Ozetle, tek ebeveyn ile yasamak
ya da bosanma gocuklarda daha yumusak disiplin
yontemlerine isaret ediyor gibi goérinmektedir.
Tum bu farkhliklara karsin, aile tipi ve 6zellikleri
CADO ortalamalari ile iliskili bulunmamistir.

Anne ve babanin egitim dizeyi disiplin uygula-
malari lzerine en fazla etkisi olan demografik
degisken olarak gozlenmistir. Ebeveynlerin egitim
dizeyinin artmasinin disiplin uygulamalarini
olumlu etkiledigi bildirilmektedir (Kelley ve ark.
1992, Wade ve Kendler 2001). Bunu destekler nite-
likte; Onerilen 6dul ve ceza yontemleri anne ve
babanin egitimi ile paralel bir sekilde artarken,
dayak gibi 6nerilmeyen ceza yontemleri ve televiz-
yon izleme siireleri egitim arttikca azalmaktadir.
Anne ve babanin egitim diizeyinden olumsuz etki-
lenen tek etmen "gilinde 2 saatten fazla bilgisayar
kullanimi™ gibi goériinmekle birlikte, bu konuda
kesin biryorum yapmak olasi degildir. Ailenin sos-
yokultirel ve ekonomik dizeyi bilgisayara
ulasabilmeyi kolaylastiriyor olabilir, ancak "olgu-
larin evlerinde bilgisayar bulunup bulunmadigi”
ve "bilgisayar kullanma amaglari” sorgulanma-
digindan bulgularimiz sinirh bilgi sunmaktadir.

Annenin calismasi da disiplin yéntemlerini etkile-
yen bir degiskendir. Calisan anneler ¢ocuklarini
"etkinlik" yaparak daha sik odullendirirken
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(p=0.017), ev hanimlari daha diizenli 6zel zaman
ayirmaktadir (p=0.012). Onerilen bir ceza olan
"sevdigi seyden mahrum birakma" ¢alisan anneler
tarafindan daha sik kullanilirken (p=0.0001), 6ne-
rilmeyen bir ceza olan "dayak" ev hanimlari tara-
findan daha sik kullanilmaktadir (p=0.024). Ek ola-
rak, calisan annelerin gocuklarinin CADO ortala-
malari calismayanlardan anlamli olarak distk
bulunmustur (p=0.004). Sonu¢ olarak tim bu
degisiklikleri annenin calismasi ya da evde olma-
masi ile degil, calisan annelerin egitim dizeyleri-
nin genellikle daha yuksek olmasi ile agiklamak
daha uygun olacaktir. Egitim dizeyi ile uygun
disiplin yontemleri arasindaki iliski baska ¢alisma-
larda da acikca ortaya konmustur (Kelley ve ark.
1992, Wade ve Kendler 2001, Ouasem ve ark. 1998).
Bu konuda daha acik bir yorum yapabilmek icin
egitim duzeyleri esitlenmis 6rneklemlerde calisan
ve calismayan annelerin disipline bakislari arasti-
rilmahidir.

Bebeklik doneminde bakim veren kisiye gore ter-
cih edilen disiplin uygulamalari arastiriimistir.
"Mola", bebekliginde annesi tarafindan bakilan
cocuklarda (p=0.003); dnerilen diger bir ceza yon-
temi olan "sevdigi seyden mahrum birakma" ise
bebekliginde bir akrabasi tarafindan bakilan
cocuklar icin daha sik kullaniimaktadir (p=0.018).
Onerilen édiillendirme yontemlerinden "gezmeye
gotiirme" ve "birlikte etkinlik yapma" bebekligin-
de bakici tarafindan biydtilen cocuklarda daha
fazla kullaniimaktadir (sirayla; p=0.031, p=0.004).
En dusiik CADO ortalamasi bebekliginde bakici
tarafindan bakim gdérmus olan cocuklara; buna
karsin en yiiksek CADO ortalamalari anne-babasi
tarafindan bakim gérmus alanlara aittir (p=0.034).
Bu sasirtici bir bulgu olmakla birlikte, kendi ebe-
veynlerinden bakim almanin davranis sorunlarin-
da artisa neden olup olmayacag! tartisiimalidir. Bu
durum annelerin egitim ve ekonomik dizeyleri ile
actklanabilir. Calisan annelerin egitim diizeyinin
daha yuksek olmasi beklenir. Bakici tarafindan
bakim verilen ¢ocuklarin annelerinin egitim dize-
yinin daha yliksek olmasi da olasidir. Bakimi baki-
cl verse de sonugta bakicinin ve ailenin disiplin
yontemlerini anne ve baba belirler. Bu durumda
daha uygun disiplin tutumlari ve daha disuk
CADO ortalamalarini bakici tarafindan bakim
verilmekle degil, annenin egitim ve ekonomik
dizeyi ile agiklamak daha uygun olacaktir. Bu bil-
giyle ortlistr sekilde; anne ve babanin egitim
diizeyi arttikga cocuklarin CADO ortalamalarinin



distigu belirlenmistir (sirayla; p=0.002, p=0.008).

Televizyon ve Bilgisayar: Medya araclarinin cocuk-
lar Gzerine faydali ve zararli etkileri glncel bir
merak konusudur. Disiplin uygulamalari i¢inde en
¢ok yasanan sinir koyma probleminin televizyon
izleme ve uyku saatleri ile ilgili oldugu bildiril-
mektedir (Witoonchart ve ark. 2005).

Asirt medya kullanimi saldirgan davranislarla
iliskilendirilmektedir. Ek olarak asiri televizyon ve
bilgisayar kullaniminin sosyal, gelisimsel, dikkat,
uyku ve pek cok fiziksel saglik sorununa yol agtigi
distinilmektedir (Cheng ve ark. 2004, Chumbley
ve Griffiths 2006, Chan ve Rabinowitz 2006).
Ebeveyn tutumu bu riskler agisindan en énemli
etmendir. Okul éncesi ve ilkokul ¢agr Tirk cocuk-
larinin % 62'sinin guinde 2 saat ya da daha fazla, %
8.3'linlin 4 saatten fazla TV izledigi bildirilmistir
(Songtl ve ark. 2002). Benzer olarak ¢calismamizda
da cocuklarin yarisindan fazlasinin giinde 2 saat-
ten fazla televizyon izledigi ve yaklasik % 20'sinin
2 saatten fazla bilgisayar kullandigi belirlenmistir.
Ayrica CADO'ye gore en yiiksek belirti dizeyi
gunde 4 saatten fazla televizyon izleyen ve 4 saat-
ten fazla bilgisayar kullanan cocuklarlara isaret
eder. Bu bulgu asirt medya kullaniminin artmis
davranis sorunlari ile iligkisini desteklemektedir.
APA (2001) cocuklarda tim medya araclarinin
gunlik kullanim stresinin 1-2 saat ile sinirlandiril-
masini 6nermektedir. Medya arac¢larinin olumsuz
etkileri dustnilduginde elde edilen sonuglar
urkdticadar. Turk ebeveynler igin hazirlanacak
ebeveyn egitim programlarinda medya araglarinin
dogru kullanimu ile ilgili ayrintili bilgilere yer veril-
melidir.

Cinsel Egitim: Cinsel egitim konusunda tutumlar,
kulttrler ve inanclar yénunden énemli farkhliklar
gosterebilir. Cocuklarin cinsellikle ilgili ilk sorulari-
nin 3-6 yaslari arasinda baslamasi beklenir. Cinsel
egitimin bu ilk sorular ile birlikte baglamasi ve her
cocu@a kendi talep ettigi 6lcude verilmesi onerilir.
Bu ¢alismada "¢ocuga cinsel egitim verme" egilimi
annelerin ve babalarin egitimi ile iliskili bulun-
mustur. "Cocuguna hicbir zaman cinsel egitim ver-
meyecegi" segenedi ebeveynlerin egitim dizeyi
ters orantihdir. Cinsel editim verme egilimi anne-
nin ¢ocugunu dogurma yasi ile de iliskili bulun-
mustur. Annenin ¢ocugunu dogurma yasi kigl-
diikce cinsel egitim vermeme orani artmakta, buna
karsin 40 yasindan sonra anne olanlarin gocuguna
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cinsel egitim verme sikhgr tekrar azalmaktadir
(p<0.040). Bu bulgular Turk aileleri ile yapilan
diger calismalara benzerlik gdésterir. Tugrul ve
Artan (2001) Tirk ailelerde cinsel egitimin genel-
likle anne tarafindan verildigini, cinsel egitim ver-
menin annenin yas! ile orantih arttigini bildir-
miglerdir.

Ailelerin cinsel e§itime bakislari cocugun cinsiyeti
ile 6nemli sekilde etkilenmektedir. Cinsel egitim
verilmeme orani erkek ¢ocuklarda kizlarin nere-
deyse iki katidir (p<0.014). Ayrica kizlarin cinsel-
likle ilgili sorularinin cevaplanmama orani % 19
iken erkeklerde bu oran % 30.7 olarak belirlen-
mistir (p<0.031). Cinsel egitimin egitimi veren ebe-
veynin ve ¢ocugun cinsiyetinden nasil etkilendigi
arastirildiginda; ¢ocugun ve egitim verenin cinsi-
yetinden bagimsiz olarak, her durumda uygun
yasta baslayan cinsel egitim oranlarinin; ayrica
cocuklarin bu konuda ki sorularinin cevaplanma
oranlarinin belirgin olarak distk oldugu goril-
mustir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklara "6 yasin-
dan once cinsel egitim verme" oranlari 6 yasindan
sonrasl i¢in belirlenen oranlardan daha dusiktir;
Ote yandan, 6 yasindan once cinsel e§itime basla-
ma oranlari erkek ¢ocuklarda hem anneler hem de
babalar acisindan daha dusiik ve anlamli diizeyde-
dir (p=0.017). "Zamaninda cinsel egitime baslan-
ma" oranlarinin erkek c¢ocuklar arasinda daha
dustik olmasina karsin, yas etmenini icermeyen
analizlerin sonuclarina gore, erkek cocuklarin cin-
sellikle ilgili sorulart kiz gocuklarin sorularindan
daha sik cevaplanmaktadir. Bu durum hem anne-
ler hem de babalar agisindan gecerlidir ve anneler
icin istatistiksel olarak da anlamhidir (p=0.015).
Tirk aile yapisi géz 6niine alindiginda bu bulgu-
nun ilgi cekici ve sasirtict oldugu gorilecektir.
Tirk toplumunda erkek cocuklarinin cinsiyetleri
ve bunun getirdigi toplumsal rolleri ¢ogu zaman
abartilarak sergilenirken, kizlarin cinsiyetlerine,
toplumsal rollerine yonelik daha baskici bir tutum
beklenebilir. Calismada anket kullaniimis olmasi
ve ebeveynlere kiz ve erkek c¢ocuklarinin cinsel
egitiminden ne anladiklarinin sorulmamis olmasi
bu konuda agik bir yorum yapmamizi zorlastir-
maktadir. Belki de kiz ¢ocuklar icin 6 yasindan
once egitim verdigini bildiren ailelerin bazilar
bununla; kizlarina "baskalarinin yaninda oturma-
y1, giyinmeyi, yabancilarla iletisimi ve bazi sosyal
kurallari™ daha erken égrettiklerini; cinsellikle ilgi-
li sorularini cevaplamamakla ise; "dogrudan cin-
sellikle ilgili e§itime sicak bakmadiklarini™ kastet-
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mis olabilirler. Ote yandan, ailelerin bazilarinin "6
yasindan biyik erkek cocuklarina cinsel egitim
vermekle" ya da "sorularini daha fazla cevapla-
makla" Kkastettikleri sey; "erkek ¢ocuklarina (6zel-
likle 6 yasindan sonra) dogrudan cinsellikle ilgili
ve daha kapsamli egitim verdikleri" olabilir. Tirk
orneklemi ile yapilan baska bir ¢alismada bunun
tersine cinsel egitim tutumlarinin gocugun cinsiye-
tinden etkilenmedigi bildirilmistir (Tugrul ve
Artan 2001). Bu konuda cinsel egitimle ilgili yasla-
ra ve cinsiyete gore "kapsaml egitim iceriginin,
egitimden ne anlasildiginin” sorgulandigi ¢alisma-
lara gereksinim vardir.

SONUC

Empati, benlik algisi, sosyal normlar ve kurallar
disiplin yoluyla gelisir. Dogru ve etkili disiplin bu
kavramlarin saghkh bir sekilde gelismesini saglar.
Mutlu ve saghkli eriskinler icin en 6nemli gerekli-
lik gereksinimlerin uygun bicimde karsilandigi ve
kurallarin gerektigi sekilde ogretildigi ebeveyn
tutumlarina sahip bir ¢ocukluk gecirmektir. Bu
giine kadar "en uygun gocuk yetistirme yontemle-
ri* pek cok yazinin konusu olmustur. Ancak unu-
tulmamasi gereken sey bu tutumlarin kultarler
arasinda onemli farkliliklar gosterebilecegidir. Her
kultirde ailenin yapisi, aile iginde ebeveyn ve
cocugun konumlari, toplumun ebeveyne ve
cocuga yikledigi sorumluluklar farkhidir. Bu
nedenle "en dogru cocuk yetistirme yontemi" diye
bir kavramin varligi tartismahdir. Her kiltar igin
cocuk yetistirme tutumlarinin 6zellikleri ve bunla-
rin ruh saghigina etkileri farkl olabilir. Bu ¢alisma-
dan elde edilen bilgiler Tlrk ebeveynler igin hazir-
lanacak egitim programlarina 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Tani gruplari arasinda dengeli bir dagilimin bulun-
mamasi bulgularin tanilara gére daha agik yorum-
lanmasini guclestirmistir. Psikometrik dl¢ciim araci
olarak yalnizca CADO kullaniimis olmasi da diger
bir sinirliliktir. Daha c¢ok davranis sorunlarini
ongdrmede ise yarar olan ve YDB'lilerin taranma-
sinda kullanilan bu 6lgcek KB, DDB gibi diger tani
gruplarinda beklenen sorunlari 6lgmekte yetersiz
kalmis olabilir. Tani gruplarinin daha dengeli ve
genis oldugu, farkl psikometrik araglarin kullanil-
dig1 cahsmalarin yapilmasi onerilir. Psikiyatrik
tanilara dosya kayitlarindan ulasilmistir; tanilan-
dirma icin yapilandirilmis yoéntemlerin kullanil-
mamas! 6nemli bir eksikliktir. Psikiyatrik taniya
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sahip olmayan kontrol grubunun olmamasi da
calismanin sinirh yanlarindan biridir. iki grubun
karsilastiriimasinin yapildigr calismalar, hangi
disiplin yonteminin hangi psikiyatrik tani ile daha
iliskili oldugunu gdstermek agisindan yarar sagla-
yacaktir.
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Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi Yayin Kurulu, lkemizde gocuk ve
ergen ruh sagligi alaninda yapilan calismalari desteklemek, Ozellikle geng
meslektaslari nitelikli yayin yapma konusunda yiireklendirmek amaciyla,
1995 yilindan baslayarak, her yil oyili kapsayan yazilar arasindan bir yaziya
odil verilmesini kararlastirmistir. Odiil igin secilecek yazilar, arastirma
yazilari, 6zglin olgu sunumlari ya da kapsamli ve 6zgun goruslere yer veren
gozden gecirme yazilari arasindan belirlenmektedir. Bu yila kadar 6dul alan
yazilar Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Kongrelerinde
duyurularak 6dil belgesiyle édillendirilirken, 2009 yilinda ddil alan yaziya
Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dernegi tarafindan 1000 YTL'lik 6dul verilme-
si kararlastirilmistir. Her yil  Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve
Hastaliklari Kongresinin agilis téreninde 6dil alan yazi sunulacak ve &dl
belgesi verilecektir.
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