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OZET

Amacg: Bu arastirma erken ergenlik donemindeki kentli ergenlerin duygusal gereksinimlerini,
endiselerini, anne babalariyla catisma alanlarini ve benlik kavramlarini betimsel olarak incelemeyi
amaclamaktadir. Yontem: Erken ergenlik donemindeki ergenlerde bilgilendirmenin, onlarin bilgi
diizeyine ve benlik degerlerine olan etkisini arastiran daha genis caplh bir arastirmada 12-14 yaslari
arasindaki toplam 170 6grenciye (90 kiz, 80 erkek) acgik uclu olarak, duygusal gereksinimleri, en gok
endise duyduklari konular ve anne babalariyla hangi konularda anlasamadiklari sorulmus ve ayrica
kendilerini birka¢ cimle icinde tanimlamalari istenmistir. Sonuc: Bulgular, erken ergenlik déne-
mindeki 6grencilerin en ¢ok fiziksel biyime ve okul basarisiyla ilgili endiseleri dile getirdiklerini; en
onemli gérdikleri duygusal gereksinimlerinin de anlayis, ilgi ve hosgdri oldugunu goéstermistir.
Ergenler, anne babalariyla en ¢ok ders calisma ve okul basarisi, anne babaya karsi davranislar,
kiyafet ve sa¢ bicimi ve karsi cinsle arkadaslik konularinda anlasamadiklarini belirtmislerdir.
Tartisma: Benlik kavraminda, endiselerde, gereksinimlerde ve ¢atisma alanlarinda g6zlenen yasa ve
cinsiyete bagl degismeler, gelisimsel bulgular ve kiltir gergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Sozcukler: Erken ergenlik, duygusal iyilik, sosyal-bilissel gelisim, ergen

SUMMARY: A DESCRIPTIVE STUDY OF EMOTINAL NEEDS, CONCERNS, PARENT - ADOLES-
CENT CONFLICTS AND SELF CONCEPT IN PUBERTY

Objective: This descriptive study was aimed to determine emotional needs, concerns and parent-
adolescent conflicts in pubertal boys and girls and changes in their self descriptions. Method: As a
part ofa larger study on the effect ofan informative puberty program on early adolescents' pubertal
knowledge and selfesteems, 170 teenagers from 6th to 8th grades were also asked to report their
most important five emotional needs, concerns and conflict areas with their parents and also to
describe themselves in their own words. Results: Results indicated that the most anxiety elicited
issues were physical growth and school success and the most frequently reported emotional needs
or expectations were attention and tolerance from adults. Conflicts with parents about school suc-
cess, behaviors towards parents, dressing and hair style and dating were reported most frequently.
Conclusion: Observed age and gender differences in emotional needs, concerns, disagreements with
parents and selfconcepts were discussed from developmental and cultural perspectives.

Key words: Puberty, emotional well-being, socio-cognitive development, adolescent.

GIRIS

Ergenler Gzerine yapilmis arastirmalarin sayica
cokluguna ragmen ergenlige gecis slreci yani
erken ergenlik dénemi ve etkilerine iliskin
arastirmalarin sayisi hem kiltirimizde (Sahin
ve ark. 1994, 1995) hem de uluslararasi yazinda
(Montemayor ve ark. 1990, Peterson 1988,
Steinberg ve Morris 2001) gorece azdir. Oysa bir
yandan hizli biyume ve cinsel olgunlasmanin,
diger yandan yetiskinlige gecisin beraberinde
getirdigi sosyal, bilissel ve duygusal gereksinim-
lerin, ergenlie gegis asamasindaki cocugun
duygu durumu, okul basarisi ve kendine verdigi
deger lzerinde dogrudan veya dolayl etkileri
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oldugu gdsterilmistir (Brooks-Gunn ve Reiter
1990, Paikoff ve Brooks-Gunn 1991).

Bu arastirma hem aile hem de ¢ocuk igin dnemli
bir gegis stireci olan erken ergenlik donemine 6z-
gl sosyal-duygusal ve sosyal-bilissel gelisim
Ozelliklerinin, bir grup kentli ergende betimlen-
mesini amacglamaktadir. Daha kapsamli bir ¢alis-
manin bir bélimunde, ergenlere sosyo-duygusal
gereksinimleri, endiseleri, aileleriyle anlasmaz-
liklari ve kendilerini tanimlamalari yéninde
acik uclu sorular sorulmus ve verdikleri yanitlar,
bu arastirma kapsaminda deg@erlendirilmistir.

Ergenlige gecisteki duygudurum ve davranista-
ki degismelerden kismen hormonlar do§rudan
veya dolayli etkilerle sorumlu tutulurken
(Brooks-Gunn ve Warren 1988) kismen de
goguslerin blylUmesi, sesin kalinlasmasi gibi
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disardan gozlenebilir olan ikincil cinsiyet 6zel-
liklerinin ve ¢evrenin bunlara tepkilerinin 6nem-
li oldugu gosterilmistir (Rutter ve ark. 1976).
Ancak bu degismeler genellikle déneme 6zgi ve
gecici psikolojik guclukler olarak yorumlanmak-
ta (Peterson 1988) ve bazi arastirmacilar tarafin-
dan ergenlige gecis slrecindeki degismeler kar-
sisinda ailenin yeniden uyum siirecinin dogal
bir parcasi olarak gérilmektedir (Montemayor
1983). Ergenin davranislari ve psikolojik iyilik
duygusu uzerinde dnemli bir etken, ergenin er-
ken ergenlik doneminin hangi asamasinda (pu-
bertal status) oldugudur. Erken ergenligin daha
ileri asamasinda, erkeklerin beden imgesi ve
duygudurum acisindan kizlardan daha iyi du-
rumda olduklari; kiz ve erkeklerin karsi cinsle
daha ilgili olduklari ve kizlarin anne babalariyla
iliskilerinde ¢atismanin arttig1 bulunmustur (ak-
taran Peterson 1988).

Erken ergenlik ddneminde anne babayla
iliskileri inceleyen arastirmalarda, ergenligin
baslangici ve ortalarinda iliskinin sikhginda
cocukluk dénemine gore bir azalma oldugu ve
bunun, erken ergenligin hangi asamasinda olun-
duguna bagl olarak degistigi gosterilmistir
(Montemayor ve Brownlee 1987; Paikoff ve
Brooks-Gunn 1991). Ergenligin baslangicinda
genellikle catismanin daha yliksek oldugu,
ergenligin sonuna dogru ise azaldi§i 06ne
stirilmustir (Montemayor 1983). Ornegin aile
ici etkinliklere en az katilan, anne babaya duy-
gusal olarak en uzak olan ergenler, erken ergen-
lik donemindeki degismeler agisindan zirvede
olanlardir (Hill ve ark. 1985, Paikoff ve Brooks-
Gunn 1991). Erken ergenlik strecindeki sosyal-
bilissel dedismelere bagh olarak ¢ocugun anne
babasi, kendisi ve iligkileri hakkindaki kavram-
lastirmalari ve akil yiritmeleri 6zellikle uyuma
saatleri, telefonla konusma, giyim tarzi ve odasi-
nin toplu tutulmasi gibi konularda anne baba ile
catismaya yol agabilmektedir. (Smetana 1988).
Ergenlige gecis asamasindaki c¢ocuklarin anne
babalarindan beklentilerinin ve anne babalarin
da erken ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarindan bek-
lentilerinin, karsilikh iliskilerin ve taraflarin ile-
riye donik beklentilerinin yeniden diizenlenme-
sinde dnemli bir rol oynadigi ve beklentilerin
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uyusmamasinin, karsthikh sikayetlere ve olum-
suz duygulara yol actigi bulunmustur. (Collins
1990).

Ebeveyn ile ergen arasindaki etkilesimlerin igeri-
ginde, ergenlige gecis ve ergenlik boyunca orta-
ya ¢cikan degismelerle ilgili calismalar, ergenligin
baslarinda ginlik isler ve uygun giyim tarzi ko-
nusunda daha fazla catisma yasanirken; ileri er-
genlik doneminde "biriyle ¢ikma" ve "alkol kul-
lanma" konularinda daha fazla ¢catisma yasandi-
gini gostermektedir (Carlton-Ford ve Collins
1988). Ulkemizde yapilan bir arastirmada liseli
ergenlerde karsi cinsle arkadaslik, arkadas sec-
me, arkadaslarla geziye gitme ve arkadas iliski-
leri konusunda anne babalarla ¢ocuklar arasinda
catisma yasandigi ve bu gatismanin, gocugun ve
ebeveynin cinsiyetine gore dedisme gosterdigi
ve anne babalarin, ozellikle de babalarin erkek
cocuklarina karsi daha hosgorulu olduklari bu-
lunmustur (Oskay 1985). Bir baska calismada da
12-20 yas arasindaki genclerin ana babalari, en
¢ok, cocuklarinin s6z dinlememeleri ve karsi gel-
melerinden sikayetci olmuslardir (Erkan 1984).
Ozerklik gelisimiyle ilgili olarak kizlarin aleyhi-
ne olan benzeri sonuclar diger arastirmalarda da
elde edilmistir (Sahin ve Given¢ 1996, Bulduk
ve Temel 1994).

Ergenlige gegcmekte olan ¢ocuklar, anne babala-
riyla olan iliskilerini 6nemsemekle birlikte arka-
dashklari da, yakin ve destekleyici bir iliski turi
ve kendini agcmalari icin dnemli bir firsat olarak
degerlendirmekte ve genellikle kizlar, erkeklere
gore arkadaslik iliskilerinde, yakinlik ve gizliligi
daha fazla vurgulamaktadirlar (Berndt ve Perry
1986, McNelles ve Connolly 1999). Ergenlik do-
nemindeki yakin arkadasliklarin ergenin benlik
degerini artirdigi, sosyal becerilerinin gelismesi
icin firsat yarattigi, bireysel gelisimini daha dog-
ru bicimde degerlendirmesine yol actigi ve sag-
likli ergen gelisimi icin 6nemli gorilen, kendini
ergen kiltiranin ve grubun bir parcasi olarak
hissetme gereksinimini karsiladi1gi bilinmektedir
(Savin-Williams ve Berndt 1990). Ancak, ergen-
ler erken ergenlige geciste, hem ayni cinsle arka-
dashiklari stirdiirme hem de kaybetme konusun-
da endise yasamaktadirlar (Levitt ve ark. 1993).



Erken ergenlik sirecindeki bilissel degismelere
bagh olarak ¢ocuklarin benlik tanimlamalari da
degisiklige ugramaktadir  (Harter 1986,
Rosenberg 1986). Arastirmacilar c¢ocukluktan
baslayarak ergenlife gecis sirecinde 5 boyutta
onemli degisiklikler oldugunu 6ne strmdsler-
dir. Benlik, yas ilerledikce dis sosyal bir yapi ye-
rine i¢sel bir yapi olarak tanimlanmakta; kisiler
arasi organik baglar yerine kisiler arasi sosyal-
duygusal iliskiler temelinde tanimlama 6nem
kazanmakta ve somut terimlerin yerini soyut
terimler almaktadir. Cocuklar kendilerini fizik-
sel ve demografik 6zellikleri, sahip olduklarr ve
yetenekleri temelinde tanimlarken; ergenlik
dénemine gegisle birlikte ilk yillardaki tanimla-
malarda ic¢sel duygu ve dusiinceler, Kisilerarasi
duygular, 6zel istekler, beklentiler ve amaclar
onem kazanmaktadir. Bu ydnde yasa bagh de-
gismelere isaret eden bulgular pek ¢ok arastir-
mada tekrarlanmistir (aktaran Rosenberg, 1986,
Harter 1990a, 1990b). Bununla birlikte ergenlige
6zgi bir durum; ozellikle ergenlige gegis yilla-
rinda benlikle ilgili tanimlamalarin yogun bigim-
de fiziksel goriinimle de ilgili olmasidir. Ergen-
ligin ilk yillarindaki tanimlamalarda gorintsin
ve fiziksel 6zelliklerin kullanilmasi biyik 6lci-
de déneme 6zgl olarak dikkatin bedene yo6nel-
mis olmasina baglanmaktadir (Montemayor ve
Eisen 1977, Rosenberg 1986).

Ergenlerin kisilerarasi iliskiler ¢cercevesindeki ta-
nimlamalarinin ¢ocuklardan daha fazla oldugu
ve yas ilerledikge bu tiirden tanimlamalarin bas-
kalarinin duygu, distince ve gérislerini de dik-
kate alir bicimde degistigi gozlenmistir. igsel
Ozellikler ise duygu, dustnce, istek ve beklenti-
ler gibi goézlenemeyen ve goreli olarak gecici
Ozelliklerden daha ayristiriimis ve igsel kalici ni-
teliklere yani sifatlara (trait) dogru bir gelisim
gostermektedir.

Erken ergenlik dénemini anlamaya calisan aras-
tirmalar genellikle Kuzey Amerika Ulkelerinde
yapilmis oldugu igin bu déneme ait ¢esitli geli-
sim ordntdlerinin ne 6lgtide evrensel oldugu tar-
tismahidir. Kaldi ki Avrupa ulkeleri arasinda ya-
pilan bir genclik arastirmasinda da Dogu ve Ba-
t1 Avrupa ulkeleri arasinda bile siyasal, tarihsel
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ve bolgesel 6zelliklere baglanan bazi farkliliklar
bulunmustur (Alsaker ve Flammer 1999). Kire-
sellesen dunyada 6zellikle televizyon ve reklam
filmleri ve diger iletisim kanallari yoluyla bazi
alanlarda benzerliklerin artmakta oldugu vurgu-
lanmakla birlikte kanimizca her kiltirel grubun
kendi ergenini tanimasi, ergen saghgi ve iyiligi
icin gelistirilecek politikalara ve uygulamalara
y6n verilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma erken ergenlik donemini sirmekte
olan 12-14 yaslari arasindaki kentli ergenlerin
sosyal-duygusal ve sosyal-bilissel gelisim 6zel-
liklerini betimsel olarak incelemeyi amaglamak-
tadir. Erken ergenlik siirecinde ortaya ¢ikan sos-
yal-duygusal gelisim 6zellikleri; duygusal ge-
reksinimler, endiseler ve anne babayla iliskiler
(catisma alanlari) cergevesinde ele alinirken; sos-
yal-bilissel gelisim 6zelliklerini incelemek tzere
de benlik kavraminin olusumu ele alinmistir. Bu
arastirma, daha once s6z0 edildigi gibi kapsam-
I bir arastirmanin bir bélimuni olusturmakta-
dir. S6z konusu arastirmada erken ergenlik do-
nemindeki 6. - 8. sinif 6grencilerine erken ergen-
lik dénemi gelisim 6zelliklerine iliskin bilgilen-
dirici bir program uygulanmis ve bu programin
deney grubundaki ergenlerin bilgi duzeyinde
bir degisme yaratip yaratmadigi arastiriimistir.
Arastirmanin kontrol grubuna da bilgilendirme
programindan 6nce bu arastirmanin amaci cer-
cevesinde bazi sorular yonlendirilmis ve alinan
yanitlar, bu arastirma icin analiz edilerek
degerlendirilmistir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmaya, Ankara'da, orta ve ortanin dsti
sosyoekonomik diizeyden o6grencilerin devam
ettigi iki ilkogretim okulunun ikinci kademe
ogrencileri katilmistir. Bu arastirmanin kapsami
cercevesinde uygulamaya katilan toplam
ogrenci sayisi yaklasik 250 olmakla birlikte,
arastirmada kullanilan soru formunu tam olarak
yanitlamamis 6grencilerin (70 kisi) ve yanitlarin
degerlendirilmesi asamasinda yargicilar arasi
uyusma saglanamayan soru formlarinin
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cikarilmasiyla drneklem 170 Kisiye inmistir.
Orneklemde 60 altinci sinif (30 kiz ve 30 erkek),
60 yedinci sinif (30 kiz ve 30 erkek) ve 50 (30 kiz
ve 20 erkek) sekizinci sinif 6grencisi yer almistir.
Deneklerin yas ortalamalari altinci sinif igin 11
yas 5ay (Dagilim, 11- 12 yas ; S = 3 ay) yedinci
sinif icin 12 yas 5 ay (Dagilim12-13 yas; S =4 ay)
ve sekizinci sinif icin de 13 yas 5 aydir (Dagilim
12-14 yas; S = 4 ay).

Veri Toplama Araglari
Erken Ergenlige iliskin Soru Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak erken er-
genlik dénemine iliskin sosyal-duygusal geli-
simle ilgili acik uclu sorularin yer aldigi bir soru
formu kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan
ilgili literatir cercevesinde olusturulan bu soru
formunda dort alt bashk yer almistir. ilkinde 6g-
rencilerden, erken ergenlik doneminde kafalari-
ni en ¢cok mesgul eden ya da onlari en ¢ok endi-
selendiren (en fazla 5 tane) konulari yazmalari
istenmistir. ikinci soruda kendilerinin veya ya-
sitlarinin bu dénemde anne babalariyla en ¢ok
hangi konularda anlasamadiklarini (en fazla 5
tane) yazmalari istenmistir. Ucilincii soruda ise
sosyal iliskilerini ve duygularini dikkate aldikla-
rinda en 6nemli U¢ gereksinimlerinin neler oldu-
gunu belirtmeleri istenmistir. Son olarak da ken-
dilerine "ben kimim" sorusunu sorup bunu ken-
di ifadeleriyle birka¢ cimle icinde aciklamalari
istenmistir. Ogrencilerden ayrica sinif, yas ve
cinsiyetlerine iliskin demografik bilgiler alinmis-
tir.

Islem

Arastirma, uygulamalarin yapildigi okul yetkili-
lerinden ve katilimcilardan izin alinarak yuri-
tilmdastir. Arastirmada egitim ve uygulamalar,
kiz ve erkek d6grencilere ayri ayri oturumlarda ve
30-35 kisilik gruplar halinde gerceklestirilmistir.
Uygulamalar tek oturumda tamamlanmis ve her
oturumun basinda arastirma ile ilgili genel bir
aciklama yapildiktan sonra o oturuma Kkatilan
kontrol grubu 6grencilerine arastirmanin amaci
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cergevesinde hazirlanan agik uglu sorularin yer
aldigr form verilmistir.

Niteliksel Verinin Degerlendirilmesi

Deneklerin soru formlari arastirmacilar tarafin-
dan tek tek g6zden gecirilmis ve her soru tiri
icin ergen literatiri gergevesinde, dgrencilerin
yanitlari dikkate alinarak uygun kategoriler
olusturulmustur. Erken ergenlik dénemindeki
endiselerle ilgili soruda ergenlerin endise duy-
duklari alanlarin sayisi 9 olarak belirlenmistir.
Bu kategoriler; fiziksel biytme, zihinsel ve sos-
yal gelisim, akademik, karsi cinsle arkadaslik,
cinsellik, duygu durumu, arkadaslik ve akran
iliskileri, aile ve diger olarak basliklandiriimistir.
Catisma alanlarini belirlemeye calisan ikinci so-
ruya iliskin ise 18 kategori olusturulmustur: Ar-
kadas sec¢imi, arkadaslarla yapilacak etkinlikler,
kiyafet ve sac bicimi, arkadaslarla disari ¢ikmak
isteme, ev ile ilgili sorumluluklar, para harcama,
esyalarin korunmasi ve odasini toplama, telefon
g6rusmeleri, anne-babaya karsi davranis ve ta-
virlar, kardeslerle gecinme, aileyle birlikte yapi-
lacak etkinlikler, karsi cinsle arkadaslik, bagim-
siz davranislar, kurallara uymama, aliskanliklar,
ders calisma ve akademik basari, gizlilik ve di-
ger. Ugiincii soruda ergenlerin bildirdikleri sos-
yal-duygusal gereksinimleri ise; anlayis, destek
ve yardim, sevgi ve deger verilme, gizlilik ve
saygl, huzur, bilgilendirilme, karsi cinsle arka-
dashk, arkadaslik, begenilme ve diger olmak
lzere 10 kategoriye ayrilmistir. Son olarak er-
genlerin "ben kimim" sorusuna verdikleri yanit-
lar cercevesinde kendiligi tanimlamaya yonelik
olarak 7 kategori olusturulmustur. Bunlar; fizik-
sel goriinim ve 6zelliklerle, fiziksel etkinliklerle,
cinsel uyarilma ve isteklerle, aile ve arkadas ilis-
kileriyle ve icsel 6zelliklerle baglantili olarak ya-
ptlan tanimlamalardir.

Daha sonra birbirinden bagimsiz {i¢ yargicidan,
hazirlanmis olan form tzerinde her bir égrenci-
nin soru formunda yer alan ifadeleri, ilgili bul-
duklari ya da uygun gdérdikleri alt kategorilere
yerlestirmeleri istenmistir. Yargicilarin degerlen-
dirmelerinden sonra ¢ yargicidan en az ikisinin



fikir birligine wvardigi siniflandirma esas
alinmistir. Ug yargicinin uyusmadigi yanitlar
icin bir araya gelinerek tekrar degerlendirme
yapilmis, buna ragmen fikir birliginin olmadigi
soru formlari 6rnekleme dahil edilmemistir.

BULGULAR

Deneklerin erken ergenlik donemine iliskin
endiseleri, bu déneme iliskin sosyal ve duygusal
gereksinimleri, anne-babalariyla olan catisma
alanlari ve benlikle ilgili kavramlastirmalarina
iliskin betimleyici istatistikler ve ilgili de§isken-
lerin yasa ve cinsiyete gore gosterdikleri degisim
asagida sirasiyla verilmistir.

Erken Ergenlik Do6nemindeki
iliskin Bulgular

Endiselere

Deneklerin erken ergenlik ddénemine iliskin
endiselerinin hangi konularda ve ne oranda

1 2 3 4

5
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mine iliskin endiselerin sinifa ve cinsiyete gore
degisip degismedigini belirlemek tizere verilere
parametrik olmayan, ba§imsiz gruplar igin
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Erken ergen-
lige iliskin endiselere cinsiyet acisindan bakildi-
ginda fiziksel biyumeyle (X2=7.86, sd.=1, p<.01),
karsi cinsle arkadaslikla (X2=8.74, sd. =1, p < .01),
cinsellikle (X2=14.32, sd. = 1, p < .001) ve arka-
daslik ve akran iliskileriyle (X2=7.47, sd.=1,
p<.01) ilgili endiselerde anlaml farkhilik oldugu
gorulmektedir. Bu sonuca gore kizlar fiziksel
blyime ve akran iliskilerine iliskin endiseleri
daha siklikla belirtirken, erkekler karsi cinsle
arkadashik ve cinsellikle ilgili endiseleri daha
sikhikla belirtmislerdir. Sinif diizeyi acisindan
bakildiginda ise yalnizca arkadaslik ve akran
iliskilerinde (X2=9.02, sd.=2, p<.01) anlaml
farklihk bulunmus; elde edilen bu farkin hangi
siniflardan kaynaklandigini belirlemek uzere
yapilan ikili karsilastirmalarin (Mann-Whitney

6 7 8 9

Erken Ergenlik Donemine Yetiskin Endiseler

Sekil - 1

Fiziksel biyime
Akademik konular
Cinsellik

Aileye iliskin

Zihinsel ve sosyal gelisim

s wdpE

ortaya ciktii Sekil 1'de gosterilmistir. ifade
edilen endiselerin % 5.7'si herhangi bir kate-
goriye dahil edilememistir. Erken ergenlik done-
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6. Karsi cinsle arkadaslik
7. Arkadas ve akran iligkileri
8. Duygu durumu
9. Diger
U Testi) sonuclart sekizinci  siniflarin

endiselerinin, altinci sinif 6grencilerinden daha
fazla oldu§unu gdstermistir (Z =-2.95, p < .01).
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Sosyal ve Duygusal Gereksinimlere iliskin
Bulgular

Sosyal - duygusal gereksinimlerin dagilimi
Sekil 2'de verilmistir. Sosyal ve duygusal
gereksinimlere cinsiyet agisindan bakildiginda
anlayis-ilgi-hosgori (X2 = 18.39, sd. = 1, p <
.001), destek ve yardim (X2=7.68,sd. =1,p <.01)
ve karsi cinsle arkadaslik (X2=12.77,sd. = 1,p <

5

verilme acisindan da yedinci (Z = 2.49, p < .01)
ve sekizinci (Z = - 3.22, p < .001) siniflarin altinci
sinif égrencilerinden daha fazla sevgi gérmeyi
ve kendilerine deger verilmesini istedikleri bu-
lunmustur. Huzur olarak adlandirilan kategori-
de 6grencilerin belirttikleri gereksinimler kendi-
lerine karisilmamasi ve duygusal ozerklik yo-
nindedir. Bu acidan da yedinci (Z=3.11, p <.01)

6

SosyalveDuygusal Gereksinimler

Sekil - 2

Anlayis, ilgi ve hosgori bekleme
Sevgi ve deger verilme

Gizlilik ve saygi

Destek ve yardim

Karsi cinsle arkadaslik
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.001) kategorilerinde anlamli farkhihk oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore kizlar anlayis-
ilgi-hosgori ile destek ve yardim gereksinimini
daha sikhikla belirtirken, erkekler karsi cinsle
arkadas olma gereksinimini daha siklikla belirt-
mislerdir. Sinif diizeyine gore, anlayis-ilgi-hos-
gori (X2=10.52, sd.=2, p < .01), sevgi ve deger
verilme (X2= 1058, sd.=1, p <.01) ve huzur
(X2=9.60, sd. = 1, p < .01) gereksinimlerinde an-
lamh farkhliklar bulunmustur. ikili karsilastir-
malara gore anlayis-ilgi-hosgdri acisindan ye-
dinci siniflarin gereksiniminin altinci siniflarin-
kinden (Z = 1.92, p < .055) ve sekizinci siniflarin
da altinci siniflarinkinden (Z = - 3.40, p < .001)
daha fazla oldugu goériulmektedir. Sevgi ve deger
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Begenilme
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ve sekizinci (Z = - 2.22, p < .05) siniflarin gerek-
sinimleri, altinci siniflardan daha fazladir.
Olan

Anne-Babayla Iliskin

Bulgular:

Catismalara

Anne-babayla catismalar acisindan verilen
yanitlardaki dagilim Sekil 3'de gosterilmistir.
Verilen yanitlarin % 9.3'0 ise herhangi bir bashk
altinda gruplanamamistir.

Arastirmada, anne babayla olan ¢atisma alanla-
rinin sinifa ve cinsiyete gore degisip degismedi-
gini belirlemeye yonelik analiz sonuglarina gére
cinsiyet acisindan kiyafet ve sa¢ bicimi
(X2 =8.99, sd.=1, p<.01) ve karsi cinsle arkadas-
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Catisma Alanlari

Sekil - 3

Ders calisma ve akademik basari
Anne-babaya karsi davranis ve tavirlar
Kiyafet ve sa¢ bicimi

Karsi cinsle arkadaslik

Arkadaslarla disari ¢ikmak isteme
Aliskanhklar

Arkadaslarla yapilacak etkinlikler

Para harcama
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Ik (X2=5.03, sd. = 1, p < .05) alanlarinda anlam-
Ii farklilik oldugu gorilmektedir. Bu sonuca go-
re kizlar kiyafet ve sag¢ bigimi ve karsi cinsle ar-
kadaslhik konusunda anne babalariyla erkeklere
gore daha ¢ok catistiklarini belirtmislerdir. Sinif
dizeyi acgisindan bakildiginda ise kiyafet ve
sa¢ bicimi (X2=7.03, sd. = 2, p < .05), arkadas-
larla disari ¢ikmak isteme (X2=6.24, sd.= 2,
p<.05), esyalarin korunmasi ve odasini toplama
(X2 = 6.46, sd. = 2, p < .05), anne-babaya Kkarsi
davranis (X2 = 23.71, sd. = 2, p < .001), karsi
cinsle arkadashk (X2=19.06,sd. =2, p < .01) ve
kurallara uymama (X2 = 5.90, sd. = 2, p < .05)
alanlarinda yas gruplari arasinda farkliliklar
vardir. ikili karsilastirmalarin sonuclarina gore,
altinci siniflarin kiyafet ve sa¢ bicimiyle ilgili
catismalari sekizinci siniftakilerden daha fazla-
dir (Z = -254, p < .01). Arkadaslarla disari ¢ik-
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Bagimsiz davranislar

Arkadas secimi

Esyalarin korunmasi ve odasini toplama
Kardeslerle gecinme

Ev ile ilgili sorumluluklar

Aileyle birlikte yapilacak etkinlikler
Gizlilik

mak istemede sekizinci siniflar, altinci siniflar-
dan (Z = -2.38, p < .05) esyalarin korunmasi ve
odayi toplama acisindan yedinci siniflar altinci
siniflardan (Z =-2.28, p < .05) daha fazla ¢atisma
belirtmislerdir. Anne babayla iliskiler alanindaki
catismada ise yasla birlikte anlamli bir artis goz-
lenmektedir. Karsi cinsle arkadaslik konusunda
hem sekizinci (Z=-2.02, p<.05) hem de yedinci si-
niflarin (Z =-3.02, p < .01) anne babayla ¢atisma-
lar1 altinci siniflarinkinden daha fazladir. Kural-
lara uymama konusunda ise altinci siniflar, ye-
dinci siniftakilere gore aileleriyle daha fazla ca-
tismaktadir (Z = -2.15, p < .05).

Benligi Tanimlamaya iliskin Bulgular:

Tim o6grencilerden elde edilen benlik tanimla-
malarinin % 26's1 i¢sel 6zellikler, % 24.5'i fiziksel
gorunim ve fiziksel 6zellikler, % 18.63" U sifat-
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lar, % 15.7'si aile ve arkadas iliskileri % 6.4'U
fiziksel etkinlikler ve % 3.9'u ise cinsel 6zellikler
ve istekler ifade eden tanimlamalardir. Benlik
tanimlamalarinda kullanilan toplam ifade
sayisinin ise yasa bagl olarak arttigi goriilmek-
tedir (X2=16.71, sd. = 2, p < .000).

Farkli benlik tanimlamalarinin sinifa ve cinsiyete
gore degisip degismedigini belirlemek tzere ya-
pilan analizler, cinsiyet agisindan bakildiginda
cinsel oOzellikler ve istekleri (X2=9.39, sd.=1,
p<.01), icsel dzellikleri (X2=13.10, sd.=1, p < .001)
ve sifatlari (X2=4.68, sd. = 1, p < .05) iceren ta-
nimlamalarin farklilastigini géstermektedir. Bu
sonuclara gore erkekler kendilerini daha siklikla
cinsel ozellikler ve istekler temelinde tanimlar-
ken, kizlar kendilerini daha siklikla icsel 6zellik-
ler ve sifatlar temelinde tanimlamislardir. Sinif
dizeyine gore bakildiginda ise aile ve arkadas
iliskileri (X2=6.24, sd. =2, p <.05)

(X2=26.69, sd. = 1, p <.001) temelinde tanimla-
mada anlamh farkhiliklar bulunmustur. Elde
edilen bu farkin hangi siniflardan kay-
naklandigini belirlemek {izere yapilan ikili
karsilastirmalar, aile ve arkadas iliskileri
temelindeki tanimlamalari, sekizinci siniflarin
altinci siniftakilerden daha fazla kullandiklarini
gostermistir (Z = -2.38, p < .05). Sekizinci sinif
dizeyinde sifatlari kullanma sikligi 6. ve 7. sinifa
gore anlaml olarak daha yuksektir (p < .001)
(Tablo 1). Her sinif duzeyinde &zellikle icsel
Ozellikler ve fiziksel gorintumle ilgili tanimla-
malar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark olup olmadigina bakildiginda ise 6. ve 7.
sinif duzeyinde bu iki farkh tirdeki tanimlama
arasinda anlamli bir fark bulunmazken; 8. sinifta
icsel 6zellikler temelindeki tanimlamalarin fizik-
sel ozelliklerden iki kat daha fazla oldugu

bulunmustur (Z = 1.96, p < .05).

TARTISMA

Arastirmanin bulgulari erken ergenlik sirecin-
deki cocuklarin bildirdikleri endiselerin ve duy-
gusal gereksinimlerin bu konudaki bilgi
birikimiyle uyustugunu gostermektedir
(Brooks-Gunn ve Reiter 1990, Paikoff ve Brooks-
Gunn 1990). Sonuclara bir baska acidan
bakildiginda, 6grencilerin % 67'si yeteri kadar
gelisip gelismeyecekleri, gelisimlerinin yolunda
gidip gitmedigi gibi fiziksel blyumeyle ilgili
konularda endise duymaktadirlar. Ogrencilerin
(%32) dersleriyle ve gelecekteki akademik
basarilariyla ilgili endiseleri ise ikinci sirada
gelmektedir. Fiziksel biytmeyle ilgili olarak
kizlarin erkeklere gére daha fazla endise
bildirmeleri ise beklendik bir sonugtur. Kizlarin
daha erken yasta gelismeye baslamasi, kizlarda
erken ergenligin isaretleriyle ¢cevrenin daha ilgili
olmasi ve medyanin beden imgesiyle ilgili
algilari etkilemesi gibi 6zellikler, kizlarin fiziksel
gelisim ve gorinimlerinden daha fazla endise
duymalarina yol agmaktadir. Bunu destekleyen
bir bulgu da altinct sinif kizlarinin yaklasik
1/4'inin sosyal-duygusal ihtiyaglar bashgi
altinda sutyen ve ped gibi fiziksel gereksinimler
belirtmis olmalaridir.

Kizlar, doneme 6zgu endiselerini arkadaslariyla
daha fazla paylastiklari ve daha iliski yonelimli
olduklari (McNelles ve Connolly 1999) icin
akranlarla iliskiler konusunda da erkeklerden
daha endiselidirler. Erkeklerin ise cinsel gelisim
ve rolleriyle ilgili olarak kizlardan daha fazla
endise belirtmeleri hem toplumsal cinsiyet rol ve

Tablo 1: Sinif diizeyine g6re benlik tanimlamalarina iliskin ifadelerin frekans dagilimlari

Benlik Tanimlamalari

Sinif Fiziksel Fiziksel Aile ve arkadas
goruanim etkinlikler iliskileri
20 4 7
20 6 10
10 3 15
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Icsel Sifatlar ~ Kullanilan toplam
Ozellikler ifade sayisi

12 50

21 64

20 24 72



kalip yargilariyla hem de yetiskinlerin, erkek-
lerin erken ergenlik dénemine girmesine ve ikin-
cil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimine yukledikleri
anlamla iliskili olabilir. Ayrica erkeklerin bu
yonde endise bildirmeleri, karsi cinsle arkadas-
lik gereksinimi yonundeki bildirimleriyle ve
kendilerini kizlara gére daha fazla cinsel gelisim
Ozellikleriyle tanimlamalariyla da uyumludur.

Ogrencilerin duygusal gereksinim bildiren
ifadeleri incelendiginde, anne, baba ve 6gret-
menler de dahil olmak Gizere tim yetiskinlerden
anlayis, gercek bir ilgi ve hosgéri bekleyen
genclerin oraninin %57 oldugu gdérilmektedir.
Sevilmek ve kendisine deger verilmesini isteyen
ogrencilerin orani ise % 26'dir. Oldukga yiiksek
oranlarda ifade edilen bu gereksinimler, erken
ergenlik dénemi genclerinin aslinda tamamen
gelisimsel nedenlerle kendileriyle ¢ok mesgul
gibi goriinmelerine ragmen yalnizlik g¢ekmek
istemediklerini ve yetiskinlerin ilgi ve kosulsuz
olumlu kabuliine gereksinim duyduklarini
gostermektedir. Kizlar erkeklere gore daha fazla
anlayis, destek ve yardim almak istediklerini
belirtirken; erkekler kizlara gore karsi cinsle
arkadaslik etme yonunde daha fazla istek belirt-
mistir. Gereksinim duyulan alanlarla ilgili bu
bulgular da endise duyulan alanlarla uyum-
ludur. Belirtilen gereksinimler acgisindan sinif
diizeyine gore gozlenen degismeler de bilgi veri-
cidir. Erken ergenlik sirecini daha yogun
yasayan sekizinci ve yedinci siniflarin, bir kismi
henliz erken ergenlik dénemine girmemis olan
altinct siniflardan daha yiksek oranlarda
yetiskinlerden anlayis, ilgi ve hosgori bek-
lemeleri, sevilmek istemeleri ve kendilerine
deger verilmesi ydéninde gereksinimlerinin
olmasi; fakat diger yandan da yalniz kalmak,
huzurlu olmak ve kendilerine karisiimamasi
yoninde gereksinim bildirmeleri, erken ergen-
lige 6zgl degisimleri yogun bicimde yasayan
ergenlerin iginde bulunduklari psikolojik duru-
mu ortaya koymasi agisindan ilgingtir. Bu bir-
birine zit gibi goérinen gereksinimler, erken
ergenlik dénemindeki genglere karsi yetiskin-
lerin ve Ozellikle anne babanin nasil bir tutum
izlemesi gerektigi konusunda ipuglari vermekte-
dir. Cocuklarinin degismekte oldugunu izleyen
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anne babalar cocuk yetistirme tutumlari
acisindan ya eski yonetici tutumlarini ve ¢ocuk-
lartyla olan duygusal iliskilerini ayni sekilde
surdirmeye calismakta ya da nasil davranacak-
larini bilemediklerinden ilgisiz kalmakta veya
kendileri duygusal sorunlar sergilemektedirler.
Anne babalarin ve 6gretmenlerin ergeni destek-
leyici bir tutum icin bilinclendirilip yon-
lendirilmeleri, ergenin psikolojik saglig1 ve aile
ici uyumun yeniden daha saglikli bicimde kurul-
masi acisindan dnemli gérinmektedir.

Erken ergenlik siirecindeki sosyal gelisim 6zel-
liklerinin bir boyutu olarak aile ici iliskiler ve
Ozellikle de anne baba ile catisma alanlari secil-
misti. Bulgular, ders calisma ve okul basarisiyla
ilgili tartismalarin en yliksek oranda yer aldigini
goOstermektedir. Anne babalariyla bu konuda
catistiklarint belirten ergenlerin orani %A44'tir.
Anne babalarina karsi tavir ve davraniglari
nedeniyle ¢atisma yasadiklarini sdyleyen ergen-
lerin orani ise % 30'dur. Sonraki ¢atisma alanlari
ise sirasiyla karsi cinsle arkadaslik (%20), kiyafet
ve sa¢ bicimi (%19) ve arkadaslarla disari ¢ikmak
isteme (%19) konularinda yasanmaktadir.
Catisma yaratan alanlar acisindan bulgular
oncekilerle tutarhidir (Carlton-Ford ve Collins
1988, Erkan 1984, inan¢ 1990, Smetana 1988).
Karsi cinsle arkadaslikta kizlar, erkeklere gore
daha fazla ¢atisma yasamakta ve bu da neredey-
se 20 yil dnceki arastirma bulgulariyla (Oskay
1985) tutarli gériinmektedir. Diger ¢atisma alan-
larinda cinsiyetler arasi bir fark gériillmezken ba-
zi alanlarda yagsla birlikte bildirilen ¢atisma mik-
tari da artmaktadir. Arkadaslarla disari ¢ikmak
isteme, karsi cinsle arkadaslik, esyalarin korun-
masi ve oday! diizenli tutma gibi ev isleriyle ilgi-
li konularda yedinci ve sekizinci siniflar, altinci
siniflara gore aileleriyle daha fazla ¢atisma yasa-
maktadir. Bu bulgu dnceki arastirma bulgulariy-
la (Montemayor 1983) tutarli; erken ergenlik
strecinde ve Ozerklik gelisiminde daha ileri
asamada olmayla da baglantilidir.

Bu konudaki tartismalar, erken ergenlik donem-
inin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta olup giderek
artmakla birlikte bu artisin sirmedigi goriilmek-
tedir. Anne babaya karsi tavir ve davranislar
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konusundaki c¢atismalar ise altinct siniftan
baslayarak artmaya devam etmektedir. Anne
babayla iliskilerin hem dnemli bir ¢atisma alani
olmasi hem de sinif diizeyine gore ¢atisma mik-
tarinin artmasi, ABD'ye go6re kultirimuzdeki
aile ici iliskilerin daha iliskisel oldugu yoéniinde-
ki agiklamalar (Sahin ve Glveng, 1996) ve 6zerk-
ligi kisitlayici anne baba tutumlariyla iliskili
gorinmektedir. Ayrica Collins'in (1990) 6ne
sirdigi gibi bu durumda ergen ve anne
babasinin karsihikli davranis ve beklentileri de
birbiriyle uyusmamaktadir. Kiyafet ve sa¢ bigimi
ile kurallara uymama konusundaki c¢atismalar
ise altinct sinif 6grencilerinde sekizinci sinif
ogrencilerinden daha yiliksek oranda ortaya
ctkmaktadir. Bu bulgu da ginlik konulardaki
ergen aile catismasinin zamanla azaldigi yoniin-
deki bulgularla (Paikoff ve Brooks-Gunn 1991)
tutarhdir.

Ergenlige gecis slrecindeki ¢cocuklarin kendileri-
ni tanimlamada kullandiklari ifadelerle ilgili
bulgular, bu tanimlamalarin sosyal-bilissel
gelisime paralel oldugunu gosteren bulgulari
destekleyici ydondedir (Harter 1986, Rosenberg
1986). Erken ergenlik donemindeki c¢ocuklar
kendilerini en cok fiziksel géruntm ve dzellikler
ile beklentileri, istekleri, amaclari ve duygudu-
rumlari gibi gegici igsel ozellikler temelinde
tanimlamaktadirlar. Daha kalici 6zellikleri, yani
sifatlari kullanma sekizinci sinifta en yuksek
oranda yer almakla birlikte icsel 6zelliklerden
anlamli olarak daha sik kullanilmamistir. Bilissel
gelisim acisindan soyutlamalari, daha ileri
yastaki ergenlerin daha yiksek oranlarda kul-
lanmasi beklenebilir. Kuramsal agiklamalara ve
uluslararasi bulgulara paralel bicimde igsel 6zel-
liklerin ve sifatlarin artan yasla birlikte daha sik
kullanilmaya baslanmasi ise erken ergenlik
déneminde yeni yeni olgunlasan formel
diisince yapisina baglanmaktadir. Altinci ve
yedinci siniflarin benlik tanimlamalarinda fizik-
sel géraniamle ilgili ifadelerin énemli bir yer tut-
mas! ve sekizinci sinifta bu nitelikteki ifadelerin
anlamli olarak azalmasi ise hizli bedensel
degismeler nedeniyle erken ergenlik déneminin
ilk yillarinda dikkatin bedene ydénelmesine 6zgi
bir durum olarak de§erlendirilmektedir
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(Montemayor ve Einstein 1977, Rosenberg 1986).
Aile ve arkadas iliskilerini esas alarak yapilan
tanimlamalarin orani, fiziksel etkinliklerin ifade
edildigi tanimlamalardan anlamli olarak yiiksek
(p < .003) olmakla birlikte icsel dzellikler (p <
.010) ve fiziksel gorintmle (p < .029) ilgili
tanimlamalardan daha dustktir. Ayrica 6zerk-
lik gelisimi acgisindan daha ileri asamada olan
sekizinci sinif 8grencilerinin bu tiirden tanimla-
malarinin altinci siniflarinkinden daha yiiksek
olmasi da ilginctir. Esasen bu bulgular, hem
bilissel gelisimle uyumlu hem de anne babaya
karsi tavir ve davranigslar konusunda yasanan
catismalara paraleldir. Ergenlerin benlikleriyle
ilgili tanimlamalari, bilissel gelisim dogrul-
tusunda daha soyut yonde gelisme gostermekle
birlikte, sosyokultirel etkiler nedeniyle ailenin
ve aile iliskilerinin ergen i¢in énemini de bir
Olgiide ortaya koymaktadir. Aile, ergen icin
onemli olmakla birlikte iliskilerin olumlu olma-
masi onceki arastirma bulgulariyla da (inang
1990) tutarhdir.

Cinsel gelisim 6zelliklerini esas alan ifadelerin
"fiziksel gorinim ve Ozellikler" kategorisinde
degerlendirilebilir olmasina ragmen bu arastir-
mada Ozellikle ayri bir kategori olarak ele alin-
masinin nedeni bu tur tanimlamalarin neredeyse
timanin erkek o6grenciler tarafindan kullanil-
masidir. Erkek 6grenciler bu kategoriye giren ta-
nimlamalarinda cinsel nitelikli istekler ve “er-
keklikle ilgili tanimlamalar kullanirken kizlarda
boyle bir durum goézlenmemistir. Kizlarin icsel
Ozellikleri ve sifatlari erkeklere gore daha fazla
kullanmalari, ergenligin baslarinda kizlarin da-
ha fazla icgdzlem yapmalariyla ve kendilerini
ifadeye daha istekli olmalariyla (Chen ve ark.
1998, Polce-Lynch ve ark. 1998) agiklanabilir.

Bu arastirma, erken ergenlik sirecinde olup
kentte yasayan bir grup ergenin, endise ve duy-
gusal gereksinimlerini, anne babasiyla catisma
alanlarini ve benlik tanimlamalariyla ilgili geli-
sim Ozelliklerini betimleyici bilgiler saglamis ol-
makla birlikte bazi sinirlihiklara da sahiptir. On-
celikle érneklemin kicuklagu ve belli bir sosyo-
ekonomik diizeyi temsil ediyor olmasi bulgula-
rin genellenebilirligini sinirlamaktadir. ikinci



olarak ergenlerin erken ergenlik déneminin han-
gi asamasinda olduklari bu arastirmada belirlen-
memis oldugu icin 6lgiilmeye cahsilan sosyal,
sosyal-duygusal ve sosyal-bilissel gelisim 6zel-
likleriyle erken ergenlik dénemine bagh degis-
melerin iliskisi tam olarak gésterilememistir.
Arastirmanin boylamsal olmamasi ve dnceki ve
sonraki yas gruplarinin alinmamis olmasi, gézle-
nen degismelerin ne kadarinin erken ergenlik
dénemine 6zgi olup ergenlige sarkmadi§i ya da
ne kadarinin ¢cocukluktan geldigiyle ilgili olarak
aciklama yapmaya olanak tanimamaktadir. Bu
arastirmanin tasidigr eksiklikler gelecekteki
arastirma sorulariyla ele alinarak, genellikle er-
genlik iginde anilan ve ¢ok fazla bilinmeyen er-
ken ergenlik donemi 6zelliklerine 151k tutulabilir.

Ayrica benlik kavraminin olusumuyla ilgili ola-
rak daha fazla 6zerklik ifade eden "fiziksel et-
kinlikler temelindeki tanimlamalarin” bir baki-
ma iliskisellik ifade eden "aile iliskilerini esas
alan tanimlamalardan” daha az oranda yer al-
masi kdltirimuize 06zgl olarak dustnulebilir.
Ancak ergenlerin benlikle ilgili tanimlamalarin-
da kulttrlerarasi bir farkliliktan s6z edebilmek
icin konuya odakli arastirmalara gereksinim var-
dir.
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Cocuk ve Genclik Ruh Saghgi Dergisi 9. yayin yilini geride

birakmistir. Dergimizin bu kadar uzun sdredir yayinlanabilmesi ve

bugun ulastigr bilimsel

dizeye gelmesinde danismanlarimizin

katkilarinin énemli bir payr oldugunu dustniyoruz. Ozveri ve

titizlikle strdirdukleri bu calismalar igin kendilerine tesekkir ederiz.

Dergimize gosterdikleri ilgi ve destegin sirmesini dileriz.
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