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OZET

Bir cok arastirmaci ergen psikoterapisinde sonlamisa iliskin cok az sayida klinik materyal olduguna
dikkat cekmektedir. Buna karsin literatiirde sonlanisi belirleyen élctitler acisindan gortis birliginin
bulundugunu séylemek gtictiir. Genelde édipal sorunlarin islenmesi, 6dipal baglarin ¢oziimii, geni-
tal kimligin gelismesi, ayrisma stireclerindeki ilerlemeler sonlanisin temel belirlileyicileri olarak
anlasimaktadir. Calismada ise sayilan catismalarnn ve stireclerin islenmesi yani sira yapisal ve islev-
sel degisimler de sonlamsin belirleyicileri arasinda sayilmaktadir. Bu nedenle sorunlann islen-

mesindeki stiratlenme,

genital déneme ulasma,

savunmalarin yumugarmmasi, aktarumin

islenebilirliligi, stabil bir hasta terapist iliskisi, kimlik yapilanmasi gibi sonlanisin 6lctitleri arasida
bu calismada yapisal ve islevsel degisimler de yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Ergen, psikoterapi, sonlanis
SUMMARY: TERMINATION OF PSYCHOTHERAPY IN ADOLESCENTS

Most researchers have noted that there is paucity of clinical case material on termination in adoles-
cent psychotherapy. However, there is no consensus on criteria for termination in the literature.
Generally, working through of oedipal conflicts, resolution of oedipal ties, development of sexual iden-
tity, and working through of separation issues are considered as basic characteristics of termination.
In addition to those, there are also structural and functional changes among the criteria for termi-
nation. There are structural changes such as gaining speed in working through of issues, arriving at
genital period, the ability to acquire flexible use of defenses, gaining true insight into the distortions
of transference and a stable therapist-patient relationship.
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GIRIS

Ergenlerde ruhsal sagaltimin sonlanigi ile ilgili
¢alismalarin az oldugu, ¢ok az olgu sunumunun
bulundugu arastirmacilarin ortak bir gériisiidiir.
Buna karsin sonlanusi belirleyen olgiitler agisin-
dan goriig birliginin bulundugunu séylemek
glictiir. Genelde o6dipal sorunlarin islenmesi,
ddipal baglarin ¢6ziimii, genital kimligin gelis-
mesi, ayrisma siireclerindeki ilerlemeler sonlani-
sin temel belirlileyicileri olarak anlagilmaktadur.
Calismada ise sayilan catismalarin ve siireclerin
islenmesi yanilira yapisal ve iglevsel degisimler
de sonlarugin belirleyicileri arasinda sayilmakta-
dir. Bu nedenle sorunlarin islenmesindeki siirat-
lenme, genital doneme ulasma, savunmalarin
yumusamasl, aktarimun islenebilirliligi, stabil bir
hasta terapist iligkisi, kimlik yapilanmas1 gibi
sonlanigin Slgiitleri arasinda bu ¢alismada yapi-
sal ve islevsel degisimler de yer almaktadir.
Ciinki ergenlik doneminde sorunlar tek bir ne-
dene dayanmaz, islenmeleri diiz bir ¢izgi izle-
mez, catisma ve nedenler birbirlerinden ayris-
mus, bir diizen icinde yerlerini almis yani orgiit-
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lenmis degillerdir. Bu evrede ¢okyanlilik ve ¢ok-
nedenlilik agir basmaktadir. Tasarim/duy-
gu/diirtiiler birbirleriyle karisabilir, birlikte or-
taya ¢ikabilir. Buna karsin ergende belirli sorun-
larin anlagilir olmasi, belirli duygularin baskin-
lagmasi, belirsizligin/karmaganin azalmasi, ¢ok-
yanhiligm ve ¢oknedenliligin tekyanlihga ve tek-
nedenlilige doniismesi daha dogrusu déniisme-
ge baslamasi sonlanisin 6nemli Slgiitleri arasin-
dadir. Calismada tiim ¢atismalarin ¢oziilmesini
amaclayan, siiresi belirsiz bir igbirligi yerine,
baskin sorunlarmn islenmesini amaclayan siiresi
az c¢ok belirli bir sagaltim onerilmektedir. Sonla-
nigin sagaltimin basinda konusulmasinin ve er-
genin siireyi belirleyebilmesinin gereksiz bir
uzatmay1 engelledigine ve terapiste bagimliligi
azalttigina inanulmaktadir.

Sagaltima Baslayis Sagaltim1 Bitiris Baglantis1

Ergenlerin ruhsal sagaltimi ortalama iki ile fic yil
siirmektedir. Baslayis ile sonlanis arasindaki bu
zamansal uzakliga kargin baslayis sagaltimin gi-
dis ve sonlarusini etkiler. Etkileme, ergenin sa-
galtima birlikte getirdi§i sorunlarin saptanma-
diklari, anlasilmadiklari, islenmedikleri oranda
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siddetlenir ve sagaltim siiresince stirer. Bu yo-
niiyle baslayis sagaltimin gidis ve sonlarusinin
bir belirleyicisi olma 6zelligini kazanr. Ornegin
ergen kaygilarinin, korkularinin, 6zsevisel (nar-
sisistik) duyarlibklarmun goz ardi edildigi bir
baslangi¢, sonlanisin olumsuz bir belirleyicisi-
dir. Genglerin psikoterapiye gelmesini engelle-
yen sorunlarinun, kugkularinn, kaygilarmin,
korkularinin anlasilmamasi, onun gelisini kolay-
lastirict yollar aranmamasi, onun sagaltima ka-
zanilmaya calisilmamasi hasta/terapist isbirligi-
ni baslamadan sonlandirabilir. Ozetle hasta di-
namigini yeterince aydmlatmadan, taniyr dogru
koymadan, ergenlik donemine 6zgii 6zellikler
hakkinda yeterli bilgi ve deneyim kazanmadan
sagaltima baslanilmasi sonlanis1 daha baslarken
olumsuzlastirir. Bu baglamda sagaltima basvu-
ran bir ergenin kusku, kaygi, kirilganhig1 ve do-
neme 6zgii baska dzelliklerinin bilindigi bir ta-
nisma olumlu bir sonlanisin 6nkogulu konu-
mundadir. Ergenin kabarmig dzsevisel gereksi-
nimleri, tasarimlari, siddetlenen diirtiileri, art-
mis motor etkinlikleri, 6zerklik ¢abalariyla gele-
cege doniikligii, bagkaligin ve yeniligin peginde
olusu onu ayn1 zamanda ailenin ve toplumun
meydan okuyucusu, elestirmeni, diizelticisi ko-
numuna getirir (Blum 1972, Muuss 1975, Odag
2001, Offer ve ark. 1996, Origlia ve Ouillon 1972).
Topluma meydan okuyan, toplumu diizeltme
konumundaki bir kisinin, toplumdan yardim is-
temesi, yani sagaltima gelmesi bir ¢eligkidir, da-
hasi yaralayicidir. Bu yaralanmalara arkadaslari-
nin saygisini yitirecegi kaygilari, nasil bir hasta-
lig1 bulundugu korkulari, tanisacag: yeni kisiye
karst kuskular1 da eklenir. Kusku genglerde her
alandaki ambivalansin bir geregidir, deneyim ve
bilgi eksigiyle siddetlenir, giiven gelistirmenin
bir énkosuludur. Ayrica ergenler icin hastahk
bir gii¢stizliigii simgeler, iilkiisel benlige yakis-
mayan bir eksiklik anlamina gelir. Bazilarina go-
re hastalik bir cezadir. Bu yasantilara bir de tera-
pistin yabanciligr eklenir. Terapist bircok ergen
icin ebeveynlerin bir uzantisi (Shefler 2000), on-
lar1 begenmedikleri, elegtirdikleri ve meydan
okuduklar: erigkinler diinyasmna uyuma zorla-
yan bir kisidir. Ornegin, 68 kusagindan, ruhsal
yakimmalari olan ve sagaltima gelen bir kesim is-
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ter Almanya’da isterse Tiirkiye’de olsun benzer
ozellikler gostermekteydi. Tki iilkede de ruhsal
sagaltimda olusun baskalarinca 6grenilmesi ola-
sihigr cok kaygi uyandirtyordu. Gelenlerin bir ke-
simiyse korku i¢inde olduklarinin bilinmesinden
yani korkularindan korkuyorlardi. Begenmedik-
leri, meydan okuduklari, degistirmek i¢in canla-
rim1 ortaya koyduklar: toplumun yardimmni al-
mak onlart yaraliyordu. Bu kaygilar, korkular,
yaralanmalar her iki iilkede sagaltima gelisi en-
gelleyici en etkili nedenlerdendi. Bu kugak yar-
dimu ilgiyi ve saygiy1 hepimizden daha da ¢ok
hak ettigi halde sagaltim olanaklarindan ne ya-
z1k ki yeterince yararlanamadi.

Sayilan bu nedenler sagaltima gelisi zorlastirir,
hatta 68 kusaginda oldugu gibi, tiimiiyle engel-
ler. Kanimizca ergeni sagaltimdan uzaklastirict
nedenler sagaltima giidiileyici nedenlerden az
degildir hatta bazen daha da ¢oktur. Bu sorunla-
r1 bilen, kuramsal bilgilerle donanmig bir tera-
pistte baslayis ve buna bagimh olarak sonlanis
daha olumlulasabilir. Bu arada ergenin sagaltim-
dan kacis ile sagaltima gelis egilimlerinin bera-
berligine yani bu alandaki ambivalansa da isaret
etmek gerekir. Gelisi zorlagtiran, sagaltimdan
uzaklagtiran sayisiz nedenlere karsin, psikotera-
piye en cok direnen bir ergende bile; terapiste
yakinlasma, onun tarafindan anlasilma/kegfe-
dilme/begenilme/sevilme isteklerinin varlig
unutulmamalidir. Aslinda sagaltimdan kacis ve
sagaltima giidiilenis birbirlerini dislamazlar ve
birliktedirler. Bir¢ok alani kapsayan bu birlikte-
lik ergen sagalhiminin ihmal edilmeyecek giiglii
bir dayanagidur.

Burada ergenlerle ¢ocuklar arasindaki bir farkli-
liga isaret etmek gerekir. Ergenlerde doneme 6z-
gii Ozelliklerin iyi bilinmesi ne denli énemli ise
¢ocuklarda da aile dinamiginin ayrintilariyla
saptanmast Onceliklidir. Ciinkii, ¢ocuklardaki
sorunlar daha ¢ok aile dinamiginin bir uzantisi-
dir. Cocugun aile dinamiginin bir uzantisi, bir
semptomu konumunda olmasi sagaltimin bagla-
y1s, gidis ve sonlarusini aile dinamiginin daha
¢ok etkisinde kalmasia neden olur. O nedenle
aile dinamigi ve dinamigin patolojisini ¢ok iyi
tarumlamak ¢ocuklarda baslangicin bir dnkosu-
ludur. Genelde ¢ocuklarda aile dinamigiyle bir
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icicelik, bir beraberlik, bir biitiinlesme varken er-
genlerde bu icigelige bir “karsikoyus” soz konu-
sudur.

Sonlanisla Ilgili Genel Bilgiler

Ablon (1988), Abrams (1978), A. Freud (1970),
Bergmann (1988), van Dam, Heinicke ve Shane
(1975), Erlich (1988), Limentani (1982), Novick
(1976, 1982, 1988, 1991), Shane ve Shane (1984),
Shopper (1989) ¢ocuklarla yapilan psikoanalitik
tedavinin sonlanmasina iligkin bir ¢ok sorunu ta-
nimlamis ve acgiklamislardir (Aktaran Brinich
1991). Ergenlerde ise sagaltimin bitisi ile ilgili
aragtirmacilar bu konunun ihmal edildigi gorii-
stinii 6ne stirmektedirler. Novick (1976, 1982) er-
gen analizinde sonlarusa iliskin az sayida klinik
olgu ornegi olduguna ve ¢ok az sayida ergenin
karsilikli anlasmaya dayali sonlanis1 deneyimle-
digine dikkat ¢ekmektedir (Aktaran Kay 1991).
Ergen analizine iligkin literatiir, analizin erken
sonlanig1 ve tek yanh sonlarugin sikhigma dikkat
¢cekmektedir (Anthony 1974, Friend 1972, Meeks
1971, Novick ve Novick 1991, Shefler 2000, Uribe
1988, Yanof 1991). Ergenlerin sagaltimi tekyanh
bitirislerini anlamak ve nedenlerini bulmak zor-
dur. Bu zorluk terapistlerce yetersizlik ve care-
sizlik duygularina ve genelde bir belirsizlige ne-
den olmaktadir. Bu belirsizlik ve caresizlik ise
konuya egilmeyi engellemekte ve bu bir ihmal
gibi goriinmektedir. Boyle konumlarda sagalti-
min tekyanlh bitisi bir “diren¢” ya da “eyleme
vurum” olarak anlagilmaktadir ki bu eksik bir
yaklagimdir. Ciinkii bdyle bir sonlarug ergenin
“ozerkligi” yoniinde atilmig olumlu bir adim an-
lamina da gelebilir (Friend 1972, Tamar ve Ay-
din 1998, Yanof 1991). Hatta boylesi bir sonlans
artmis ozgiiveni dile getirebilir, ergenin terapis-
tine kendince yaptig1 bir 6vgii de olabilir: “..Siz-
den yeterince yararlandim, dyle bir noktadayim
ki, sagaltimimi artik ben kendim siirdiirebilirim,
kendime giiveniyorum ” bi¢iminde 6zetlenebi-
lecek bir 6vgii. Ama bu dvgiide ergenin bagim-
sizlik ve 6zerklik egilimleri, kendi deneyimleri-
ne verdigi 6nem, risk alma ve 6grenme istekleri
de yer alir. Ama bu 6vgii ayrilis aninda ergenin
sagaltimi tekyanli bitirisi konumunda genellikle
anlasilmaz. Tipk: gidiste “beni tutun, beni aliko-
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yun, beni sahiplenin” isteklerinin anlagilmamasi
gibi. Ayrilis ergenin yardima en ¢ok gereksinim
duydugu zamandir ama bunu soyleyemez. Tam
bunun tersini yapar ve elestirilerini siddetlendi-
rir. Ote yandan 6vgiiye neden olan 6geler genel-
likle yitmezler, iyi giden bir sagaltimda ayrilig-
tan bir siire sonra sevgiye, estetige, giivene biirii-
nerek belirginlesir.

Ornek : Kendi istegiyle, tekyanl bir kararla sa-
galtimu bitiren ve bitis aninda sagaltimi siddetle
elestiren bir ergen bir bucguk y1l sonra terapistine
bir hasta génderir. Gonderdigi hasta aracilifiyla
selamlarini, sevgilerini de iletir, iyi oldugunu,
sagaltimu bitiristen pisman olmadigini eklemeyi
de ihmal etmez. Ote yandan buna ergence yani
ergenlerin usuliine gore 6vgii diyoruz. Burada
ovgill ve elestirinin iciceligine bir kez daha isaret
etmek gerekir. Ovgii ve elestiri, uzaklasma ve
yakinlagma boyle konumlarda i¢ icedir. Yeterli
bir siire sonra 6vgii belirginlesir.

Ayriligin dinamiginin anlasilmas1 geriye doniik
aragtirmalar: gerektirmektedir. Bu tiir aragtirma-
lar icin sagaltimin baslayis, gidis ve bitisi 6zetle
sagaltimumn tiimiiniin irdelenmesi gerektirmekte-
dir. Yani sonlanisi anlamak i¢in sagaltimin basla-
yis ve gidigini iyi anlamak gerekir. Sagaltimin
basar1 ya da basarisizligini salt sonlanis donemi-
ne baglamak, tekyanl bir gidis icin tek bir olgu-
yu ya da tek bir ¢catismay1 sorumlu tutmak dog-
ru degildir. Uygulamalar bagarisizhig: tek bir do-
neme ya da tek bir nedene baglayan terapistle-
rin, stk¢ca yanildiklarini gosteren orneklerle do-
ludur.

Arastirmacilarin bir kesimi sonlanisin ihmal
edildiginden yakinur, ergenlerin eriskinlerden
kaynaklanan kavramlarla arastirildigini elestirir.
Ama elestirdiklerini kendileri de yapma egili-
mindedirler. Sonlanisin kosullar1 olarak ruhgo-
ziimsel siireclerin varligini, aktarim ve karsit ak-
tarmmui islenebilirliligini, dayanikli bir hasta tera-
pist isbirliginin gelismesini, ddipal déneme ula-
silmasini, 6dipal sorunlarin islenmesi ve asilma-
s one siirerler. Bu goriisler dogrudur ama tii-
miiyle erigkin psikoterapilerindeki kavramlara
dayanir hatta erigkin psikoterapilerine benzer-



likler gosterir. Ote yandan sagaltimin temel ilke-
lerinin erigkinlerde yararlanilan kavramlara da-
yandirilmasi ergen ve c¢ocuklarda ddénemlerine
ozgii 6zelliklerinin ihmalini de birlikte getirmek-
tedir. Ornegin “dayanikli hasta terapist iliskile-
ri” ergenlerde 6zerklik ve bagimsizlik egilimleri-
nin ayrisma siireglerinin etkisindedir. Bu erge-
nin temel amacinin yeterli giicii ve donanimi ka-
zandi1g1 anda sagaltimdan uzaklagma olgusunu
da birlikte getirir. Aslinda getirmelidir de.

Bazen de ¢ocuklarda aktarim olgusu anlatihirken
¢ocuga Ozgii ¢ocuga mal olmus, eriskinlerden
bagimsiz bir siirecten s6z edildigi izlenimi veril-
mektedir. Oysa ¢ocuklarin aktarimi anne ya da
baba aktarimindan tiimden etkilenir. O kadar et-
kilenir ki ¢ocuk aktarimina anne/baba aktarimi-
nin bir siirgiti goriintiisii bile verir. Ergenlerde
ise anne/baba tasarimlariyla kendilik tasarimla-
r1 arasindaki ayrisma siiregleri (Burgner, 1991),
6zerklik sorunlar agirhiktadir. Bu ergenin igya-
saminda ebeveyn tasarimlariyla kendilik tasa-
rimlar arasinda bitmeyen bir siirtiisme/bogus-
maya neden olmaktadir. Bu bogusma anlasama-
yan ebevenlerde ergenin icsellestirdigi anne/ba-
ba tasarimlar1 arasinda da siirer. Bu durum ise
ergenlerdeki gerginliklerin énemli bir nedenidir
ve aktarimi da etkiler. Ergenlerde aktarim bu do-
neme Ozgi tiim sorunlarin etkisindedir, onlarin
golgesindedir. Bagkaldiri, isyan, karsikoyus egi-
limleri, 6zerklik ve bagimsizlik ¢abalari, prog-
resyon/regresyonun dalgalanmasi aktarimin
siddeti, oynaklig1, cokyanhiligini ve siirekliligini
belirler. Aktarim siireglerinde bagimsizhigi en-
gelleyen, ozerklige karsi ya da birbirleriyle bo-
gusan ebeveyn tasarimlarinin etkinlesmesi erge-
nin i¢ diinyasindaki siirtiismeyi, sorunlarin ¢ok-
yonliiliigii de i¢sel karmasay: daha da siddetlen-
dirir. Baz1 olgu sunumlarinda aktarim siirecle-
rinden soz edilirken doneme 6zgii 6zelliklerin
aktarima etkileri {izerinde ise yeterince durul-
mamaktadir. Ayrica bitirisin olgiitleri olarak ak-
tarimin islenmesi, ddipal déneme ulasilmasi,
odipal donem sorunlarinin islenmesi, savunma-
larin yumusamasi gibi ézellikler sayilirken do-
neme Ozgii yapisal degismelerden séz edilme-
mekte, donemin en baskin 6zellifi “yepyeni bir
ruhsal orgiitlenme’ iizerinde, yeterince durul-
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mamaktadir. Oysa ergenin icinde bulundugu
karmaga ve diirtiilerinin siddetlenmesi gibi do-
nemsel 6zellikleri, bunun igrel bir baskiya neden
olusu, bu baskinin motor etkinligi arttirmasi ve
ideal benligin beklentileri nedeniyle daha da sid-
detlenmesi bilinmektedir. Ama bu bilinirken
baskimin sagaltimui bir siirat yarigina benzettigi,
bu siirat yarismin gerginligi icinde ergenin acele
kararlar verdigi yeterince belirtilmemektedir.
Ote yandan siirat yarisinin yavaslamasi ve nor-
mal bir tempoya doniismesi ergene davraruslari-
n1 ayarlamasi, kararlarimni sagduyunun siizgecin-
den gecirebilme olanaklarin1 da saglar. Bu ya-
niyla tempo azalmasi sonlanigin 6nemli bir Ol¢ii-
tlidiir. Bu olgtitlere baska yapisal degisiklikler de
eklenir: Nesne ve kendilik tasarimlarinin ayris-
masi, nesne ve kendilik tasarimlan arasindaki
siirtlismenin durulmasi, regressif/progressif
egilimlerin gsiddeti ve ayn1 zamanlihgin azalma-
s1, ergeninin kimligini bulduracak yepyeni bir
orgiitlenmenin baglamasi gibi.

Ote yandan sayilan siireclerin tiimii kimligin ya-
pilanmasr amacin tagir. Ergenin asil amaci da, i¢
diizenini saglamak, ruhsal orgiitlenmesini ta-
mamlamak ve kimligini bulmaktir. Bu ise ba-
gimsiz bir kimliktir. Kimligin kazanildig1 oranda
gerginlik azalmaga baslar ya da gerginli§in azal-
mas!1 bir yapilanmanin isaretidir. Bagimsizlik,
ozerkligin kazanilmasi, birincil nesnelerden ¢o-
ziilme, ikili iligkilerden {iglii olanlarina gegis, ay-
risma, i¢ diizenin saglanmasi, kimlik yapilanma-
sinin onciil kosullaridir. Burada ayrisma ile yal-
nizca nesne ve kendilik tasarmmlarmn birbirle-
rinden ayrismasi, birincil nesnelerden ¢oziilme
anlasilmamaktadir. Ayrisma diirtii ve duygular-
daki i¢ iceligin yumusamasi, birbirlerinden ayril-
masini, uzaklasma yakinlasma/ giiven giiven-
sizlik igiceliginin yumusamasi, tiim 6gelerin bir
diizen icinde yerlerini almasin1 da icermektedir
(Odag 1995, 1999 , 2001).

Burgner (1991) sonlanist yok edilme ile esanlam-
I1 giren, bu nedenle de ilkel ve korkutucu bir ay-
rilma kaygisi yasayan ergenlerin bulundugunu
vurgular. Bu ergenlerin analizi onlarin geligimle-
ri sirasinda yasadiklari iliski deneyiminin yeterli
diizeyde olmadigini ortaya ¢ikarmustir. Stklikla
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ne ddipal yagantilara, ne 6dipal catigmalara ne
de ¢bziim olanaklaria sahiptirler. Ozellikle an-
neleri ergenin hem i¢ diinyasinda hem de ya-
samlarinda siirekli bir istilact gibi yer almakta-
dir. Gelisim siirecinde ortaya ¢ikan ayrisma ve
diismanlik ile bas etmede de yetersizdirler, bu
gengler i¢ diinyalarinin bir parcast olarak ana-
baba tasarimlarini olumsuzluklarina karsin tut-
mak zorundadir. Laufer ve Laufer'e (1984) gore
boyle gelisimsel sapmalar, ergenin gelisim siire-
cinin engellenmesine neden olur. Bazi ergenler
sonlanigi var olanin tiimden yitimiyle esanlaml
tutar, bitis siiresinde yitim korkulari, bosluk
duygular1 siddetlenir ve sonlanisi olumsuz etki-
ler.

Daha derin bir arastirma icin psikolojik kapasite-
leri yetersiz olan hastalar sonlanis1 yapay bir bi-
¢imde kolay gerceklestirdikleri izlenimini verir.
Oysa hastalar ifade edebildikleri ya da algilaya-
bildiklerinden daha fazlasini yasar. Terapist sik-
likla bu kolaylig1 sorgulamak ve hastalarin giic-
li baglanma istemlerini, yasadiklar1 olumsuz
duygular1 ayrintilariyla bilmek konumundadir.
Ayrilmanin acilarindan korkan ergenlerin yapay
bir iyilesmeyi yegledikleri ve bu yapay iyilesme-
ye derinden inandiklarim gériilmektedir. Bunu
bilmek sonlanig siiresinde birdenbire ortaya ¢i-
kan iyilesmelerin, memnunlugun ve dvgiilerin
ayrilma acilarina bir savunma olusunu anlamayi
kolaylagtirir. Daha siddetli psikopatolojisi olan
hastalar hi¢bir zaman tam bir sonlanma deneyi-
mine sahip olamayabilir. Gerektiginde tedavinin
ya da iligkinin yeniden baslayabilecegi sinirh ay-
rilmalar ve aralikli tedavi gerekebilir. Bu durum
erigskinler kadar borderline ¢ocuk ve ergenler
icin de dogrudur (Gillman 1991). Ortaya ¢ikan
sorunlarin siddetine bagh olarak goriismelerin
siiresi ve siklig1 yeniden ayarlanabilir. (Lewis
1996, Wallace 1994).

Cocuk ve Ergen Dinamiklerinde Farkliliklar

Bu stirecler vurgulanirken ¢ocuklarda aile dina-
miginin ergenlerde ise déneme 6zgii 6zelliklerin
ve Ozgiil sorunlarin etkileri biraz gerilerde kal-
maktadir. Ornegin isbirligini kendi karar1 ve is-
tegi ile zamanindan 6nce bitiren ve terapistinin
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ogiitlerine kulak asmayan bir ergende sagalti-
min basarisiz oldugu c¢ikarsamasi dogru degil-
dir. Sonlarugla ilgili asagidaki sonuclar: 6zetleye-
biliriz:

1. Cocuklardaki ruhsal rahatsizliklarin, ruhsal
belirtilerin aile dinamiginin bir uzantisi, bu
dinamigin bir sonucu hatta bir semptomu ol-
dugu gercegi biraz ihmal edilmektedir.

Arastirmacilarin ufak bir kiimesi ¢ocuk ve er-
genlerin erigkin kavramlariyla degerlendiril-
mesini elestirmektedirler. Ama elestirdikleri
seyi kendilerinin de yapmasi yani ergenleri
erigskinlerde kullanilan kavramlarla deger-
lendirmeleri dikkat ¢ekicidir.

Ergenlerde sagaltimin sonlarusiyla ilgili ya-
ywnlarin azhgi, konunun ihmal edildigi bir-
¢ok arastirmacinin 6ne siirdiigii ortak bir go-
riistiir (Freud 1970, Novick 1976, 1982).

Ergenlerde tekyanli bir sonlanigin olumlu bir
adim olabilecegi gercegi yeterince aragtiril-
mamistir. Oysa sonlanistan sonraki geriye
yonelik arastirmalar tekyanl sonlanigin her
olguda olumsuz degerlendirilemeyecegi so-
nucunu vermektedir.

SONLANIS

I. Bir savunma olarak terapistin dislandig: tek-
yanli bir karar sonucu sonlanis (Burgner 1988):
Bu tiir sonlanis terapistlerce olumsuz olarak de-
gerlendirilmekte bir basarisizlik olarak algilan-
maktadir.

II. Ebeveyn/terapist/ergen iicliisii arasinda
¢okyanli bir karar sonucu anlagsmaya dayali
sonlanig (Burgner 1988): Bu tiir sonlanig olumlu
olarak degerlendirilmekte, bir basar: olarak alg-
lanmaktadir.

L. Sagaltima direng olarak tekyanli bir sonlanig,
ii¢lii arasindaki bir anlasmaya dayanmaz, olum-
lu bir adim olarak degerlendirilmesi giictiir, bir
basarisizlig isaretler. Terapistini tilkiilestiren bir
ergenin ilk diis kinklifinda ondan uzaklagmasi
(¢ozlilmemis aktarim sorunu) bu tiir bir sonlani-
sin Ornegidir. Ya da olumlu yiiriiyen bir ruhsal
sagaltimda ergeninin terapistine yakinlasmasi,



onu sevmesi konumlarinda etkinlesen biseksiiel
egilimlerin alevlenmesi, ya da sevginin neden
oldugu yutulma gibi korkular boyle bir sonlani-
sin nedenleridir. Burada icrel gerginliklerin ey-
lem yoluyla bir bogalim sagladigini ve eyleme
yatkinligin sagaltimdan kagis1 kolaylastirdigini
unutmamalyiz. Ergenin artmis motor etkinligi
eylemleri kolaylagtirir ama ¢ogu kez de bir soru-
nu dile getirir, bir anlam tasir. O nedenledir ki
kagis icindeki bir ergende onun artik geriye don-
meyecegi kaygilarina kapilmak yerine bu gidisin
ne anlama geldigini arastirmak daha yerinde bir
yaklasimdir. Parsons’a (1990) gore; ¢cocuk ve er-
genlerin sorunlari norotik olmaktan ¢ok gelisim-
sel, yapisal ve karakterolojik ozellikler tasir ve
terapist olabildigince cok aktarimin yapildig ye-
ni bir nesne olarak iglev goriir (Aktaran Gillman
1991). Boyle bir siirecte sonlarus, bitiristen daha
¢ok bir ara verme gibidir.

A. Freud (1965) cocugun analize gelmesi, analizi
siirdiirmesi ve sonlandirmasinin bilingli ya da
bilingdis olarak ebeveynin istek ve gereksinim-
lerinin etkisi altinda oldugunu vurgulamistir
(Aktaran Weiss 1991). Ebeveynlerden gelen di-
rengler en azindan ergen ve ¢ocuklarin direncle-
ri kadar etkilidir. Bunlar erken ya da olumsuz
diye niteledigimiz bir sonlanusin 6nemli neden-
leri arasindadirlar (Chused, 1991; Novick ve No-
vick 1991;Tamar ve Aydin 1998; Weiss, 1991).

Ebeveynlerden Gelen Direncler:

1. Cocuklarm kendi gereksinimleri icin kulla-
nanlar, onlar1 somiirenler.

2. Ergenlerin icinde bulundugu gelisim done-
mine kosut olarak ebeveynlerde kendi ge¢misle-
rinde iglenememis benzer sorunlarin alevlenme-
si. Alevlenen bu sorunlarin ebeveynlerde kaygi,
korku ya da sucluluk duygusu uyandirmasi son-
lanisin bir nedeni olabilir. Burada ergenlerle ebe-
veynler arasindaki ruhsal gelisim ddénemlerine
uyan kargiikli etkilegimi vurgulamak isteriz.
Karsilikli etkilesim ile sdylenmek istenen ¢ocuk-
larda alevlenen doneme 6zgii sorunlarin ebe-
veynlerde de ayn1 déneme 6zgii islenmemis so-
runlar1 alevlendirmesidir. Ergenlerin ayrisma
siirecleri ve dogurdugu sorunlar ya da 6zerklik
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egilimleri ebeveynlerin ¢éziilmemis ayrigma so-
runlarini, 6zerklesmeye karst korkularmi alev-
lendirebilir. Tipkr ddipal sorunlarini ¢ézme ca-
balarindaki bir ergenin ebeveynlerinde de ¢6ziil-
memis Odipal catismalar1 etkinlestirmesi gibi.
Odipal sorunlari salt ergen ya da gocuklari ilgi-
lendirdigi, onlarin ¢cbzmeleri gerektigi diisiincesi
eksik bir goristiir. Clinkii odipal iligkiler ebe-
veynleri de yakindan ilgilendirir. Ebeveynlerde
islenmemis odipal sorunlarin alevlenmesi bir
yandan olumsuz yasantilara neden olur. Ama
bu ayn1 zamanda ebeveynlere ¢oziilmemis odi-
pal baglarini yeniden irdeleme ve isleme olanak-
larin1 kazandiran bir firsattir, bir sanstir. Bu agi-
dan ergenlik dénemi ergenler icin ikinci bir bi-
reysellesme (Blos 1967) olanagim verdigi, sorun-
larin1 yeniden igleyebilme firsatini kazandirdigy,
yani ikinci bir sans oldugu kadar, bu karsilikl1 et-
kileme ebeveynler icinde iigiincii bir sanstir. Ts-
lenmemis ruhsal sorunlarini yeniden gozden ge-
¢irme sansidir. Bu sansi kullanabilenler sagalti-
ma daha yardimci olabilir. Boylece bireyselleg-
meye izin veren iligkiler kurabilme olanagin ka-
zanir ve ¢ocuklarinin gelisimine engel olmalar
da azalir. Bu sanst kullananlar kendi ¢ocuklari
kadar torunlariyla da daha iyi anlasabilme, on-
larla gercek bir sevgiyi paylagsma yetilerini de
kazarurlar.

3. Kendileri ayrismay1 kaldiramayanlar, ba-
gimsizhigl tiimiiyle bir yitim olarak algilayanlar.
Ayrigsma yitim/yas/ 6fke {icliisiiniin islenmesine
bagimli bir siirectir. Ayrisma ve bagimsizhig1 bir
terk edilme, bir ihanet gibi ayrimsayanlar, ayril-
manin zararli oldugu, hasta ettigi, yikic1 oldugu
tasarimlarini tastyanlar bu tigliiniin islenmesini
de engellerler. Biz cocuk ya da ergenlere ayrisma
ve bagimsizhigm yukaridaki nedenlere baglana-
rak kotii bir sey oldugu iletisinin (mesaj) veril-
mesini gelisimi engelleyici dnemli bir etmen ola-
rak goriiyoruz.

4. Suglanma gereksinimi duyanlar, hastalikla-
rm1 kullananlar. Boyle ebeveynlerin ¢ocuklar
hastaligin bir ara¢ oldugu deneyimlerini yapar
ve iyilesme, gelisme, bireysellesme 6zlenen bir
ama¢ olmaktan cikabilir. Bu gengler arasinda
hasta olmanun bir kazang olduguna, ilgiyi arttir-
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digina, destegi sagladigina inananlar ¢ogunluk-
tadir. Bu inangtakilerde sagaltimi sonlandirmak
¢ok gliclesir. Bazi ebeveynler ise ¢ocuklarinin
hastaligin1 bir basarisizlik ve suglanma nedeni
olarak gormektedir. Kati, acimasiz, suclayici ist-
benligi tagiyan ebeveynlerde ¢cocuklarinin hasta-
l1ig1 suglanma gereksinimlerine bir doyum agla-
yabilir. Sagaltimin uzamasi bunun dogal bir so-
nucudur.

5. Cocuklari1 uzantilarn (kendilik nesneleri )
olarak gorenler.

Kendilik nesnelerinin gordiikleri iglevlere ba-
giml olanlar. Savas/deprem/go¢ gibi siddetli
orselenmis ebeveynler bunlarin baginda gelir. Bu
kisiler icin ¢ocuklar tutunulacak bir dal olma, ya-
ralarimi sarma, yasinu dindirme 6zelligini tasiya-
bilirler. (Odag 2001).

6. Cocuklarini kendi yanlarma cekmek isteyen-
ler, ve onlar1 hakliliklarinin bir kanit1 olarak kul-
lananlar. Ebeveynler arasmndaki uyusmazliklar
aralarindaki gii¢ dengesizligin bir sonucudur.

7. Babadan ve sonra da eginden diig kirikligina
ugrayanlar. Babadan sonra esinden ya da anne-
den sonra eginden yasadiklar1 engellenmeleri
(doyumsuzlugu) ¢ocuklar1 yoluyla dengelemeye
calisanlar da bu kiimedekilerdendir. Burada in-
sest sorunlar1 basat bir konumdadir.

8. Igsel saldirganliklarini cocuklarinda absorbe
etmeye calisanlar. Bu kiimenin c¢ocuklar1 ebe-
veynden birinin ya da her ikisinin agresyonlari-
n1 absorbe etmek bazen de bu agresyonlarin giz-
li uygulayicist olmak konumundadirlar. Korkak
ve ¢ekingen c¢ocuklarda boyle bir dinamigi dii-
stinmek yerindedir.

9. Cocuklarin terapiste yonelmesi ve onu tilkii-
lestirmeleri. Anne ve babalarda dogal bir kis-
kanclhiga (Chused 1991, Friend 1972), “cocugu-
muz elden gidiyor” kaygilarina neden olabilir.
Sagaltim kolaylikla ebeveyn terapist arasindaki
bir rekabete bir siirtiismeye doniisebilir.

10. Olumsuz aktarimin sonlanisa neden olmasi.
Olumsuz aktarmminin sonlanisa neden oldugu
¢ok tekrarlanmistir ancak olumlu aktarimin da
ayrilisa neden olabilecegini eklemek gerekir.
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Clinkii olumlu aktarimin da erken bir sonlanisa
neden oldugunu uygulamalardan bilinmektedir.
Sevgiyi yutucu, bogucu, bagimsizlig1 engelleyici
bir siire¢ olarak algilayanlar bunlarmn arasimda-
dir (Bknz 4/5/6. maddeler).

11. Narsisistik sorunlar erken sonlanigin dnemli
nedenleri arasindadir. Sagaltimda bu yonde dik-
katsiz bir yorum ozsevisel yaralanmalara neden
olabilir. Ya da olumsuz/degersiz kendilige za-
manindan erken yaklasilmasi da ergende katla-
nilmayacak boyutlarda olumsuz yasantilar et-
kinlestirir. Bu da beklenmedik, birdenbire gelen
bir sonlarusla sonuclanabilir. Bu tiir bir bitiristen
sonra ergeni yeniden sagaltima kazanmak genel-
likle giictiir. Bu durum egitiminin baslangicin-
daki kendi 6zsevisel sorunlarini ¢cozememis tera-
pistlerde sik¢a rastlanan bir olgudur.

IL. Uclii arasindaki anlasmaya dayali olumlu bir
sonlarus basaril bir sagaltimin dogal bir sonucu-
dur. Istatistiksel arastirmalar normal olumlu bir
sonlanigin ender oldugu sonuglarin1 vermekte-
dir. Anna Freud (1971) analitik tedavisi sonlan-
mis 49 olgunun gozden gegirilmesi sonucunda
sadece %14’tiniin ebeveyn, terapist ve cocuk ara-
sinda karsilikl mutabakat ile sonlandigin bildir-
mistir (Aktaran M. Lewis 1996, sf. 807). Bu ista-
tistiksel veriler okuyanlarda ergen ve ¢ocuklarda
prognozun kotii oldugu izlenimini verebilir. An-
cak ticlii arasinda anlagsma olmadan kendi basi-
na buyruk her bitirig her zaman sagaltimin basa-
risizligina isaret etmez.

Cocuk ve Ergende Ruhsal Sagaltimin Sonlanis
Olgiitleri

Ruhsal sagaltimi baslangic gidis ve sonlarus do-
nemleri diye evrelere ayiwranlar bulunmaktadir.
Bu yaklasim kabataslak onaylansa da, genglerde
boylesi evreleri saptamanun giicliigiine de isaret
etmek gerekir. Aslinda ergenlerde yaklagilan her
yeni sorun yeni bir baslangi¢ anlamina gelebilir,
yaklasilan her yeni ¢atisma sonlanisa neden ola-
bilecek bir riski tagiyabilir. Sonlarus da sagalti-
min tipki borderline hastalarindaki gibi en du-
yarli ve en riskli evrelerinden biridir. Bu risk ba-
zen gereginden once tekyanli bir sonlanisa ne-
den olabilir. Bundan da ¢ok kaygi duymamak



gerekir. Ciinkii ergen o giine kadar sagaltimdan
ogrendiklerini unutmaz, sagaltimdan kazanim-
larini yitirmez, gelisimini kendi bagina da siirdii-
rebilir. Birkag yil sonra Size pek de rastlantisal
olmayan olumlu bir haber de gonderebilir.

Sonlanisin 6lgiitlerini asagidaki gibi 6zetleye-
biliriz:

1. Hastalarin pregenital sorunlarmi asmalari
ve genital (6dipal) diizeye ulasmalari. Burada
genital kimligin aslinda bireysel kimligin bulun-
masimndaki 6nemine isaret etmek gerekir. Ruhsal
sagaltim bu siirecleri kolaylastirir. Ote yandan
ruhsal sagaltimin kimliin yapilanmasina dek
slirmesi biciminde anlagilmasi sakincalidir. Ciin-
kit kimligin gelismesi yasam boyu siirmektedir.
Onemli olan sagaltimda bunu baslatabilmek ve
ergene bunu siirdiirebilecek yollar1 gostermek,
bu giicii kazandirmaktir.

2. Aktarim nevrozunun gelismesi, islenebilir
hale gelmesi, yumusamasi, ¢oziilmesi.

3. Benlik giiciiniin artmast :

a) Korku, yasa ve engellenmelere katlanma esi-
gindeki artma

b) Savunmalarin yumusamasi, tipki aktarim gi-
bi islenebilir olmalar1

o Duygularin/isteklerin/tasarimlarin/anila-
rin sozellestirilebilmesi

d) Seksiiel ve agresif duygu ve diirtiiler iizerin-
de durabilme, onlar isleyebilme

e) Eyleme vurumlarin yerine anilarin gecmesi.
Yani anilarin ve onlarla ilgili cagrisimlarin ¢ogal-
mast, sozellestirilmesi.

f) Birbirleriyle bagdasmayan, birbirlerine kar-
sit tasarim ve duygularin biitiinlesmeleri.

Ergenin kendisinin sonlarugla ilgili verdigi isa-
retlerin paha bigilmez 6nemine bir daha isaret
etmek gerekir. Ne yazik ki sagaltimda ergenlerin
sezgi, gorii/i¢gorii, olay ve olgulart anlamadaki
yetileri bu alanlardaki siiratlilikleri yeterince de-
gerlendirilmemektedir. Oysa bu yetileri erigkin-
lerden ¢ok daha iistiin ve ¢ok daha siiratlidir. Bu
uistiinliik onlara sonlanisin giivenilecek bir de-
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gerlendirmesini yapma olanaklarini saglar. Er-
genlerin bu yetilerinden yararlanmak terapistin
goriis alanini ¢ok genisletir. Genglerin bu yetile-
rine giivenen terapistler sagaltimdan her uzak-
lagmanin, terapiste her kafa tutusun bir kacis bir
dikkafalilik olmadigimi kolayca saptayabilir ve
gidisi bir ileti olarak da yorumlayabilir. Ciinkii
kagis, baskaldir: gibi goriinen bazi bitirislerde er-
genin “...ben baz1 dogrularimi sizden daha dnce
kavradim, kendim icin en yararl yolu sizlerden
daha 6nce sectim, kendime giiveniyorum " iletisi
de yatabilir.

Sonlanisin Diger Olgiitleri

Tempo siiratlenmesi, sorunlarin daha kisa za-
manda kolay ¢oziimii, daha dogrusu ¢oziime
yaklasim, islenmis gibi goriinen eski ¢atismala-
rm yeniden alevlenmesi, aktarimin iglenebilirlili-
gi, savunmalarin yumusamasi, genital déneme
ulasmak, genital/agresif sorunlar1 konusabil-
mek sonlanis evresinin belirtilerindendir.

Arastirmacilar bu evrede temponun siiratlendigi
kansindadir. Bununla bir sorunun, direncin ya
da savunmanin daha siiratle, daha kisa bir za-
manda islenmesi sdylenmek istenmektedir. Oy-
sa ergenlik doneminde ruhsal siireclerde zaten
bir siiratlenme vardir. Ayrica stirat ve yogunluk
pregenital ve ergenlik doneminin 6zgiil belirtile-
ri arasindadir. Bu hizlanma yani sorunlarmn ¢o-
ziimiindeki hizlanma ile yapisal siireclerin bo-
zukluguna bagl siiratlenmeyi birbirlerinden
ayirmak aslinda giictiir.

Olumlu bir sonlarnusta sorunlar ya da catismalar
daha kolay islenmeye baslanir, ¢oziimleri kolay-
lagir. Hastalarin regresyona girmeleri de daha az
sorun yaratir. Hastalar sorunlarin islenmeden
onceki davraruslari, aktarimi, hatta belirtileri ya-
ni baglangictaki konumlarin yineleyebilir. Tera-
pist birdenbire dislayici, cezalandiric, baski ya-
pan bir kisi 6zelliklerini kazanabilir. Eski birakil-
mis gibi goriinen savunmalar yeniden kullanulr,
gittigi sanilan bolme (splitting) yeniden etkinle-
sir. Tats1z sakalar, patavatsiz davramslar, yapay
bir bilgelik, asir1 bir alttan alicilik, géze batan bir
uyumluluk belirebilir. Ozetle eski catismalar ve
eski direncler yeniden ortaya cikabilir. Ama
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bunlar islenmeleri i¢in daha kisa bir zamarn ge-
rektirir. Terapistlerin memnun olduklar1 dénem-
ler cogalir, yetersizlik duygulari, her seyi karig-
tirdig diisiincelerinde belli bir azalma olur.

Bu belirtilere yapisal degisikliklerin eklenmesi,
igsel baskinin ve gerginligin azalmasi, sorunlar-
daki ¢cokyanlhiligin ve ¢cogul nedenliligin tekyan-
liliga doniismesi dinamigin daha kolay saptana-
bilmesi, i¢sel bir orgiitlenmenin kendisini yavas
yavas belli etmesi sonlanisin en énemli dlgiitleri-
dir. $dyle ki bir oturumda ergen kiz arkadasinin
ondan uzaklagtifini, onsuz yasayamayacagin
siddetli bir gerginlik icinde anlatir. Derin bir yas
icindedir, karamsar, umutsuz ve ¢okkiindiir. Kiz
arkadasinin kendisinden uzaklastigini anlatan
ergende yas ve ¢okkiinliigiiniin temel nedenleri-
ni dogrudan kiz arkadasinin yitimine baglamak
bizi sagaltimda yanls ipuclarma gotiirebilir.
Ciinki ergen kiz arkadasinin yitiminden soz et-
mektedir ama yas ve ¢okkiinliigiiniin nedeni:

1. Cocuklugunun geride kalisindan mi?
2. Ayrigsma bireysellesme siireclerinden mi?

3. Regresyon ile daha da kolaylasan birincil
nesnelerin ¢oziilmesinden,

4. Odipal nesnelerden uzaklasmadan mi kay-
naklandigy;

5. Daha once gecirilmis siddetli drselenmelerin
bir sonucu mu oldugu

6. Yoksa ergenlik doneminde yeniden etkinle-
sen preddipal/ddipal sorunlarnn etkinlestirdigi
yogun sugluluk ve utanma duygularmin bir
iiziintii goriintiisit mii aldig1 bilinmez.

Iste bu bilinmezligin yavas yavas bilinirlilige,
yukarida sayilan ¢okyanli nedenlerin tekyanlili-
ga doniisleri, daha kolay anlasilabilir oluslari
sonlanigin aktarim ya da savunmalardaki degi-
sikler kadar 6nemli olgiitleridir.

Hele duyumsanabilir bir yasin bunlara eklenme-
si terapisti sonlarus yoniinde daha da yiireklen-
dirmelidir. Ciinkii yaslanma ise sekiz yasina ka-
dar ki ¢ocuklarin hi¢ yaklasamadiklar1 ergenle-
rinse ¢ok zor isleyebildikleri bir siirectir. Sonlan-
ma evresi ayrilma, yitime tepki, bagimlihga kar-
s1 bagimsizlik ve progresif gelisimsel gidise ilig-
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kin kayg1 gibi konularm aragtirlmasma ve gec-
misteki ayrilma deneyimleri ile baglant1 kurma-
larma olanak saglar (Gillman 1991, Kernberg
1991). Onceki yitimler, ayriliklar ve reddedilme-
ler iizerine ¢oziilmemis duygulart canlandirir
(Wallace 1994). Psikoterapide yas goriingiileri-
nin en belirgin olarak goriildiigii evre sonlanma
evresidir. Bagarili sonlanma déneminde karisik
duygular, yas, belirtilerin alevlenmesi ve ayrilik
anksiyetesi gibi baz1 belirtiler ortaya ¢ikar (Va-
hip 2002). Baz1 ergenlerde terapistten ayrilma ve
aileye geri doniig karsisinda belirtilerinin tekrar
ortaya ¢itkmas ile karakterize gegici bir regres-
yon ortaya ¢ikabilir. Baz1 ergenler ise benzer so-
runlara karsi ileriye, olgunlasmaya yonelik
(progressif) bir yanit ile tepki verir. Hastalar ol-
gunlasmus, iyilesmis bir kisi gibi davrarnurlar. Bu
davramglarin yasa uyusmazhi ve iyilesmenin
cabuk gelisi, kalic1 olmayan, yapay bir iyilesme-
yi diistindiirmelidir.

SONUC

Ruhg¢oziimciileri sorunlarin ¢oziimiindeki siirat-
lenen tempoyu, genital déneme ulagmayi, sa-
vunmalarin yumusamasini, aktarimin islenebi-
lirliligini, hasta/terapist igbirligindeki dayanikli-
lig1 sonlanisin belirtileri olarak sayarlar. Burg-
ner’a (1991) gore sonlanis islemi ve icerigi; erge-
nin ddipal nesnelerden ayrimlasma ve ¢ocuklu-
gunu geride birakmasi kadar terapistinden de
ayrilabilme kapasitesini yansitmaktadir.

Bunlara yapisal degismeleri de katmak gerekir.
Ciinkii ergenlik doneminde sorunlar tek bir ne-
dene dayanmaz, diiz bir ¢izgi izlemez, catisma-
lar/sorunlar/nedenler birbirlerinden ayrisarak
bir diizen icinde yerlerini almis yani orgiitlenmis
degildir. Duygular/djiirtiiler/tasarimlar birbir-
leriyle karnisabilir, birlikte ortaya ¢ikabilir. Orne-
gin su¢lanma/utanma/depresyonun beraberligi
ve bunlarin etkinlesen sorunlardan dolay1 sid-
detlenmesi bu duygulara bir depresyon goriin-
tiisii verebilir. Buna kargin ergende belirli sorun-
larin ve anlagihir duygularin baskinlasmasi,
belirsizligin azalmasi, ¢oknedenliligin ve gok-
yanhligm, teknedenlilige ve tekyanhhga doniig-
mesi sonlanisin Onemli Olciitleri arasindadir.



Ciinki bu belirtiler icsel bir orgiitlenmenin bag-
ladig1 anlamina da gelir. Bu orgiitlenis, savun-
malarin yumusamasi, aktarimin islenebilmesi,
ddipal doneme ulasilabilmesi, genital sorunlar
iizerinde konusulabilmesi gibi sonlanigm sayilan
Olciitlerinden ¢ok daha onemlidir.
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