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OZET

Amac: Ergenlerde sosyal destek, stres, depresyon ve yalnizlik duygulari gibi istenmedik durumlarin
olumsuz etkilerine karsi koruyucu islevinden ve 6grenci basarisina olan olumlu etkisinden dolayi énem-
li bir arastirma konusudur. Sosyal destek, dzellikle rekabete dayali sinirli egitim olanaklarina sahip
ginumiz gencligi igin daha da dnemli hale gelmistir. Bu ¢calismada ¢ok boyutlu bir degisken olan sosyal
destegin aile, arkadas ve dzel insan alt boyutlari ile cinsiyet, anne babanin egitim diizeyi ve kardes
sayisinin akademik gudilenme ve basariyl yordama gicinun ve bu giciun devam edilen okul tiiriine
gore degisip degismediginin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: 4farkli lise tiriinden olusan 386 lise
dgrencisine Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi ve Giidiillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi nin
icsel Hedef Diizenleme alt boyutu ve kisisel bilgi anketi uygulanmistir. Sonugclar: Sonuglar, akademik
basarinin en iyi yordayicilarinin okul tiri, gidilenme, kardes sayisi ve algilanan aile destegi (AAD),
gidilenmenin yordayicilarinin ise bir dnceki yilin akademik ortalamasi, AAD ve annenin egitim diizeyi
olup bu iliskilerin lise tiriine gorefarklilastigini gostermistir. Tartisma: Elde edilen bulgulara bagh
olarak, sosyal destegin gudilenme ve akademik basari tzerindeki etkileri bakimindan 6nemi
tartisiimistir.

Anahtar sozcukler: Sosyal destek, gidulenme, akademik basari, ergen, lise.

SUMMARY: THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL SUPPORT AND THE ACHIEVEMENT AND
MOTIVATION OF ADOLESCENTS

Objective: Social support is an important research topic because of both its buffering effect against
stress’s negative effect such as depression and loneliness, and its positive effect on achievement of ado-
lescents. Social support is even more importantfor today’s youngsters who have limited educational
opportunities. This study’ purpose was to determine the predictive value offamily, friends and special
personsubscales ofsocial supportfor motivation and achievement after controlling gender, parents’edu-
cation levels and number ofsiblings, and to test whether the predictive value of aforementioned variables
changes based on the school type. Method: The subjects were 386 high school students attending tofour
different types ofhigh schools. Subjects responded to Multidimensional Scale ofPerceived Social Support,
the instrinsic motivation subscale of MSLQ and Personal Information Questionnaire. Results: The best
predictors of the achievement werefound to be type of the school, motivation, number ofsiblings and per-
ception offamily support (PFS). Motivation was predicted by previous year’s GPA, PFS and mother’s edu-
cation level. Discussion: In light of thefindings, the importance of the effects of social support on moti-
vation and academic achievement was discussed.

Key words: Social support, motivation, academic achievement, adolescents, high school

GIRIS (Cohen ve McKay 1984, Zimet ve ark. 1988) son
yillarda ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur.
Ruh saghgini koruyucu etkisine yonelik yapilan
calismalarda sosyal destek algisi yiksek olan
bireylerin stres ve depresyon dizeylerinin,
(Yildinnm 2004, Maher ve ark. 2006) intihari
dusunen ya da intihar girisiminde bulunan
bireylerin sosyal destek diuzeylerinin dusik
oldugu (Ozguven ve ark. 2004) saptanmistir.
Buna karsilik, sosyal destek algisi yiiksek ergen-
lerin yasam doyumu (Edwards ve Lopez 2006)
ve psikolojik uyum duzeylerinin yiksek oldugu
kaydedilmistir (Demaray ve Malecki 2002,
Wilson ve ark. 2006).

Sosyal iliskilerde insanlarin birbirlerine sag-
ladi§i en 6nemli yararlardan birisi sosyal destek-
tir. Sosyal destek, bireyin islevlerini artirmaya
yonelik ve/ya da olumsuz sonuglara karsi tam-
pon gorevi saglayan anne baba, 6gretmen, sinif
arkadasi, yakin arkadas ve okul gibi sosyal
aglarin bireyin davranislarini  destekleme
diizeyine iliskin algi olarak tanimlanir (Malecki
ve Demaray 2006, House ve Kahn 1985).

Sosyal destek, stresin yarattigi depresyon ve yal-

nizhk gibi olumsuz duygularin istenmeyen etki-
lerine karsi koruyucu etkilerinden dolayi
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Sosyal destegin bireylerin ruh saghgini koruyu-
cu ve iyilestirici etkisinin yaninda, bireylerin
fiziksel sagligi Uzerinde de olumlu katkisinin
oldugu sonucuna varilan arastirmalara rastlan-
maktadir. Ornegin, Uchino ve arkadaslari (1996)
sosyal destekle ilgili 81 calismayi inceledikleri
arastirmalarinda, sosyal destegdin bireylerin
fiziksel saghgina olumlu katkisi olduguna dair
bircok calismaya yer vermislerdir. Algilanan
sosyal deste§in, cocuk ve ergenlerin cesitli
kisisel ozelliklerine de olumlu katkilari oldugu
belirtilmektedir. Sosyal destek algisi ergenlerde
benlik saygisi (Wentworth ve Parks 2006), olum-
lu benlik kavrami (Demaray ve Malecki 2002),
saldirgan bir cevreye maruz kalma durumunda
dustk saldirganlik (Scarpa ve Haden 2006),
sosyal beceri ve uyum becerisi (Demaray ve
Malecki 2002), olumlu beden imaji (Steese ve
ark. 2006) ve ozerklik-baghlik (Ratella ve ark.
2005) degiskenleriyle iliskili bulunmustur.

Sosyal destek, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina
olumlu etkileri yaninda, akademik yasantilar
uzerindeki etkilerinden dolayr da Onemli bir
arastirma konusudur. Legault ve arkadaslar
(2006) yaptiklari bir calismada, glinimiizde 6n
erinlik ¢cagindaki bireylerin en 6nemli akademik
problemlerinden birisinin akademik etkinliklere
iliskin gudulenme eksikligi oldugu sonucuna
varmislardir. Arastirmacilar 6gretmenler, anne
baba ve arkadaglara iliskin sosyal destek
algilarinin ve o6gretmenlere iliskin 6zerklik
destegi algilarinin, akademik gudilenme yok-
lugunun doért boyutu olan goérev degeri,
yetenede olan inang, gorevin Ozellikleri ve
cabaya olan inancla olumsuz olarak iliskili
oldugunu saptamiglardir. Wentzel (1998)
akademik gudulenme degiskenlerinden okula
kars ilgi, sinifa karsi ilgi ve sorumluluk almanin
sosyal destekle birlikte arttigini bulmustur.
Gudllenme ile iliskili degiskenlerle, sosyal
destek arasindaki iligkiyi inceleyen diger birgok
calisma, sosyal destegin gudilenme Uzerinde
olumlu etkisine iliskin sonuclara varmistir.
Ornegin, Demaray ve Malecki (2002) ve Ratella
ve arkadaslar (2005) yaptiklari calismalarda,
sosyal destek arttikca bireylerin akademik yaris-
macilik dizeylerinin yiikseldigi sonucuna var-
mislardir. Gidilenme ile sosyal destek arasinda-
ki iliskiyi boylamsal olarak inceleyen Akie (2004)
arkadas, anne destegi ve dissal gudilenme
diizeyleri yuksek olan birinci sinif hemsirelik
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ogrencilerinin digsal giidilenme diizeylerinin 3.
sinifa geldiklerinde duserek, igsel gudulenme
yoniinde degisime ugradigini kaydetmistir. Bu
calismalarin ortak bulgusu, gerek duygusal ve
gerekse aragsal yardim olarak sunulan sosyal
destegin, 6grenmeye iliskin glidilenme dizeyi-
ni artiran 6nemli bir etken oldugudur. Sosyal
destekle iliskilendirilen bir diger degisken de
akademik basaridir. Sosyal destekle akademik
basari arasinda olumlu iliski saptayan ¢ok sayi-
da arastirmaya rastlanmistir (Meeus 1993,
Osseiran-Waines ve Almacian 1994, Cutrona ve
ark. 1994, Levitt ve ark. 1994, Yildirim 2000,
Yildirim 2006). Anne babalarin sagladigi sosyal
destek, gocuk ve ergenlerde yiiksek akademik
basari (Ratella ve ark. 2005, Unger ve ark. 2000)
ile iliskilendirilirken, 6gretmen desteginin ergen
ogrencilerinin notlari ile (Lopez ve ark. 2002)
hem o6gretmen destedi (Wentzel 1998) hem de
arkadas desteginin (Wentzel 1998, Dubow ve
Tisak 1989) akademik uyumla iliskili oldugu ve
sosyal destegin etkisinin stres altindaki ¢ocuklar
icin (Dennis ve ark. 2005) daha belirgin oldugu
kaydedilmistir. Ayrica, akademik basari
degiskenlerinden 6grenme ile sosyal destek
arasinda da olumlu iliski saptanmistir (Lee ve
Smith 1999).

Sosyal destekle ilgili arastirma konularindan biri
de, kiz ve erkeklere verilen sosyal destegin tiiri
ve algilama bicimleridir. Konuyla ilgili calis-
malarda, erkeklere daha ¢ok duygusal destek
verilme egilimi oldugu (Schmidt ve ark. 2006),
kizlarin ergenlik siresince daha ¢ok sosyal
destek algiladiklari (Lopez ve ark. 2002) ve
sosyal destegin olumlu etkilerinin kizlar igin
daha énemli oldugu kaydedilmistir (Lopez ve
ark. 2002, Malecki ve Demaray 2006). Diger bir
demografik degisken olan, dgrencinin geldigi
sosyoekonomik durumla sosyal destek arasin-
daki iliskiye iliskin calismalarda, anne baba ve
ogretmen desteginin dezavantajli 6grencilerin
basarisina olumlu katki sagladigi bulunmustur
(Malecki ve Demaray 2006, Lopez ve ark. 2002,
Croninger ve Lee 2001, DuBois ve ark. 1994).
Gillock ve Reyes (1999), dusuk gelirli Meksika
kokenli Amerikali 10. sinif 6grencilerinin dgret-
men destegi ile notlari arasinda anlamli iliski
bulmuslardir. Daha da 6nemlisi, sosyal destegin
yuksek sosyoekonomik diizeydeki ergen 6gren-
cilerin notlarina katki saglamazken, sosyal
destegin dusuk sosyoekonomik duzeydeki



ergen Ogrencilerin notlarina katki sagladigi
kaydedilmistir (Malecki ve Demaray 2006).

Sosyal destegin dgrencilerin akademik basarisi-
na, gudilenme ve basari dizeylerine olumlu
katkisini destekleyen bu calismalarin gosterdigi
bir diger olgu, sosyal destegin etkilerinin birey-
lerin farkh 6zelliklerine gore degistigini ve bu
etkinin 6zellikle sosyal destefe daha cok
gereksinim duyan bireyler igin daha onemli
oldugunu gostermesidir. Bu nedenle, tlkemizde
farkl lise tir ve sosyoekonomik diizeye gore,
algilanan sosyal destek ve etkilerinin farkl
olmasi beklenir. Soyle ki, refahla Universite
okuma arasinda gui¢ll bir iliski olduguna yaygin
bir sekilde inanilan llkemizde, dniversiteye
girmek adeta bir zorunluluk olarak algilanmak-
tadir. Buna karsilik, Yildirim ve Ergene (2003)
universiteye basvuran 06grencilerin  ancak
%5'inin bir yiiksek 6grenim kurumuna yerlesti-
rilebildigini ve farkli lise tirlerine devam eden
ogrencilerin kazanma olasiliginin da degistigini,
Anadolu ve fen lisesi 6grencilerinin lise ve
aksam lisesi 6grencilerine kiyasla ¢ok daha fazla
sansa sahip olduklarini belirtmektedirler. Bu
baglamda, sosyal destegin akademik degisken-
ler Gzerindeki etkilerinin Universite sinavinda
basarili olma sansi daha dusiik olan okullara
devam eden &égrenciler icin daha belirgin olmasi
beklenir.

Bu ¢alismanin temel amaci, sosyal destegin fark-
Il alt boyutlarinin lise 6grencilerinin akademik
gudulenme ve basari dizeylerini yordama glic-
lerinin ve bu gicin farkl lise tlrlerine goére
degisip degismediginin belirlenmesidir. Gegmis
calismalarin sosyal destegin etkilerinin cinsiyete
ve sosyoekonomik duruma gore degistigi bulgu-
lar1 cercevesinde, sosyal destek ile akademik
gudulenme ve akademik basari arasindaki iliski-
lerin irdelenmesinde 06grencilerin cinsiyet,
kardes sayisi ve anne babalarin egitim durumu
da analizlere eklenmistir. Ozetle bu calismada
asagidaki denenceler test edilmistir:

Denence 1: Okul tird, sinif, cinsiyet, kardes
sayisl, anne babalarin egitim durumlari ve
sosyal destegin alt boyutlari lise 6grencilerinin
akademik basari dizeylerini anlamli olarak yor-
dayacaktir.

Denence 2: Okul tird, sinif, cinsiyet, kardes
sayisl, anne babalarin egitim durumlari ve
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sosyal destedin alt boyutlari lise 6grencilerinin
icsel gudiilenme diizeylerini anlamli olarak yor-
dayacaktir.

Denence 3 Sosyal destegin akademik basariyi
yordama gici meslek lisesi, genel lise ve
Anadolu liselerine devam eden &grenciler icin
farklilasacaktir.

Denence 4: Sosyal destegin akademik gudulen-
meyi yordama giicii meslek Lisesi, genel lise ve
Anadolu liselerine devam eden 6grenciler igin
farkhlasacaktir.

YONTEM
Katilimcilar

Katilimcilarin  belirlenmesinde arastirmanin
amacina uygun olarak bazi degiskenler goz
onunde bulundurularak segim yapilmistir.
Denizli merkez sinirlari icinde, 2006-2007 dgre-
tim yili icinde arastirmaya katilan liselerin sayisi
soyledir: 13 genel lise, 3 endustri, 1 kiz meslek
lisesi, 3 Anadolu lisesi. Bu liseler icinde, genel
liselerde kayith toplam 6grenci sayisi 9770
(toplam sayinin %58'1), Anadolu liselerinde 1590
(toplam sayinin %9.5'i), ve meslek liselerinde ise
5350 (toplam sayinin %32'si) olarak saptan-
mistir. Bu sayi ve yuzdelikler goz 6niinde bulun-
durularak, Denizli il merkezinde bulunan iki
genel lise, bir Anadolu lisesi, bir kiz meslek lisesi
ve bir endustri meslek lisesinin 1,2,3. sinif gren-
cilerinin arastirmaya katilimi saglanmistir.
Katilimcilar, 214 kiz ve 172 erkek olmak Uzere
toplam 386 lise 6grencisinden olusmaktadir. Bu
ogrencilerin %51'i genel lise, %38,9'u meslek li-
sesi ve %10,1'i Anadolu lisesi 6grencileridir. Bu
oranlar, 2006-2007 &gretim yilinda Denizli
merkez sinirlarinda egitim alan lise 6grenci-
lerinin, lise tirlerine gore dagilimini temsil edici
niteliktedir. Ogrencilerin biyik bir cogunlugu
bir ya da iki kardesleri oldugunu (%85,2) belir-
tirken, %9,1'i 4 kardesi oldugunu ve %5,7'si 5 ve
daha fazla kardesi oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerden %3,1'i annelerinin okur-yazar
olmadigini, %49,5'u ilkokul, %15,8'i ortaokul,
%19,2'si lise, %11,3'U yiksek okul ya da tniver-
site mezunu olduklarini belirtmislerdir. Ogren-
cilerden binde 8'i babalarinin okur yazar
olmadigini, %36,'st babalarinin ilkokulu,
%17,6's ortaokulu, % 23,3'0 liseyi, %19,4'U yuk-
sek okul ya da universiteyi bitirdiklerini belirt-
mislerdir.
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Veri Toplama Araclari
Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu 6grencilerin cinsiyeti, okulu,
sinifi, kardes sayisi, annenin ve babanin egitim
durumunu 6lgmeyi hedefleyen sorulardan olus-
mustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO)

Arastirmada ergenlerin algiladiklari sosyal
destegi 6lgmek amaciyla Zimet ve arkadaslar
(1988) tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye
uyarlamasi ilk olarak Eker ve Arkar (1995)
tarafindan gerceklestirilen Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimistir.
Sosyal destegin yeterligini 6lgmeyi amaclayan
12 maddeden olusan o6lgek, tc farkl kaynaktan
(aile, arkadaslar ve 6zel bir insan) alinan sosyal
destegin yeterligine iliskin algilari 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcedin her bir alt
olcegi 4 sorudan olusmakta olup her bir alt 6lgek
maddelerinin toplanmasini gerektirmektedir.
Ayrica tim maddelerin toplanmasi ile toplam
algilanan sosyal destek puani elde edilmektedir.
Olgegin yanitlanmasi 7'li derecelemeyi gerek-
tirmekte olup toplamda en az 12, en cok 84
puana ulasmaktadir. CBASDO'nin ilk uyarlama
calismasinda (1995) yapilan faktor analizi sonu-
cu dlcegin 6zel bir insan, aile ve arkadas olmak
uzere ¢ alt boyutta oldugu saptanmistir.
Olgegin uyarlama calismasinda élcek maddeleri
universite ve 4 ayri hastane grubu olmak Gzere 5
ayri 6rneklem grubuna uygulanmistir. ikinci kez
CBASDO'in gegerlik gtivenirlik calismasi Cakir
ve Palabiyikoglu (1997) tarafindan bu kez 12-22
yaslari arasi genclere yonelik yapilmistir.

CBASDO'in igtutarhligr icin gerceklestirilen
Cronbach alfa katsayilari tum o6lgek icin .76, aile
icin .84, arkadas icin .83 ve diger dnemli kisi alt
olgegi icin .82 olarak hesaplanmistir. Olgegin
test-tekrar test glvenirligi, tim olgek igin .81,
aile icin .84, arkadas icin .81 ve diger onemli Kisi
icin .72 olarak saptanmistir. Olgeginin mevcut
arastirma 6rneklemi (Uzerinde hesaplanan
Cronbach alfa gtivenirlik katsayisi, toplamda .88
, aile alt boyutu icin .86, arkadas alt boyutu icin
.82 ve Ozel bir insan alt boyutu igin .87 olarak
bulunmustur.
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Gudulenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi
(MSLQ)

Bu calismada &grencilerin gudilenme dizey-
lerini 6lgmek amaciyla Pintrich ve arkadaslari
(1991) tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye
uyarlamak amaciyla gegerlik ve giivenirlik calis-
malari Buyukoztirk ve arkadaslari (2004)
tarafindan yapilan Gidilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi'nin icsel hedef diizenleme alt
boyutu kullanilmistir. Orjinal dlcek gudulenme
ve oOgrenme stratejileri olmak Uzere iki ana
boyuttan olusmaktadir. Olgedin giidiilenme alt
boyutu égrencileri 6grenmeye guduleyen temel
kaynaklardan biri olan deger ana bileseninde
yer alan icsel hedef diizenleme, digsal hedef
diizenleme ve gorev degeri alt faktorlerinden
olusmaktadir. Bu c¢alismada ogrencilerin derse
karsi gidilenme duzeyini belirleyen ve
ogrencinin konuyu 6grenmeye verdigi 6nem
diizeyini 6lgen icsel hedef diizenleme (instrinsic
goal orientation) alt boyutu kullaniimistir.
Olcegin Turkce icsel hedef diizenlemeye ait
maddelerinin yik degerlerinin .40 ile .75 arasin-
da degistigini ve guvenirlik degerinin .59
oldugu kaydedilmistir. Olgegin mevcut calis-
madaki i¢ tutarlilik givenirlik katsayisi .82
olarak saptanmistir.

BULGULAR

Bulgular kisminda cinsiyet, kardes sayisi, anne
babalarin egitim durumlari, okul turd, sinif ve
sosyal destegin alt boyutlarinin lise 6grenci-
lerinin gudilenme ve akademik basari diizey-
lerini anlamli olarak yordayacadi denencelerini
test etmek amaciyla her bir bagimli degisken icin
iki ayri asamali regresyon analizi yapiimistir. ilk
analizde arastirma degiskenlerinin akademik
basariy!r yordama glcuni belirlemek amaciyla
sosyal destek Olgeginin alt boyutlari, cinsiyet,
annenin egitim durumu, babanin egitim duru-
mu, kardes sayisi, okul turi ve gudulenme
degiskenleri ile analiz edilmistir. Sonucta,
akademik basarinin yordayicisi olarak ilk asa-
mada okul tdrd girerken, ikinci asamada
gudilenme, Uglnci asamada kardes sayisi,
dérduncl asamada algilanan aile sosyal destek
yordayici guce erismistir (Tablol).
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Tablo 1 : Akademik Basari Diizeyini Yordayan Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi

AASD=Algilanan aile sosyal destegi

Tablo 2 : Lise Tiirlerine Gére Akademik Basari Diizeyini Yordayan Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi

AASD=Algilanan aile sosyal destegi

Akademik basarinin yordayicilarindan toplam
varyansin %215'ini okul tdrinin, % 4,6'sini
gudilenmenin, %2.4'Un0 algilanan aile sosyal
deste@inin; basarinin olumsuz ydnde yor-
dayicilarindan varyansin yalnizca %1'ini kardes
sayisinin agikladigi saptanmistir.

Sosyal destegin akademik basariyr yordama
gucinun meslek lisesi, genel lise ve Anadolu
liselerine devam eden 6grenciler icin farklilasa-
cagi denencesini test etmek amaciyla SPSS prog-
raminin split file secenegi kullaniimis ve
regresyon sonuclarinin her bir okul tird igin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Bulgular lise tiriine gore sosyal destedin basa-
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riyl yordama gicinln degisecedi hipotezini
destekler niteliktedir. Genel lise 6grencileri igin
akademik ortalamanin en 6nemli yordayicilari
sirasiyla toplam varyansin yaklasik %210'unu
aciklayan gidilenme ve %3'Uni acgiklayan
algilanan aile sosyal destegi iken, meslek lisesi
ogrencileri icin akademik ortalamanin en 6nem-
li yordayicilari toplam varyansin yaklasik
%4'nu agiklayan annenin egitim durumu ve
%3'Und aciklayan gudilenmedir.

Son olarak Anadolu lisesine devam eden 6gren-
cilerin akademik basarilarinin tek yordayicisinin
toplam varyansin %15'ini aciklayan cinsiyet
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3 : Gudiilenme Diizeyini Yordayan Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi

BOAO: Bir 6nceki yilin akademik ortalamasi, AED: Annenin egitim durumu,AASD: Algilanan aile sosyal destegi

Tablo 4 : Okul Tiirlerine Gére Giidillenme Diizeyini Yordayan Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi

AASD: Algilanan aile sosyal destegi

Benzer sekilde arastirma degiskenlerinin gudu-
lenmeyi yordama guctnd belirlemek amaciyla
sosyal destek alt boyutlari, cinsiyet, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, kardes
sayisl, okul turd ve bir dnceki yila ait basari
puanlari regresyona girilmistir (Tablo 3). Tablo
3'de gorildugu gibi, gudiulenmenin en iyi yor-
dayicilart sirasiyla toplam varyansin %4'lni
aciklayan bir onceki yila ait basari dizeyi,
%3'Und aciklayan algilanan aile sosyal destegi
ve gudilenmeyi olumsuz yénde yordayan
varyansin %?2'sini agiklayan annenin egitim
diizeyi olarak kaydedilmistir.

Okul turtine gore algilanan sosyal destegin
gudulenmeyi yordama gucunin  degisip
degismedigini belirlemek amaciyla yine SPSS
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programinin split file secenegi kullaniimistir.

Bulgulara gore genel lise o6grencileri igin
gudilenmenin en 6nemli yordayicilari sirasiyla
toplam varyansin yaklasik %210'unu agiklayan
bir 6nceki yila ait basari dizeyi ve %4'Unl agik-
layan algilanan aile sosyal destegi iken, meslek
lisesi 6grencileri icin gldilenmenin tek yor-
dayicisi toplam varyansin yaklasik %3'Uni agik-
layan bir onceki yila ait akademik basari puani
olmustur. Son olarak Anadolu lisesine devam
eden ogrenciler igin gidilenmenin tek yor-
dayicisi gudulenmeyi olumsuz yonde yordayan
ve toplam varyansin %11'ini agiklayan annenin
egitim duzeyidir (Tablo 4). Diger bir deyisle
anne egitimi yukseldikce ergenin gldilenme
diizeyi dismektedir.



TARTISMA

Arastirmamizin temel amaci, algilanan sosyal
destegin aile, arkadas ve 0zel insan alt boyutlar
ve cinsiyet, kardes sayisi, sinif, anne ve babanin
egitim duzeyinin, ergen 6grencilerin akademik
basari ve gldilenme dizeylerini yordama glic-
lerinin belirlenmesidir. Ayrica, sosyal destegin
akademik gudilenme ve basariyr yordama
glciinin devam edilen okul tlriine gore degise-
cegi denencelerinin test edilmesidir.

Arastirmamizin bulgulari lise 6grencilerinin
akademik basari duzeylerini en iyi yordayan
arastirma degiskenlerinin sirasiyla okul turd,
gldilenme, algilanan aile sosyal destedi ve
kardes sayisi oldugunu gostermektedir. Aras-
tirma sonuclari, beklendigi gibi lise tirlerine
g0re basar1 diizeyinin degistigini ve Anadolu li-
sesine devam eden 6grencilerin en yuksek basari
diizeyine sahip olduklarini gostermektedir. Yine
gecmis cahismalar dogrultusunda (Yildinm ve
Ergene 2003) algilanan aile sosyal destegi
akademik basarinin yordayicisi iken, algilanan
arkadas ve 0Ozel insan alt boyutlari akademik
basarinin yordayicilar arasinda yer almamistir.
Guldilenme acgisindan benzer oruntiler elde
edilmis olup gudulenmenin en dnemli belirleyi-
cilerinin bir 0Onceki yila ait basari puani,
algilanan aile destegi ve annenin egitim durumu
oldugu gorilmustir. Daha ©6nemlisi, hem
gudilenmenin hem akademik basarinin en
o6nemli yordayicilari devam edilen okul tiirtine
gore farklilasmis olup, algilanan aile destegi
sadece genel lise 6grencilerinin akademik basari
ve gidilenme dizeylerini yordamada 6nemli
olarak bulunmustur.

Calismamizda, sosyal destegin olumlu etki-
lerinin 6zellikle akademik olarak risk altindaki
ogrenciler icin daha yararh oldugu bulgulari
1siginda, diger ogrencilere gore daha eksik
dizeyde bulunan meslek lisesi dgrencileri igin
daha 6nemli olacadi denencesi do§rulanma-
mistir. Gegmis ¢alismalar, sosyal destegin akade-
mik basari Uzerindeki olumlu etkilerinin, gudi-
lenme ve 0z yeterlilik Gzerindeki olumlu etkileri
yoluyla oldugunu gostermektedir (Hutner
1972).

Bu bulgular 1s1ginda olasi bir agiklama, meslek
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lisesi 6grencilerinin su andaki durumlarina bagl
olarak gelecekte OSS'de basarili olma umut-
larinin ¢ok disuk oldugu ve bu yiizden ailenin
sosyal desteginin gudilenme ve basariyi artir-
mada yetersiz kaldi§i seklindedir. Bu tezi dolayl
olarak destekleyen bir calismada (Kapikiran
1999), kendilerini yiiksek dizeyde olumsuz
olarak degerlendirenlerin basarisizlik korkusu-
nun yuksek, kendilerinde olumsuz 6zellikleri
daha az gorenlerin basarisizlik korkusunun
dusuk oldugu bulunmustur. Yine, farkh lise tir-
lerine devam eden birinci sinif 6grencilerinin dil
yetenegi, sayisal yetenek ve fizik yeteneklerinin
karsilastirildigi calismalarinda Ergiin ve arka-
daslari (2004) en disuk puanlarin endustri
meslek lisesi 6grencilerine ait oldugunu goster-
mistir. Gecmis calismalar 6grencinin basarih ola-
bilecegine iliskin inan¢ Uzerinde algilanan aile
sosyal desteginden c¢ok, algilanan 6gretmen
sosyal desteginin 6nemli oldugunu gostermek-
tedir (Legault ve ark. 2006). Calismamiz bu bul-
gulara paralel olarak, ailenin sosyal desteginin
akademik olarak yardima ihtiyaci olan ancak
gelecegine iliskin umutlari ¢ok az olan 6grenci-
ler icin yetersiz olabilecegini 6ne sirmektedir.
Ancak, bir baska olasilik meslek lisesi 6grenci-
lerinin genellikle akademik olarak dezavantajli
olan 6grenciler olmasidir. Bu baglamda meslek
lisesi 6grencilerinin sadece 6z yeterlik algilarinin
dusuk olmadigi, bunun yaninda gugclli bir 6z
yeterlik algisi gelistirmede temel olusturabilecek
ve aynl zamanda da akademik basariyi destek-
leyecek strateji kullanimi, 6§renme yonelimi,
icsel denetim gibi akademik becerilerden yok-
sun olmalari olabilir.

Gergekten yapilan bircok calisma, anne baba ve
ogretmen desteginin dezavantajli &grencilerin
basarisina olumlu katki sagladigi bulunmustur
(Malecki ve Demaray 2006, Lopez ve ark. 2002,
Croninger ve Lee 2001, DuBois ve ark. 1994).
Pekel ve arkadaslari (2007) farkl lise tirlerine
devam eden dgrencilerin ozon tabakasina iligkin
kavram yanilgilarini inceledikleri calismalarin-
da Anadolu lisesine devam eden 6grencilerin
lise 6grencilerinden, lise dgrencilerinin de mes-
lek lisesi 6grencilerinden daha az kavram yanil-
gilarina sahip olduklarini  belirtmislerdir.
Ancak, akademik gudilenme ve strateji kul-
lanimi gibi 6grenci basarisini etkileyen degis-
kenlere iliskin meslek lisesi 6grencilerine yone-
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lik yeterli calismanin bulunmamasi bu konudaki
yorumlart sinirl kilmaktadir. Gelecekte meslek
lisesi o6grencilerinin basarilarini etkileyen
duyussal sireglere iliskin ¢alismalar bu konuya
1sik tutabilir.

Bu ¢alismanin ilging bir bulgusu annenin egitim
durumunun meslek lisesi 6grencilerinin basa-
risini olumlu yénde yordarken Anadolu lisesi
ogrencilerinin gldilenme dizeylerini olumsuz
yonde yordadigidir. Gegmis calismalar annenin
egitim duzeyinin ergen Uzerindeki olumlu etki-
lerini destekleyici niteliktedir. Sinirli sayidaki
calisma annenin egitim dizeyinin degil, ancak
annenin c¢ahsmasinin olumsuz akademik cik-
tilarla iliskili oldugunu belirtmektedir (Yildirrm
ve Ergene 2003). Bu calismalar eldeki ¢alismanin
egitim dizeyi ile Anadolu lisesi 6grencilerinin
gudulenme duzeyleri arasindaki olumsuz
iliskiyle celismektedirler. Bu geliskinin olasi bir
nedeni annenin egitim duzeyinin etkilerinin
farkli niteliklerdeki 6grenciler icin degisip
degismedigine bakilmaksizin genel olarak ince-
lenmesinden olabilir. Bu galisma annenin egitim
diizeyinin etkilerinin farkli durumlarda degise-
bilecegini ©nermektedir. Yine meslek lisesi
ogrencilerine yonelik yeterli ¢alismanin bulun-
mamasi bu bulgulara iliskin yorumlar yetersiz
kilmaktadir. Ancak olasi bir agiklama dusik
egitime sahip anneler igin ¢cocuklarinin Anadolu
lisesini kazanmalari blyik bir basari olarak
nitelendirildiginden c¢ocuklarina karsi daha
olumlu tutumlar gelistiriyorken, egitim dlzeyi
yuksek olan anneler yiiksek beklentilere sahip
olduklarindan cocuklarinin Anadolu lisesini
kazanmalariyla yetinmeyip Anadolu lisesinde
en iyi olmalari beklentisine sahip olabilirler.
Diger iliskili bir agiklama ise annenin tutum-
larindan bagimsiz olarak gocuklarin beklentile-
rine iliskin olabilir. Dlsuk egitime sahip annenin
cocuklart  Anadolu lisesine geldiklerinde
annelerinden daha yiiksek bir egitim seviyesine
ulasmis basarili cocuklar olarak algilanirken,
egitim seviyesi yuksek olan annelerin ¢ocuklari
sirf annenin sahip oldugu egitim dizeyine
ulasamamanin verecedi kaygidan dolay!r daha
dusik gudilenme dizeyine sahip olabilir. Bu
konuya aciklik saglayacak c¢alismalara gereksi-
nim duyulmaktadir.

Bu calisma sosyal destek ile akademik basari ve
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gidilenme arasindaki iliskilerin lise turlerine
gOre degistigini gostererek alan yazinina katkida
bulunmustur. Ancak, bu calismada 6rneklemin
sadece Denizli merkez ilinde 6grenime devam
eden lise 6grencileriyle sinirli olmasi bulgularin
genellenmesinde dikkatli olmay1 gerektirmekte-
dir. Bu calismanin bir diger sinirhligi, bulgulari
ve yorumlari destekleyecek gegmis calismalarin
yetersiz olmasidir. Bu eksiklik, meslek liselerini
iyilestirme cabalarinda egitim politikasinin
yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, calismamizin bulgulari farkl okul
tirlerine devam eden 6grencilerin basari ve
gidilenme duzeylerini yordayan degiskenlerin
farkhlastigini ve sosyal destegin ozellikle genel
liselere devam etmekte olan ergenlerin
akademik davraniglarina olumlu etkileri
oldugunu gdstermektedir. Bu sonuclar ayni
zamanda da destege en fazla gereksinim duyan
meslek lisesi 6grencilerinin gelecege daha umut-
la bakabilecekleri egitim olanaklarinin acil
olarak saglanmasi gerektigini ortaya koymak-
tadir. Meslek liselerinin is giicl yetistirme potan-
siyelinin gelistirilmesi bu amaca ulasmakta
6nemli ve gerekli bir adim olarak kendini goster-
mektedir. Meslek liselerindeki gerek var olan
durumu saptamaya yonelik, gerekse oOgrenci
sorunlarini ¢6zim yolunda gelistirilecek yon-
temlere iliskin arastirmalara gereksinim duyul-
maktadir.
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