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OZET

Amag: Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen Duygu Ayarlama Olgedinin (DAO) 6-13 yas
grubundaki cocuklarin duygu ayarlama yetkinligini degerlendirmek U{zere Tirkceye uyarlamasini
gerceklestirmek ve duygu ayarlamanin bir dizi sosyo-demografik degdiskenlerle iliskisini incelemektir.
Yontem: Arastirmaya toplam 284 (klinik olmayan n= 263; klinik n= 22) ¢ocuk katilmistir. Sonucglar:
Acimlayicifaktor analizi ikifaktdrll bir yapiya isaret etmistir. Dogrulayicifaktor analizi 6nerilen ikifak -
torld yapinin Tiurk ¢ocuklarina uygunlugunu desteklemektedir. Ayrica gerceklestirilen analizler dlgegin
6lcit ve ayirt edici gecerlige sahip oldugunu géstermistir. Anne ve baba de§erlendirmeleri arasindaki
korelasyon (r=.81), test-tekrar test kararlihigi (r=.90) ve i¢ tutarlik (a= .84) analizleri dlcedin genel olarak
yiksek bir guvenirlikle degerlendirme yaptigini gostermistir. istatistiksel analiz sonuclari, erkek cin-
siyetinin, annenin egitim dizeyinin dusuk olmasinin ve annenin calismamasinin duygu ayarlama
yetkinligi acisindan dezavantaj olduguna isaret etmektedir. Tartisma: Bulgular genel olarak deger-
lendirildiginde DAO’nin 6-13 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu ayarlama yetkinligini degerlendirmeyi
hedefleyen arastirma ve uygulamalarda kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar sdzcukler: ¢cocuk, duygu ayarlama, 6lgek, gegerlik, givenirlik.

SUMMARY: PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TURKISH ADAPTATION OF THE EMOTION
REGULATION CHECKLIST

Objective: The objective of the study was to assess the psychometric properties of the Turkish transla-
tion and adaptation of the Emotion Regulation Checklist (Shields and Cicchetti, 1997) and to evaluate its
relationship with a group of sociodemographic variables. Method: A total of 284 children belonging to
non-clinical (n=263) and clinical (n=22) groups were included in the study. Results: An exploratoryfac-
tor analysis indicated a two-factor structure. A confirmatoryfactor analysis confirmed that the two-fac-
tor modelfit the data. Analyses showed that the scale had good criterion and discriminant validity. Inter-
rater reliability (r=.81), test-retest reliability (r=.90) and internal consistency (a= .84) analyses revealed
high reliability properties. Male sex, low maternal education levels and maternal unemployment were
related with lower emotion regulation abilities. Discussion: The Turkish version of the Emotion
Regulation Checklist is a valid and reliable tool that can be usedfor clinical and research purposes in

Turkish children aged 6-13.

Key words: Child, emotion regulation, scale, validity, reliability

GIiRIS

Duygu ayarlama (emotion regulation) kavrami,
¢ocuk gelisimi ve psikolojisi alaninda son onlu
yillarda tzerinde en cok c¢alisilan kavramlardan
biri olmustur. Duygularin davranislari, karar
vermeyi, bellegi ve Kkisilerarasi iliskileri etki-
lemedeki rold, bu alana olan ilginin en énemli
nedenleri olarak gosterilmektedir (Gross 2002,
Gross ve Thompson 2007).
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Duygu ayarlama kavraminin pek ¢ok tanimi
yapilmakla birlikte, genellikle "bir amaci gerc¢ek-
lestirmek Uzere duygusal deneyimin yogun-
lugu, niteligi ve suresindeki degisiklikler"
(Thompson 1994) olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimdan yola c¢ikarak, Fujiki ve arkadaslari
(2002) duygu ayarlama kavraminin igerdigi
onemli noktalari belirtmislerdir: 1) Duygular
"girdi", "cikti" ve "merkezi" olmak Uzere Ug¢
dizeyde ayarlanabilir. Asi olmaktan korkan bir
cocugun gozlerini kapatmasi girdi ayarlamasi-
na; son asisinin o kadar da kot bir deneyim
olmadigini hatirlamasi merkezi ayarlamaya ve
hemsire yaklasirken cesur bir yiz ifadesi takin-
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masi ise ¢ikti ayarlamasina 6rnek olarak veri-
lebilir. 2) Ayarlama terimi, duygularin kont-
rolini ya da dizginlenmesini icerir. Kisinin
amacina bagh olarak duygular artirilir ya da
azaltilir. Ornegin, 6gretmenine kizan bir gocuk,
kendisini yatistirarak duygusunu azaltabilir ya
da sikici bir isi basariyla tamamlamak isteyen bir
cocuk moralini yuUkselterek duygusunu artira-
bilir. 3) Duygu ayarlama ic¢sel (merkezi) ya da
dissal olabilir. Asidan korkan cocuk 6érneginde,
babanin cocudu kucagina almasiyla cocugun
sakinlesmesi dissal ayarlamadir. 4) Duygu
ayarlamanin bir islevi, kisinin amacina ulas-
masini saglamaktir. Ancak, duygular esnek ve
ortama uygun oldugunda kisi amacina ulasa-
bilir. 5) Duygu ayarlama c¢ocugun hangi
duyguyu yasayacagini belirleyebilecedi gibi
(6rnegin, disen birini gérdiginde empati duy-
gusunu yasama), yasanilan duygunun siresini
ve yogunlugunu da etkileyebilmektedir
(6rnegin, akran zorbaligina maruz kalan bir
cocuk kizginhk duygusunu artirmaya ya da
azaltmaya yonelebilir).

Cole ve arkadaslari (2004), "Bilimsel bir yapi
olarak duygu ayarlama" bashkli makalelerinde,
duygudan farkli olarak, neden "duygu ayarla-
ma"nin c¢alisiimasi gerektigine iliskin gerekceleri
siralamiglardir. Oncelikle, duygu ayarlamanin,
"duygu ifadesi”, "duygu dili" ve "duyguyu
anlama" kavramlarindan farkli oldugunu belirt-
mislerdir. Bu kavram, duygularin ve diger
psikolojik sureglerin (iliskinin desteklenmesi,
problem ¢6zmenin gelismesi, dikkatin yogunlas-
mas! gibi) nicin ve nasil organize edildigini ve
ayni zamanda nigin zarar verdigini de (iliskinin
zedelenmesi, problem ¢d6zmenin engellenmesi,
dikkatin dagilmasi gibi) aciklamaktadir. Duy-
gusal deneyimleri uygun bigimde ayarlama
yetersizligi, duygusal uyarimin (arousal) ya asiri
(overcontrol) ya da az kontrol (undercontrol)
edilmesinden kaynaklanmaktadir (Cole ve ark.
1996).

Psikopatolojide ve tedavide uyum bozucu (mal-
adaptive) duygusal gelisimin ne kadar énemli
oldugu bilindiginden disa yonelim (Mullin ve
Hinshaw 2007) ve ice yonelim (Campbell-Sills ve
Barlow 2007) bozuklugu olan ¢ocuklarda duygu
ayarlamanin énemi konusunda kitap bélimleri
yazilmistir. Bu alanda yapilan arastirmalar da
(6rnegin, Campbell ve ark. 2000), olumsuz
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duygularin ayarlanmasindaki yetersizliklerin ya
da bozukluklarin (emotion dysregulation)
disay6nelim davranis sorunlarinin bir gostergesi
olduguna isaret etmektedir. Cocuklari 2, 4 ve 5
yaslarinda degerlendiren boylamsal bir arastir-
mada duygu ayarlamanin kiz c¢ocuklarinda
disay6nelim bozuklugunu yordadigr goralmus-
tir (Hill ve ark. 2006). Ozgiin dil bozuklugu olan
0zel gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim
gOsteren akranlarina gore daha yuksek dizeyde
duygu ayarlama bozuklugu yasadiklari
gorialmaustir (Fujiki ve ark. 2002). Ayrica Shields
ve Cicchetti (1998), 6rselenmis ve Orselenmemis
¢ocuklarla yaptiklari arastirmada, oOrselenmis
¢ocuklarin daha yuksek diizeyde duygu ayarla-
ma bozuklugu ve reaktif saldirganhk sergiledik-
lerini bulmuslardir. Orselenmis c¢ocuklarin
sergiledigi ya da maruz kaldiklari zorbalik
davranisinin duygu ayarlama bozukluguna
bagl olarak degistigi bildirilmistir (Shields ve
Cicchetti 2001).

Yukaridaki o6zetten goéruldaga gibi, duygu
ayarlama, cocuk gelisimi ve psikolojisinden,
gelisimsel psikopatolojiye ve ruhsal bozukluklara
kadar uygulamali ve kuramsal pek ¢ok disiplinin
calistigr bir kavram olmustur. Turkiye'de ise,
dogrudan duygu ayarlamanin degerlendirildigi
arastirmalarin oldukga sinirli oldugu goriulmekte-
dir. Alanyazin taramasinda, bu konuda yalnizca
Altan (2006) ile Batum ve Yagmurlu (2007)'nun
calismalarina ulasiimistir. Altan (2006), Shields ve
Cicchetti'nin (1997, 1998) 6-12 yas grubundaki
¢ocuklar icin gelistirdigi "Duygu Ayarlama
Olgegi"ni (Emotion Regulation Checklist),
anaokuluna devam eden 4-6 yas grubundaki
¢ocuklarda kullanmistir. S6zU edilen bu calisma-
da, "Duygu Ayarlama Olgegi"nin bu yas grubun-
daki Turk ¢ocuklarina uygunlugu ile ilgili olarak
herhangi bir gecerlik ¢calismasi bildirilmemis, yal-
nizca orneklemden elde edilen i¢ tutarlik kat-
sayisi (.75) bildirilmistir. Benzer bigimde, Batum
ve Yagmurlu (2007)'nun ¢alismasinda da olcek 7
yasindaki ilkégretim 6grencileri icin kullaniimis,
ancak ceviri ve geri-geviri yapilmasinin disinda
herhangi bir psikometrik degerlendirme bulgusu
bildirilmemistir.

Bu arastirmanin amaci, Shields ve Cichetti (1997,
1998) tarafindan gelistirilen "Duygu Ayarlama
Olcegi"nin Tirk cocuklarinda kullaniminin
uygunlugunu degerlendirmektir.



YONTEM

Duygu Ayarlama Olgegi'nin (DAO) Ceviri
Sareci

DAO'yi gelistiren yazarlardan biri olan
D.Cicchetti'den 6lgegin Tirk cocuklarina uyar-
lanmasiyla ilgili iznin alinmasinin ardindan ba-
gimsiz iki akademisyen tarafindan olcek ©nce
ingilizce'den Tirkce'ye, daha sonra Tirkce'den
ingilizce'ye cevrilmistir. Anadili Tirkce olan,
ancak iyi diizeyde ingilizce bilen bir grup anne
(n=12) her iki formu bir hafta arayla doldurmus-
tur. Turkce ve ingilizce formlar arasindaki iliski,
.95 olarak hesaplanmistir.

Katilimcilar

Bu calismaya, anasinifina devam eden cocuklarla
ilkégretime devam eden cocuklar katilmistir.
Anne babalari, Ankara Universitesi'nin cesitli
faktltelerinde yardimci personel, memur ya da
ogretim elemani olarak calisan ve yaslari 6-13
arasinda degisen cocuklar bu arastirmanin klinik
olmayan grubunu olusturmustur. Arastirmanin
klinik grubu ise, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali'na basvuran ve DSM-
IV'e gore (APA 1994) "Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)" tanisi konan
cocuklardan olusmustur. Turkiye'de, ilkdgretim
8. sinifa devam eden c¢ocuklarin buytk bir
bélumunin yasi 13 oldugundan, 6zgin olgekte 6-
12 olan yas araligi, bu arastirmada 6-13 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan toplam 263
cocugun 135'i kiz (%51.3), 128'i erkektir (% 48.7).
Kiz ve erkek cocuklarin yas ortalamalari sirasi ile
9.75 (SS=2.27) ve 9.39 (SS=2.14)'dur. Cocuklarin
annelerinin egitim durumlarina bakildiginda
%9.6'sinin  ilkdgretim, %19.3'Gnun lise ve
%71.1'inin Universite mezunu oldugu goéridlmek-
tedir. Cocuklarin aileleri aylik gelir dizeylerine
gore gruplandirildiginda %32'sinin alt (100.00-
1000.00 YTL), %60'inin orta (1001.00-3000.00 YTL)
ve %8'inin st (3001.00-8000.00 YTL) gelir
grubunda yer aldigr goérulmektedir. Ankara
Universitesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklari Anabilim Dali'na basvuran ve DEHB
tanisi konan bir grup ¢ocuga (n=22) iliskin veri de
Olcegin ayirt etme gecerliginde yararlanmak
Uzere toplanmistir. Yaslari 6-13 arasinda degisen
bu ¢ocuklarin %49'u kiz, %51'i erkektir.
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Duygu Ayarlama Olgegi
Veri Toplama Aragclari
(DAO; Emotion

Duygu Avyarlama Olcegi
Regulation Checklist)

DAO, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek anne baba ve 6gretmenin
yani sira, ¢gocugu taniyan bir yetiskin tarafindan
doldurulabilen 24 maddeden olusmaktadir.
Maddeler "higbir zaman (1)" ile "hemen her
zaman (4)" arasinda degisen dereceleme dlgegdine
uygun olarak diizenlenmistir. Olgegin doldurul-
ma siiresi yaklasik 10 dakikadir. Olcek, duygu-
nunyogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve degeri
(duygunun olumlu ya da olumsuz olmasi) ile
duygusal ifadenin ortama uygunlugunu deger-
lendiren maddelerden olusmaktadir. Shields ve
Cicchetti (1997)'nin yaptigi analizler olgegin 2
faktorlt bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.
"degiskenlik/olumsuzluk" (lability/negativity)
olarak adlandirilan ilk faktér, duygudurumdaki
salinimlari, 6fke ile tepki gdstermeyi, duygusal
yogunlugu ve olumlu duygularin ayarlanama-
masi ile ilgili maddeleri icermektedir. Duygulari
anlama, esduyum ve temkinlilik (equanimity)
gibi uyum saglayici duygu ayarlamayi yansittigi
icin ikinci faktér "duygu ayarlama" olarak
adlandirilmistir.

Conners Kisa Form Anne Baba Derecelendirme
Olgegi (CADO)

CADO, cesitli davranis sorunlarinin derecesini
belirlemeye yonelik olarak Goyette ve arka-
daslari (1978) tarafindan gelistirilmis bir dlcektir.
Toplam 48 maddeden olusan ve 4'lU likert tipine
gore derecelendirilen 6lcegin kapsamli bir geger-
lik (klinik grup=270; normal grup=954) calis-
masi yapilmistir. Ozgiin 6lgekte oldugu gibi,
Turk cocuklarindan elde edilen verilerle yapilan
temel bilesenler analizi "davranim sorunu”,
"ataklik/hiperaktivite", "6grenme sorunu",
"kayg!" ve "psikosomatik" olarak adlandirilan
bes faktoérli bir yapinin genel olarak uygun
oldugunu gostermistir (Dereboy ve ark. 2006).
Olgegin Cronbach Alfa ile degerlendirilen ig
tutarhdr .90 olarak hesaplanmis ve "6grenme
sorunu" olarak adlandirilan alt 6lcek disinda
diger tim alt olgeklerin i¢ tutarlihginin yeterli
oldugu bildirilmistir.



KAPCIVEARK.

istatistiksel Analiz

DAO icin onerilen iki faktorlii (Shields ve
Cicchetti 1997) yapinin Turk cocuklari igin
uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
Olgegin ayirt etme (discriminant) gecerligi,
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali'na basvuran ve DEHB tanisi
konan cocuklardan elde edilen verilerle deger-
lendirilmistir.  Olgegin 6lcut (criterion) geger-
ligine ise CADO ile bakilmistir. Son olarak, i¢
tutarlik, gozlemciler arasi ve test-tekrar test
guvenirlikleri hesaplanmistir.

BULGULAR

Acimlayici Faktdér Analizi

Bulgulari

ve Dogrulayici

Acimlayici ve dogrulayici faktér analizini (AFA
ve DFA) gergeklestirmeden dnce yapilan ilk
analizler Kaiser-Meyer Olkin, dérneklem yeterli-
ligi olcitinin karsilandigint (.84; minimum
deger >.50), Bartlett testi ise faktor analizinin
uygun oldugunu gostermistir (x2=1850, Sd=276;
p<.01). DAO'nun faktér yapisini belirlemek
amaci ile 263 cocuga iliskin elde edilen verilerle
Promax doéndurmeli faktér analizi (Principal
axes analysis with promax rotation) yapilmistir.
Faktor analizi, 6zdegeri 1'in tzerinde 3 faktorla
bir yapi sergilemis olmakla birlikte, G¢linct fak-
torin varyansin %5'den daha dustuk dizeyde
toplam varyansa katkida bulunmasi, kimi mad-
delerin higbir faktére yuklenmemesi, kimi mad-
delerin birden fazla faktore yuUklenerek binisik
bir yapi sergilemesi ve 6zgin 6l¢egin iki faktor-
10 bir yapi sergilemesi gibi nedenlerle faktor
analizi iki faktorla bir yapi sergileyecek bicimde
tekrarlanmistir. Birinci ve ikinci faktorin acik-
ladigi varyans sirasi ile % 23.5 ve %11.7'dir.
Acimlayici faktér analizi sonuclari Tablo 1'de
verilmigtir.

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan onerilen 2
faktérli  yapinin  uygunlugu Maksimum
Likelihood DFA ile sinanmistir. Shields ve
Cicchetti (1997)'nin ¢alismasinda 12. maddenin
(Yetiskinlere yapisir ya da mizmiz davranir) her-
hangi bir faktére ytiklenmedigi bildirilmistir. Bu
calismada ise, promax dondurmeli faktoér analizi
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Tablo 1: Duygu Avyarlama Olgedi Verileri ile
Gergeklestirilen Promax Dondidrmeli
Faktor Analizi ve Faktor Yuk Degerleri
Sonuglari

sonugclari ayni maddenin .66 gibi goreceli olarak
yuUksek bir degerle birinci faktére yuklendigini
gosterdiginden DFA'da 12. madde birinci fak-
torde yer almistir. Dider tUm maddelerin ise
0zgin calismada bildirilen iki faktére yuk-
lendigi gorulmustir. Ancak, 6zgtn calismada 2.
faktorde yer alan 23. maddenin ise yine ayni fak-
tore yuklenmekle birlikte faktor yluk degerinin
dustk oldugu gorilmaustur (.23).

DFA sonuglarini yorumlamada dort indeksten
yararlanilmistir: lyilik Uyum Indeksi (GFI);



Uyarlanmis lyilik Uyum indeksi (AGFI);
Ortalama Karekok Reziduel (RMSR) ve Yaklasik
Hata Karekok (RMSEA). Modelin yeterliligi
Olcttlerine gore (GFI > 0.85; AGFI > 0.80; RMSR
< 0.10; RMSEA < 0.08; Hu ve Bentler 1998,
Browne ve Cudeck 1993), bu dort indeksten elde
edilen degerlerin yuksek bulundugu
sOylenebilir (GFI > 0.86; AGFI > 0.83; RMSR <
0.04; RMSEA < 0.06).

Olcut ve Ayirt Edici Gegerlik Analizleri

DAO'nin, CADO ile degerlendirilen 6lgiit
gecerligine 26 anneden elde edilen verilerle
bakilmistir. DAO ile CADO arasindaki korelas-
yon, .64 (p<.01) olarak hesaplanmistir.

DAO'nin ayirt edici gecerlik analizlerine ise
klinik (n=30) ve normal gruptan (n=24) elde
edilen verilerle bakilmistir. Bagimsiz gruplar
icin yapilan t-testi, iki grubun ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu (t52= 3.24; p<.01) ve klinik grubun
daha yiksek bir ortalamaya sahip oldugunu
gostermistir (klinik grup X= 59.4, SS= 5.1; nor-
mal grup X=54.9, SS=4.9).

Olgegin Glvenirligine iliskin Bulgular

Toplam 21 kisiden iki hafta arayla elde edilen
verilerle o6lcegin test-tekrar test kararlihina
bakilmis ve bu deger, .90 olarak bulunmustur
(p<.01). DAO'niin Cronbach Alfa katsayisi ile
degerlendirilen i¢ tutarhhigi, .84 olarak bulun-
mustur. "Degiskenlik/olumsuzluk” ve "duygu
ayarlama" olarak adlandirilan birinci ve ikinci
faktériin Cronbach Alfa degerleri sirasi ile, .80 ve
.81 olarak bulunmustur. Ayrica toplam 29 anne
ve baba ciftinin ayni cocuga iliskin yaptigi
degerlendirmeler arasindaki  korelasyona
bakilmis ve .81 (p<.01) oldugu gortlmdistir.
Bagimh gruplar i¢in yapilan t-testi analizleri de,
anne ve babalarin degerlendirmeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gOstermistir (t (29) =.53; p>.05).
Sosyodemografik iliskin
Bulgular

Degiskenlere

Cocugun cinsiyeti, annenin egitim dizeyi, anne
babanin birlikteligi (evli ya da bosanmis) ve
annenin calisma durumuna gére DAO ve alt
Olceklerinden elde edilen puanlarin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
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Duygu Ayarlama Olgegi

gruplar icin t-testi ya da tek yonli varyans ana-
lizi gibi gruplar arasi karsilastirma istatistik-
lerinden yararlaniimistir. Bu degiskenlere iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2'de
verilmistir. Ayrica, DAO'nin ve alt 6lgeklerinin
annenin yasl, cocugun yasl ve cocugun kardes
sayisi ile korelasyonuna bakilmistir. Bagimsiz
gruplar icin yapilan t-testi, erkek cocuklarin
DAO toplam puan (t (261) = 2.03; p<.05) ile
DAO "degiskenlik/olumsuzluk" alt élceginden
(t (261) = 2.49; p<.01) kiz ¢ocuklardan daha yuk-
sek puan aldiklari goralmastiur. Tek yoénla
varyans analizi, annenin egitim dtzeyine gore
DAO toplam (F (2, 260) = 15.7; p<.01) ve
"degiskenlik/olumsuzluk" (F (2, 260) = 9.02;
p<.01) ile "duygu ayarlama" alt 6l¢cek puan-
larinin (F (2, 260) = 12.36; p<.01) farkhlastigini
gOstermistir. Gruplar arasi farklihgin kaynagini
belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmistir.
Analizler sonucunda ilkégretim mezunu
annelerin, hem lise hem de Universite mezunu
annelerden DAO toplam puan ve alt 6lgek puan-
lari bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk gosterdigi bulunmustur. Lise mezunu
ile Universite mezunu annelerin c¢ocuklari
arasinda ise anlamh fark olmadigi géralmaustar.
Bagimsiz gruplar icin yapilan t-testi, anne
babanin evli ya da bosanmis olmasinin anlamli
bir farklihga kaynaklik etmedigini (p>.05)
gOstermistir. Ancak annesi calismayan cocuk-
larin annesi ¢alisan cocuklara gore DAO (t (261)
= 2.42; p<.01), "degiskenlik/olumsuzluk" alt
Olcegi (t (261) = 1.98; p<.05) ve "duygu ayarla-
ma" alt dlcegi (t(261) = 1.98; p<.05) puanlarinin
anlamh olarak farkli oldugu go6rGlmustir.
Cocugun kardes sayisi ile DAO (r=.28; p<.01) ve
alt olgekleri arasindaki korelasyon (degisken-
lik/olumsuzluk r=.24, duygu ayarlama r=.22;
p<.01) anlamli bulunmus, anne ve ¢ocuk yasi ile
anlamli bulunmamistir (p>.05).

TARTISMA

Bu arastirmada Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan, cocuklarin duygu ayarlamalarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen DAO'niin
Turk ¢ocuklarda kullaniminin uygunluguna bir
dizi gecerlik ve givenirlik analizleri ile
bakilmistir. ilk olarak AFA gerceklestirilmis ve
elde edilen iki faktorli yapinin 6zgin o6lcegin
sergiledigi yapiya oldukca benzer oldugu
gorulmustar. ikinci olarak, bu ¢alismada Shields
ve Cicchetti (1998)'nin onerdigi iki faktorlu
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Tablo 1 : Duygu Ayarlama Olgegi ve Alt Olceklerinin Demografik Degiskenlere Gore Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

*p<.05

yapinin Turk c¢ocuklarinda da sergilenip
sergilenmedigine DFA ile bakilmistir. Sonug
olarak, Turk dgrencilerden elde edilen verilerle,
Shields ve Cicchetti'nin 6nerdigi iki faktorlG
yapinin dogrulandigi géralmastar.

DAO'nin olgit gegerligini sinamak amaci ile
CADO ile olan korelasyonuna bakilmis ve iki
Olcek arasinda orta dizeyde anlaml bir kore-
lasyon saptanmistir. Klinik ve normal gruptan
elde edilen ortalamalar, klinik grubun anlamli
dizeyde daha yuksek bir ortalamaya sahip
oldugunu, dolayisi ile duygu ayarlama dize-
yinin daha distk oldugunu goéstermektedir.

i¢ tutarhik guivenirliginde kabul edilebilir deger
olarak siklikla Nunnaly (1978) tarafindan 6ne-
rilen .70 dizeyine atifta bulunulmaktadir. Bu
deger dikkate ahindiginda, DAO'nin ve alt
Olceklerinin i¢c tutarhik degerlerinin yiksek
oldugu soylenebilir. DAO'niin ne kadar karar-
lihkla 6lcim yaptig! ise test-tekrar test korelas-
yonu hesaplanarak belirlenmistir. iki hafta ara
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ile yapilan élgiimler sonucunda, DAO'niin yiik-
sek dizeyde bir test-tekrar test kararliligina
sahip oldugu goérilmistur. DAO'niin anne ve
baba degerlendirmeleri arasindaki korelas-
yonuna bakilmis ve yluksek bir deger bulunmus-
tur. Shields ve Cicchetti (1998), DAO'niin yalniz-
ca anneler degil, babalar ve 6gretmenler gibi
¢ocugu yakindan taniyan diger yetiskinler
tarafindan da doldurulabilecegdini belirtmistir.
Anne ve baba degerlendirmeleri arasindaki yik-
sek korelasyon, DAO'niin hem anne, hem de
babalar tarafindan doldurulabilecegine isaret
etmektedir. Ogretmen gibi cocugu yakindan
taniyan diger yetiskinler tarafindan bu o6lcegin
doldurulmasi icin ise, anne ve 6gretmen deger-
lendirmeleri arasindaki korelasyona bakilarak
karar verilmesi daha uygun olabilir.

DAO ve alt 6lcek puanlarinin gesitli sosyode-
mografik degiskenlere gore farklilasip farklilas-
madigina iliskin istatistiksel analizler de gergek-
lestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, erkek
¢ocuklar ile annenin egitim dizeyinin dusuk



olmasinin ve annenin ¢alismamasinin DAO ile
degerlendirilen duygu ayarlama dlzeyinin
dusik bulunmasina kaynaklik ettigi goral-
mustdr. Ayrica, kardes sayisindaki artisin duygu
ayarlama duzeyi ile olumsuz bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Alanyazindaki arastirmalara
bakildiginda, hem normal gelisim gdsteren
¢ocuklarda hem de DEHB olan cocuklarda
duygu ayarlama dlizeyinin cinsiyete gore fark-
hlastigr bulunmustur. Schwartz (2000)'1n yaptigi
bir arastirmada, 6gretmen degerlendirmesine
g6re DEHB belirtileri gosteren erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara gére duygu ayarlama duizeylerinin
dustik oldugu bulunmustur. Ozgiin dil bozuk-
lugu ile duygu ayarlama arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gerceklestiren bir baska
¢alismada da, karsilastirma grubu olarak normal
gelisim gosteren cocuklar arastirmaya katil-
mistir; sonuclar, normal gelisim gdsteren ¢ocuk-
larda, erkek c¢ocuklarin kiz cocuklara goére
duygu ayarlama dizeylerinin distk oldugunu
gostermistir (Fujiki ve ark. 2002). ilkégretim 2.
sinifa giden Turk cocuklariyla yapilan bir baska
arastirmada da, duygu ayarlamanin disa yéne-
lim belirtilerini yordadigi goérdlmustir (Batum
ve Yagmurlu 2007).

Gegerlik ve guvenirlik analizleri ile ilgili bulgu-
lar genel olarak incelendiginde, DAO'nin
duygu ayarlama duzeyinin degerlendirilmesiyle
ilgili arastirma ve uygulamalarda kullanilabile-
cegini; sosyodemografik degiskenlere iliskin
yapilan analizler de bu 6lgekten ruh saghginin
yani sira diger risk faktorlerinin saptanmasinda
da yararlanilabilecedini gostermektedir. Ancak,
arastirma grubunun Ankara Universitesi'nde
¢alisan idari ve akademik personelinden olus-
masi arastirmanin énemli bir sinirhihgidir.

Sonug olarak, duygularin ifadesi ile duygusal
deneyimi ayarlama yetkinligi olarak 6zetlenebi-
lecek duygu ayarlama, bu arastirmayla uyarla-
mas! gerceklestirilen DAO kullanilarak deger-
lendirilebilir.
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