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OZET

Bebek gozlemi seminerleri, diinyanin birgok tlkesinde ¢ocuk ve eriskin ruh saghgi, psikoterapi ve
psikanaliz alanlarinda zorunlu egitim semineri olarak verilmektedir. Bu egitim siireci, her gézlemcinin
bir bebegin dogumdan itibaren ev ortamindakifiziksel ve duygusal gelisimini ve aile ile kurdugu ilis-
kilerini gozlemledigi haftalik gézlemler ve gézlemcilerin sirayla kendi gézlemlerini paylastiklari semi-
ner toplantilari olmak tzere iki bélumden olusur. Bu deneyimin klinik diizeyde sayisiz yarari vardir;
bebegin sézsliiz ve oyun davranislarini anlamlandirabilme becerisi gelistiren gézlemci, ayni zamanda
konusamayan ya da oyun oynayamayan cocugun da anlasilmasi konusunda kendini yetistirme
olanagi bulur. Béylece tedavi amaci ile gordiigu cocuk, ergen ya da eriskin hastanin erken dénemine
ait/ infantil deneyimlerini daha rahat algilayabilir ya da yapacagi anne-baba gdrtsmeleri ve aile
calismalarinda ebeveynin cocugunu algilama bi¢cimini daha saglikli degerlendirebilir. Bu yazida,
yasayarak égrenme esasina dayali bu seminerlerin yontemi, egitim streci ve karsilasilan zorluklar
hakkinda detayli bilgiler bulabilirsiniz.
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SUMMARY: INFANT OBSERVATION SEMINARS IN PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOANALYSIS: A
CASE REPORT

In many countries of the world, infant observation seminars are one of the required training modules
in child and adolescent mental health, psychotherapy and psychoanalysis. This training process con-
tains two main parts. One is weekly observations of a baby’s psychical and emotional development as
well as establishment of relationships with parent and other at home and the other is weekly seminars
where each time an observer presents his/her observation to the group for discussion. This training
experience has countless benefits such as; the trainee not only gains the ability to understand the non-
verbal behavior and play activity of a child but also has the chance to develop his/her capacity to think
about the child who does not talk or play. Thus he can better see the infantile experiences of a child,
adolescent or an adult patient or can have an healthier evaluation in a parent interview orfamily work
about how a particular parent perceives his/her child. In this paper, you can find detailed information
about the method, process and challenges of this training seminars which is based on learningfrom
experiences philosophy.

Key words: Infant observation, psychotherapy training, psychoanalysis, infant mental health
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Bebek g6zlemi seminerleri, dinyanin bircok
Ulkesinde ¢ocuk ve eriskin ruh saghgi, psikote-
rapi ve psikanaliz alanlarinda zorunlu egitim
semineri olarak verilmektedir. Bu egitim sireci,
her gézlemcinin bir bebedin dogumdan itibaren
ev ortamindaki fiziksel ve duygusal gelisimini
ve aile ile kurdugu iliskilerini gozlemledigi haf-
talik gozlemler ve gozlemcilerin sirayla kendi
gozlemlerini paylastiklari seminer toplantilari
olmak Uizere iki bdlimden olusur. ilk kez Esther
Bick'in gelistirdigi Bebek Gozlemi Seminerleri
1940'l yillardan bu yana Londra'daki Tavistock

- Cocuk ve Ergen Psikoterapisti, Tavistock Klinigi,
Londra

-~ Yrd. Dog. Dr., Dokuz Eylul Univ. Tip Fak.,, Cocuk
Ruh Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali, izmir.
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Kliniginde cocuk psikoterapisi egitiminin ilk
asamasi olarak yer almaktadir. 1960 yilindan bu
yana ise Ingiliz Psikanaliz EnstitisiU'de psikana-
liz egitimi programina yine ilk asama olarak
dahil edilmistir. Ayrica Tavistock Kliniginde
"Gozlemsel Calismalar" adi altinda, psikoloji,
psikiyatri, cocuk saghgi, sosyal hizmetler,
hemsirelik ve koruyucu saglik hizmetleri gibi
alanlarda calisanlar i¢in dizenlenen bir ylksek
lisans programinin da bir bélumdnt olustur-
maktadir. Bebedin yasaminin en erken dénem-
lerini gozlemlemek, gézlemciye duygusal olay-
larin zihin gelisimi Gzerine etkisi ve o bebegdin
kisisel ve sosyal iliskilerinin en erken o6zellikleri
hakkinda cok sey o6gretir. Bu deneyim genel
olarak insanin gelisimi tzerine distinme firsati
verir.

Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi : 15 (2) 2008
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Bebeklerin gelisimlerinin sistematik olarak
gbzlenmesi gozlemciye; hem bebek hem de
ailesinin ilkel duygusal suregleri, hem de bu
karisik durumla ilgili olarak kendi tepkisiyle
yuzlesme firsatini verir. Bu yazinin amaci; bu
deneyimin ve yodntemin, psikoterapist aday-
larini klinik calismalara hazirlamadaki énemini
anlatmak olacaktir.

YONTEM

Bu teknik ilk kez, 2. Diinya Savasl sonrasl
donemde cocuk psikoterapistlerine 6zel bir
egitim gelistirilmeye calisilirken, cocuk analisti
Esther Bick tarafindan gelistirilmistir (Bick 1964,
Bick 1968). Ogrencilerden her hafta dizenli
olarak ayni saatte, bir aileyi bir saat sureyle
ziyaret etmeleri ve gozlediklerini ziyaret son-
rasinda olabildigince ayrintih sekilde kaydet-
meleri istenir. Cikarsamalar, yorumlar ve Kisisel
tepkiler genelde kaydedilmez. Ogrenciler asagi
yukari bes kisiden olusan kuguk seminer
grubuna dabhil olurlar. Bu grup, bir seminer lide-
ri ile her hafta bir bucuk saatlik toplantilar yapar
ve gozlemdeki materyali ele alir. Seminer lider-
lerinin farkli yaklasimlari olabilirse de, genelde
batin o6grenciler sirayla "bebekleri” ile ilgili
sunumlarini yapar ve deneyimlerini tartismak
icin her dénemde iki kez butlin bir seminer sire-
sine sahip olurlar. Gézlemler ve seminerler iki
yil boyunca devam eder.

Seminerin amaci, eldeki verilere dayanarak
bebek ile annesi ve gézlem sirasinda orada bulu-
nan diger aile bireyleri arasindaki duygusal
olaylari incelemektir. Gézlem sirasinda orada
bulunan, bebegin bakimina yardimci olan dadi
ya da bebek bakicisi da gézlemin bir parcasi ola-
bilir. Amag; bebek ve digerleri (gézlemci de
buna dahildir) arasindaki iliskinin gelisimini
tanimlayabilmek, davranisin ve iletisim érintd-
lerinin bilin¢disi yénlerini anlamaya calismaktir.
Zaman i¢inde, aile etkilesiminin tipik dinamik-
leri hakkinda oldukga fazla bilgi elde edilir. Aile
tyelerinin Kisiliklerinin ve iliskilerinin altinda
yatan, i¢ dinyalarina iliskin 6zellikler belirgin-
lesir. Ozellikle bebegin Kisiliginin olusumu,
yapisal etkenler ve mizag¢ ozellikleri arasindaki
etkilesim, cevredeki eksiklikler ve yeterlilikler

degerlendirilebilir. Goézlemcilerin ¢odu, gozle-
dikleri bebegin ne hissettigini gercekten anladik-
larini hissederler. Bu vyalnizca bebegin ic
dinyasiyla esduyum kurmak degdil, bu ig¢
dinyanin seklini ve yapisini algilamak,
icsellestirilmis nesne iligkileri 6rintdstnd anla-
mak demektir. Bu nedenle bebek gbézlemi, hem
erken cocuk gelisimi egitimine hem de aile
yasamini anlamaya yarayan mukemmel bir giris
niteligindedir. Bebek gdzlemi; cocuk psikotera-
pistleri i¢in bilinen butin egitimlerin merkezi
oldugu gibi cocuklarla ¢alisan diger uzmanlarin
profesyonel gelisimleri icin de ¢cok degerlidir.

Bu calismaya bu kadar fazla egitim zamani ayril-
masinin akilci nedenleri sdyle 6zetlenebilir: duy-
gusal gelisimi 6grenmek -burada bebegin ken-
disinden sbz ediyoruz- ve Kisinin gozlemlerle
ilgili kendi tepkilerinden ders almasi. Bundan
kastimiz; kisinin ziyaretler sirasinda aile icinde
kendine nasil bir yer buldugu, ailenin farkl
Uyeleriyle kurdugu 6zdesimler; anksiyeteye,
belirsizlige ve caresizlige verdigi tepkiler,
gézlemlerin yarattigi duygusal etkinin sonucu
olarak kisinin kendi Kkisisel problemleri ile
ylzlesmesidir.

Gozlemler klinik disi bir mekanda yapilir.
Gozlemcinin guvenilir, sinir iliskisini koruyan
dostane ve ilgili bir tutumla orada bulunma
sorumlulugu vardir. Bu deneyim, 6grenciye de
klinikte calisma istek ve yetenegini kesfetmesi
icin iyi bir sans verir. Bu anlamda kisinin
psikoterapist olarak calismaya uygunlugunu,
hem kendisine hem de egiticiye gdstermesi
yonunden bu c¢alisma klinik &éncesi egitimin
onemli bir parcgasi olarak goérulebilir. Yeni
baslayan terapistler icin bu ¢alismanin bazi yén-
leri; yogun duygularla karsi karsiya kalma,
Kisinin bir duygusal alana dogru cekildigini fark
etmesi, dengesini korumak icin cabalamasi,
tanidik olmayan karmasalarla ytizlesmesi agisin-
dan ozellikle degerlidir. Ogrenmenin bu evreleri
W. R. Bion'un, bir entelekttel islev olan "bir sey
hakkinda 6grenme" ile bir sey ya da biri hakkin-
da gercekten "bilmeyi" saflayan "yasayarak
6grenme" arasinda yaptigi ayrimla baglantilidir.
Bu, duygusal derinlik ile donatilmis bir bilgi
taradar.

100



Seminerde yapilan ¢alisma; 6grencilere 6zellikle
aktarim ve karsi aktarim 6gelerini tanitmasi
acisindan ¢ok onemlidir. Ornegin 6égrenciler,
aileyle ilk telefon konusmalarindan itibaren bek-
lemedikleri bir yaklasim ile karsilasabilirler.
Kendilerini tanitirken; aile ortaminda bebeklerin
gelisimi ile ilgilendiklerini ve 6grenmek istedik-
lerini, bunun profesyonel cocuk gelisim egitim-
lerinin bir parcgasi oldugunu sdylemeleri gerekir.
Ruh sagligi ya da terapi ile ilgili konulara degin-
mekten kacinilmali, bebedin gelismekte olan
iliskileri, yeterlilik ve ugraslarinin Gzerinde
durulmali ve bu g6zlemin ailenin ginlik
yasaminda go6zlemciden dolayi bir degisiklik
olmadan yapilmak istendigi belirtilmelidir.

Genelde aileler (6zellikle anneler) gézlemciyle
ilgili farkli beklentiler icindedir. Bazilari gézlem-
ciyi 0zel bilgilerle donatilmis bebek bakim
uzmani gibi gorurken, bazilari ise, bebek bakimi
ve hayatin zorluklari hakkinda ¢ok sey 6gren-
mesi gereken biriymis gibi dustndr. Seminerde
deneyimlerin paylasilmasi, hem go6zlemcinin
aile icinde edindigi konumu, hem de bu konu-
mun annenin i¢ dinyasindan gelen ne tur bir
beklentiyi isaret ettigini anlama agisindan ¢ok
yararlidir. Ogrencilerin ailede gozlemci olarak
bulunmalarini kolaylastirmasi icin mutlaka
gerekli bir takim kisisel bilgilerden fazlasini
sOylememeleri onerilir. Diger bir nokta da;
ogrencilerin pasif degil, anneyi, bebegi ve diger-
lerini izleyen alici dinleyiciler olarak goézlem
yapmalaridir. Elbette aileyle iliskiler ilerledikce
gbdzlemcinin roll de gelisecektir. Bebek oyunlara
ve daha sonra da konusmaya basladiginda bu
roltin Gzerinde daha ¢ok calismak gerekecektir.

Dodum sonrasi ilk haftalarda anne ve bebegin
yasadigdi anksiyete ile gézlemcinin géreve yeni
baslamasinin getirdigi anksiyeteyi birbirinden
ayirmak gerekir. Ancak bu iki anksiyete kaynagi
kisilerin kapsayicilik kapasitelerine bagl olarak,
durumu zorlastiracak ya da kolaylastiracak se-
kilde kesisebilir.

Oncelikle yeni bir gézlemcinin tipik kaygilarina
bakalim ve bunlarin ilkel yonlerini inceleyelim.
Genelde butiin seminer grubu gézlem ortaminin
kisisel mahremiyet sinirlarini zorlayici olabile-
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ceginden endise ederler. Sadece ziyaret etmis
olmak icin degil, kugtuk bir bebedin bakimini
yakindan izlemek icin insanlarin 6zel hayatlari-
na girmis olurlar. Annenin yeni dogmus bebegi-
ni beslemesi, yikamasi, tutmasi ve yeni bebegine
verdigi tim tepkiler hem kendisinin hem de
gozlemcinin hayatlarinda ¢ok hassas anlardir.
Genelde duygular yogun ve derindir. Gézlemci,
anne-bebek iliskisinin mahremiyetiyle, genellik-
le emzirme girisimleri sirasinda ve elbette
bebedin fiziksel bakiminin ayrintilari ile
yuzlesir. Bebegin kuguk vicudu, sallanan basi,
derisinin hassashgi gézlemci icin (¢cocuk sahibi
olsa ya da profesyonel olarak bebeklerle calismis
olsa dahi) genellikle sasirticidir. Gézlemci, ko-
numundan dolayl bir bebegin yaninda bir
yetiskinin sahip olmayi bekledigi aktif rol
Ustlenmez. Bu mesafede bebegin duyular: daha
yogun etki birakir. Bebedin deneyimleri ile
yakindan ézdesim kurmanin yaninda, gézlemci
bu yeni durumda bebedini tanimaya calisan
anne ile de ézdesim kuracaktir. Bu durum ilk
kez bebek sahibi olan bir anne icin etkileyicidir,
ancak deneyimli anneler icin de durum aynidir
¢unkd her bebek yeni bir bireydir.

Gozlemciler izlemelerinin, bu 6zel ve yakin
iliskiye zarar verecek sekilde etkilemesinden
kaygi duyarlar. Bu kaygi, seminer gruplarina
¢alismanin yéntemi ile ilgili ciddi elestiriler sek-
linde yansir. Grup saldirgan bir réntgenci gibi
davraniyor olmaktan endise eder. Seminer lideri
bu kaygilari agiklayarak bu konu tzerinde calis-
mali ve go6zlemcilerin goérevin gerekleriyle, bu
gorevin saptirilmasindan (6rnegin ailenin
yasadigdi zorluklarla dalga gecip basariyla yap-
tiklan seylerden hi¢ bahsetmemek, olayin fizik-
sel ve ozellikle cinsel boyutlariyla ilgili cocukca
yorumlarda bulunmak) nasil korktuklarini ayirt
edebilmeleri icin yardimda bulunmahdir.

Bu anne-bebek c¢iftini gézleyen goézlemcinin
kendi infantil benligi de uyarilacagindan,
gdzlemin baglami, eger Uzerinde calisilmazsa,
gozlemcinin eyleme vurmasina neden olabilecek
bicimdedir. Gozlemcinin icinde bircok sekilde
catismalar ortaya cikacaktir. Ornegin kendini
rekabetci bir anne, ihmal edilmis bir kardes,
yardimsever bir buyikanne ya da dislanmis bir
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Gglinc sahis gibi hissedebilir. Kendi bebekligin-
deki bilincdisi hisleri, anne (gercek ya da potan-
siyel) olmakla ilgili arzulari ve korkulari
uyanacaktir. Erkek gézlemcinin rold bu durum-
da daha da hassastir, ¢cunkt ilk ginlerde eger
anne bebegi emziriyorsa bu fiziksel yakinlas-
may! izlemek bati toplumlari icin dahi (eger
orada bulunan erkek annenin esi degilse) alisil-
madik bir durumdur. Bu durum belki erkek esin
de ortamda bulunmasi ya da annenin ziyaret
saatlerini emzirme saatlerine gdre yeniden
ayarlamasi ile tolere edilebilir (Briggs 2002). Bu
endiseleri, gozlerimizi kullanmadaki bilincdisi
anlamlardan kaynaklanabilir. Goézler, yardim,
ilgi ve guvenilirlik hissedilmesi icin islev gorse
de, bir saldiri, olumsuz duygulari yansitma
("yesil gbézin nazari” gibi), bize verilenden
fazlasini almaya calisma (anahtar deliginden
bakmak gibi) araci da olabilir ya da carpitmalar-
la gercek goriintt bozulabilir (6rnegin lunapark-
taki kahkaha aynalari gibi).

Gozlemi ayarlamanin pratik yoénleri ve ilk
ziyaretler sirasinda Kkisinin uygun davrana-
bilmesi bir iliskinin ilk asamalarindaki her tar
belirsizligi yansitir ve bu konunun {zerinde
durulmahdir. Bu deneyim, 6grenciler klinikteki
ilk vakalariyla karsilastiklarinda onlara yardim-
ci olacaktir. Kendini nasil tanitacagi, odada
nerede duracagi, ne zaman oturacagl, ceketini
cikarip cikarmayacagl, ikram edilen c¢ay! igip
icmeyecegdi, yeni bebegdin gelisi ile birlikte evde-
ki bir diger kugcik ¢ocukta olusan bastan ¢ikarici,
midahaleci, istismar eden ya da tutturucu
davranislara nasil tepki vermesi gerektigi,
gbzlem sirasinda yeni gelen Kisilere nasil
davranmasinin uygun olacagi, ziyareti nasil son-
landiracagi 6nemli meselelerdir. Ne kadar
konusmasi gerektigi, kisisel sorulara verdigi
yanitlar ve kisacasi Kisisellik ve profesyonellik
arasindaki iliskiyi nasil sagladigi, seminerlerde
tekrar tekrar Gzerinde durulan ¢cok 6nemli konu-
lardir. Kisisel ¢cozimler Gzerinde calismak ve
olumsuzluklari dizeltmek ya da onlarla bas et-
meye calismak zor bir micadeledir.

Ornegin, bir gézlemin daha ilk ziyaretinde anne,
acil birkag is icin disariya ¢cikmasi gerektiginden,
gbzlemciden bebede bakmasini istemistir.

Gozlemci bir geliski yasamistir. Hem evle ilgili
sorumluluklariyla, 6zen isteyen bebek bakimini
(eger yerinden oynatirsam bebek uyanir) bir
arada yuriatmeye calisan bu yeni anneye yardim
etmek ister hem de anne ve bebek ile bir arada
olmasini gerektiren gézlem ortamini saglamaya
calisir. Hem iliskiye olan ilgisini sirdtrip hem
de anneyi gucendirmeden ya da yardim
edilmemis hissettirmeden bu durumla nasil bas
edecektir? Bir baska ikilem yaratan durum da
¢ogu annenin godzlemcinin uyuyan bebege bile
ilgi duymasini anlayamamasidir. Bebek uyuyor-
sa gozlemcinin cani sikilmasin diye sohbet
etmeleri gerektigini distntrler ya da gézlemci-
den uyuyan bebege bakmasini ve uyaninca
kendilerini uyarmasini beklerler. Bir kere kabul
edince, artik bebek bakicisi gibi algilanmanin
onine gegmek cok zordur. Bu g6zlemci de anne
ve bebegi tekrar birlikte gérebilmek icin aylarca
ugrasmistir. Bu caresiz anne de bebegin bakimi
icin guvenilir bir yardimci buldugunu dasunir
ancak bir baska dizlemde de goézlemcinin ken-
disini degil yalnizca bebegdi izlemeye geldigi,
kendisinin dikkatli ilgiyi hak etmedigine iliskin
dusincesi pekKisir.

Bu 6rnek, gézlemcinin gdrevinin zor bir yéntne
dikkat ceker. Anneye bir yetiskin gibi davra-
nirken onun infantil dizeyde farkh tepkiler
verebilecegini akilda tutmasi gerekir. Bebek
bakicisi gibi islev gérmesi beklenen gézlemciler
bize, bastirilmis ve sosyal olarak desteklen-
meyen bircok annenin yasamini yansitir. Bunun
yani sira annenin hissettigi degersizligi,
bebegiyle birlikte olmakta zorluk c¢ekmesi,
bebegine yonelik dismanca duygulari gibi altta
yatan etmenleri de bize gosterir.

Baska bir gozlemci de buna benzer bir durumda
kalmis, bircok defa ziyaret saatinde anneyi evde
bulamamistir. Bazen bdéyle glnlerde kapinin
Ustinde annenin bir is icin c¢ciktigini, hemen
dénecegini ve bebegdin iceride yalniz oldugunu
belirten notlar bulmustur. Bir defasinda gézlem-
ci kapida beklerken igeriden huzursuzlanmis
bebek sesleri geldigini duymus ancak anne
doénidnceye kadar bir sey yapamamistir. Bu tip
olaylar, bebegin maruz kalmis olabilecegi sikinti
ya da risk ile ilgili olarak godzlemcide akut
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anksiyete yaratir. Bu durumda sorumluluklar
Uzerine dikkatlice dusinmek gerekir. Bu bah-
sedilen drnekteki annenin uygun sorumlulugu
Ustlenmedeki guc¢ligu bebek buyurken de de-
vam etmis ve bebek hareketli duruma
geldiginde bariz tehlikeli durumlarda annenin
gozetiminden yoksun birakilmistir. Gozlemci,
annenin ihmalini telafi etmek, anneye sorununu
durumu abartmadan fark ettirmek ve anneye
bebek bakimi ve destek konusunda yardim
saglayabilmek icin en dogru midahaleyi segmek
durumunda kalmistir.

Ciddi ihmal, istismar davranisi ya da cinsel
istismara mudahale gibi sorumluluklari olan bir
dis kurumdan yardim alinmasi gereken durum-
larda, seminer grubu go6zlemcinin bunu nasil
yapacagini tartisir (Symington 1985).

Daha sik gérilen bir durum da, ortaya cikan
tehlikeli davranisin gézlemcinin varhigina gtve-
nilmesinden dolayr mi, yoksa annenin incin-
misligini iletmesine bir ara¢ olarak mi, yoksa o
yokken de bebedin gercekten tehlike altinda
birakildigina bir kanit olarak mi anlasiimasi
gerektiginin  belirsizligidir. Buna acikhk
getirmek icin olaylar zincirinin cok dikkatle
gozlenmesi gerekir. Ancak su da bir gergektir ki,
her hafta ziyaret yapan bir goézlemci uzun
zaman boyunca ciddi boyutta anksiyete yasaya-
bilecektir. Bu u¢ drnekler gézlemcinin konumu-
nun belirsizliginin gostergeleridir. Goézlemci,
aslinda aileyi ziyaret eden bir konuktur ve bu
nedenle bir yandan bir polis ya da sosyal hizmet
¢alisani gibi davranirken diger yandan korkakca
davranarak ve gizli isler cevirerek cocugun ya
da annenin iyi niyetine ihanet etmis olma duru-
mu arasinda kalir. Eger istismar tanimina duy-
gusal istismari da katarsak, istismarci goztken
aile ortamlarinin sayisi korkutucu boyutlara
ulasabilir. Seminerler bu durumlarda, gézlem-
cinin endiselerini azaltmak, konularin Gzerinde
bir kez daha diastnidlmesini saglamak ve gerek-
siz bir aceleciligi dnlemekte cok 6nemli rol
oynar. Yine de zaman icinde miudahale gereke-
bilir ve gozlemciler kendilerini bircok degisik
konuda yardim istenen biri olarak bulabilirler.

Gozlemciyle aile arasinda yapilan kontratin en
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onemli maddesi, goézlemlerin her hafta ayni saat-
te ve bir saat sireyle olmasidir. Bu anlasmaya
ragmen surecte meydana gelen degisikler, ak-
samalar ve devamsizliklar, Gzerinde disunul-
mesi gereken tepkilerdir. Bu gibi durumlar gele-
cegin terapistlerine normal ve mantikli gériinen
aciklamalarin ve durumlarin gucla bilingdisi
yansimalarini géstermesi agisindan unutulmaz
bir firsattir. Dlzenli bir ziyaret saati istemenin
nedeni, klinik kosullari taklit degil, 6nem veren,
Uzerinde dusdnilmuis bir tarzda davranma
geregidir. Bodylece hem bir ziyaretginin aile
yasantisina yapacagi etki vurgulanir hem de
ailenin ne zaman geleceginizi 6nceden bilme
gereksinimi kabul edilmis olur. Ayrica gézlemci
de bu sayede yakin gézlemin diizeni icin uygun
bir cerceve olusturabilir. Ancak ziyaretlerin bu
duzenliligi gozlemi klinik ortamdakine benzer
aktarim ve Kkarsi aktarim tepkilerinin odagi
haline getirebilir.

Ornegin bir gozlemci kendi analitik seansindaki
bir degisiklikten dolayi, anneye degisikligin
oturmasi icin birka¢ hafta stre tanimadan,
ziyaret saatini aksamustinden sabahin erken bir
saatine almistir. Bu durum anneye de uymustur,
hatta bazi avantajlari bile oldugunu séylen-
mistir. Ylzeyde Uzerinde anlasiimis olmasina
ragmen bu durum bir siri karmasaya ve
iptallere yol agmistir. Gézlemci kimi zaman kapi
onidnde kalmis ya da kapiyi gecelikle ve hazir-
hiksiz, saskin bir gérinimle acan anneyle
karsilasmistir. Burada goézlemci kendi analitik
seans saatindeki degisiklikle ilgili hosnutsuz-
lugunu, anne ve bebege bu degisikligi yapma
tarziyla gecirmis ve kendi fark edemedigi
duygularinin bir kismini yansitmistir.

SézU edilen gézlemde bu 6nemli sekmeden
sonra ziyaretler tekrar diizene girse de aslinda
bu durumun tam olarak c¢béztlmedigi
anlasilmistir. Aile evlerine ¢cok da uzak olmayan
yeni bir daireye tasinmis ancak yeni evinde bu
gozlemlerin strmesini istemedigini kesin bir
dille belirtmistir. Bu durum, bebegin (artik 16
ayhkti) goézlemcinin ziyaretlerinden acikca
hoslanmasina, annenin de goézlemciye ciddi se-
kilde baglanmasi ve ¢cocugunun gelisimi hakkin-
da konusmaktan zevk almasina ragmen

103



RUSTIN VE ARK.

gelismisti. Ailenin tasinmasi tam yaz tatiline
denk gelmektedir ve buyuk olasilikla anne bu
sefer ortami kontrol edenin ve karsi tarafi sok
edenin kendisi olmasinda kararhdir. Gézlemci,
kurulmus ve bir siire daha devam etmesi bekle-
nen bir iliskiyi kaybetmenin zorlugunu kabul-
lenmek zorunda kalmistir. Ayrica énceden yap-
mis oldugu hareketlerle gézleminin kuyusunu
kazdigi gergegi ile yuzlesti. Klinik ortamdaki
gibi, degisikliklere, ayrilik ve kayiplara karsi
infantil tepkiler konusunda yardim alma sansi
da yoktu. Bu durumda goézlemcinin tek yapa-
bilecegi sey, reddedilme, utan¢ ve sucu kabul-
lenmekti.

Gozlemciler tatiller nedeniyle olacak kesintilere
hazirlik yapmali, sik sik hatirlatmalarda bulun-
mali ve donuslerde karsilastigi hosnutsuzluga
da dikkat etmelidir. Tatil sonrasi ziyaretlerde
gozlemci kapida iptal notuyla karsilasabilir ya
da bebek kendisini tanimayabilir, arkasini
donebilir, huysuzluk yapabilir ya da anne
mesafeli bir tavir sergileyebilir. Ayriliklardan
sonra toparlanma sdrecini, saskinligi, acisi,
kizginhgi, yeniden kesfetme duygulari ve
hosgoérust yuzunden okunan gergek bir bebekle
yasamak son derece giclu bir derstir.

OLGU ORNEGI

Simdi bebek gézlem seminerinden aldigimiz bir
gbézlemi sunacagiz. Bizce bu, bir bebek ve dog-
dugu aile arasindaki iliskilerin ve birlikte
yasamlarinin ilk dénemlerine 6zgu bazi ilkel
kaygilarina, yansitmalarina ve savunmalarina
iyi bir 6rnektir. Daha sonra gézlemcinin aile ile
etkilesimi ve ailedeki islevi Gzerine bazi yorum-
larda bulunacagiz ve en sonunda da gézlem-
cinin bu deneyiminden ne 6grenebilecegi konu-
suna deginecegiz.

Emre'nin Gozlemi (bebek 11 haftalik)

Ortam

Emre, ailenin ikinci cocugudur. Anne ve baba
calismakta ve abisi ilkokul 1'e gitmektedir.

Anne, Emre'den kisa bir stire 6nce bir kez daha
hamile kalmis ancak dogumdan kisa bir sire

once bebegini kaybetmistir. Gébek kordonu yet-
mezligi daha onceden saptanmis ve doktor
tarafindan bebegin sezeryan ile erken diinyaya
getirilmesi ®dnerilmis olmasina karsin, anne
bebedinin gercek dojum zamanina dek anne
karninda kalmasi gerektigini savunmustur.
Bebedini kaybettikten kisa bir sdre sonra
Emre'ye hamile kalmistir. Gozlemci aileyi
dogumdan once ilk kez ziyaret ettiginde, aile,
gozlemcinin yeni dodacak bebedin benzer bir
sorunla karsilasmamasini saglamak icin hastane
tarafindan génderildigini disinmuslerdi. Anne
dogumdan 6 ay sonra calismaya baslamis ve
bebegine bakmak icin bir bakici tutmak zorunda
kalmistir.

Gozlem Notlari

Randevu saatinde ailenin evine gittim.
Apartmanin merdivenlerden c¢ikarken bebegdin
bagirtilari duyuluyordu. Aglamadan farkli
seslerdi. A-A-A diye bagiriyordu. Zili caldim,
kapiyr anne acti. Basinda bir havlu sarihiydi.
Bana hos geldiniz diyerek iceri aldi. Annenin
arkasinda baba ve kucadinda Emre vardi.
Babanin kolu Emre'nin beline dolanmisti. Emre
belinden 6ne dogru egilmisti ve bu pozisyonu
nedeniyle yizi yere dogru bakacak sekildeydi.
O basini kaldiriyor, ileriye bakmaya calisiyordu.
Her iki kolu havada dairesel hareketler yapiyor-
du. Bacaklar ise ileri geri hareket ediyor, ken-
disini tutan babasinin karnini tekmeliyordu.

Bu sirada bagirtilart kuvvetli bir aglamaya
doénistd. Anne bebegdi babasinin kucagindan aldi.
Bebegin basini omzuna dayayarak sirtina hafif
hafif vurdu. 'Tamam, tamam simdi mamani
hazirliyorum' dedi. Bir yandan da her zaman
gozlemleri yaptigim odaya dogru yirudi. Bende
onlar izleyerek, hep beraber odaya girdik. Her
zamanki koltuguma oturdum. Baba gelip bana
hos geldiniz dedi ve elimi sikti. Sonra odadan
¢ikti. Emre aglamay! kesmisti. Basi annesinin
omzuna dayanmis olarak duruyordu. Gozleri
kizarmisti. Ara ara i¢ ¢ekiyor, derin derin nefes
aliyordu. Arada birde yine AAA diye bagiriyor-
du. Anne Emre'yi basindan épti. 'Tamam pasam,
hemen yapicam mamani. Arzu teyzen seni biraz
tutsun' dedi. Emre'yi bana uzatarak ‘'konusul-
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masindan ¢ok hoslaniyor' dedi ve disari cikti.
‘Demek karnin ¢ok aciktl. Annen simdi mamani
getirecek’, diyerek bebekle konustum. Ben konus-
tukca yuzume bakiyordu. Bir sire sonra dudak-
larini burusturdu. Aglayacak diye korktum ve
ayaga kalkip dolasmaya basladim. Anne kisa
suire sonra geldi. Elinde bir biberon iginde hazir-
lanmis formula vardi. Biberonu bana uzatarak
'vedirmek ister misiniz?* diye sordu. Bende
'bebekler annelerinin beslemesinden daha cok
hoslanabilirler' dedim. Anne bebegi kucagimdan
aldi ve yanimdaki tek kisilik koltuga oturdu.

Annesi biberon ile birlikte odaya girdiginde
Emre'nin el, kol bacak hareketleri hizlandi. Ih ih
diye sesler ¢ikararak basini o ydne cevirdi ve
biberona bakti. Boynunu biberona dogdru uzatti.
Anne Emre'yi kucaginda oturur sekilde, yizuni
acik olan TV'ye dogru tutarak, biberonu agzina
verdi. Emre'nin sesi ¢ikmaz oldu. Yanaklarini
sisirip indirerek biberonu emdi. Arada emzigin
altindan, emzigi saran dili gérintyordu. Anne
bu sirada TV izliyordu. Emre biberonu emerken
bir elini ayni taraftaki yanadinin Gzerine yer-
lestirdi. TV'ye bakarken goézleri kisildi ve bir
stire sonra kapali kaldilar. Annenin de gozleri
kapaniyordu. Biberondaki formula bitince Emre
agzindan emzigi diliyle ittirerek c¢ikardi. Anne
bir iki damla formulayi gostererek 'ama daha
var' dedi ve emzigi tekrar agzina sokmayi dene-
di. Emre 1h 1h diye sesler ¢ikarip basini ters yéne
cevirdi. 'Demek artik istemiyorsun' dedi Anne.
Biberonu cekti ve bir daha vermedi. O sirada
baba odaya girdi. Cay hazirlamisti. Emre'nin
beslenmesinin bittigini goériince gazini cikart-
may! teklif etti. Anne kabul etti. Emre'yi babasi-
na dogru uzatti. Bu sirada Emre yuzunid burus-
turarak mizildanmaya basladi. Baba Emre'yi
aldi. YUzu kendine dogru olacak sekilde tuttu ve
basini omzuna dayamasi icin arkadan hafifce
ittirdi. Emre basini geriye atti. Baba gazini ¢ikar-
masl! i¢cin Emre'nin sirtina hafif hafif vurdu.
Emre'nin sirti bana dogru oldugu icin yazini
oturdugum yerden goéremiyordum. Babanin
kucagindayken omurgasi S seklinde duruyordu.
Cok kisa bir siire sonra aglamaya basladi. Baba
'‘tamam seni annene vereyim' dedi. Boylelikle
Emre, babanin kucaginda 1-2 dakika kadar
kalmis oldu.
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Anne Emre'yi aldi. Yizu kendine donik olacak
sekilde dik pozisyonda tuttu. Emre yizuni
annenin gégsune dayadi. Ellerinde basinin iki
yanina yerlestirdi. Neredeyse tum bedeni
annesinin bedenine degiyordu. Aglama kesildi.
Baba odadan cikti. Anne bir siure dolasarak
Emre'yi uyutmaya calisti. Ardindan dik konum-
daki Emre'yi yere paralel olarak koluna yatirdi.
Emre'nin bedeni annesine donuktl. Basi
annesinin gogstnun hizasindaydi. Anne bir
yandan odanin icine dolasirken bir yandan da
Emre'nin poposuna yavas ve ritmik hareketlerle
vurdu. Emre'nin yGzini géremiyordum. Anne
alcak ses tonuyla 'uyusun benim pasam. Canim
benim' gibi s6zler sdyluyordu. Bir stre sonra
Emre'nin uyududunu soéyledi ve yanimdaki
koltuga oturdu. Emre'yi kucaginda kolunun
Uzerinde yatar konumda tutmaya devam etti.
Uzerini battaniye ile ortti. Sadece basinin arka
Ust tarafini gorebiliyordum. ‘iyice dalmadan
birakirsam hemen uyaniyor.' dedi.

Bes on dakika sonra baba tekrar odaya girdi.
Kurabiye getirmisti. Kapi acilirken guriltt oldu
ve Emre uyandi ve bedeni annesine déniuk
oldugu halde basini kapiya dogru cevirdi. Artik
ylzanu goérebiliyordum. Goézlerini Kkirpistirdi.
Anne 'oglum sen niye boyle tavsan uykusu
uyuyorsun bakayim' dedi. Emre'ye sarildi ve
yanagindan optd. Emre'nin ylzd kendisine
donidk olacak sekilde bacaklarinin Gzerine sirt
Usti yatirdi ve onunla konusmaya basladi.
'Abisi yokmus. Biraz dinlenmis benim oglum.
Nasilda yanaklarini acitti oglumun hanimis
benim oglum'. Biryandan konusuyor, diger yan-
dan basini oksuyordu. Emre, annesinin konus-
malarina gulerek cevap verdi. Gulerken her iki
elini ytizine goéturiyordu. Ayaklarini ileri geri
hizhh hizli uzatip c¢ekiyordu. Annesi "abi"
dedikce "agi" diye yanithiyordu. Anne '6nce abi
demeyi 6gretecediz bu cocuga' diyerek guldi.
Baba onlari karsi koltuktan izliyordu. Ben de
anne ile bebegin yanindaki koltukta her zaman-
ki yerimdeydim. Anne kaslarini catarak bana
déntp abinin nasil Emre'nin yanaklarini sikip
canini acittigini anlatirken Emre gilmeyi kesip,
kasarini catarak annesini izliyordu. Annesi
Emre'nin kendisine baktigini fark edince tekrar
ona donup, gulerek 'Hanimis benim canim' di-
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yerek Emre'ye bakiyor, o da annesine guliyor,
bu sirada kollarini ve bacaklarini havada salli-
yordu. Annesinin abi ile ilgili yakindigi bir sira-
da Emre bakislarini daha énceki gézlemlerde de
yapti§i gibi tavandaki ayni noktaya sabitleyerek
bakmaya basladi. Bu noktada benim dikkatimi
¢eken her hangi bir sey géremiyordum. Bu
durum babanin dikkatini cekti. 'Yine oraya
bakiyor. Kardesi gortntyor derler.' dedi. Ben
herhalde anlamamis gibi bakmis olacagim ki
anne 'bizim o6len kiz demek istiyor. Onun
Emre'ye goérindugund séyluyor' dedi. Baba
'‘Bizde 0yle derler. Benimde kiz kardesim dlmus.
Annem benimde ayni seyi yaptigimi anlatir.'
Anne bana donerek 'Baska bebeklerde bunu
yapiyor mu diye sordu. Gozlenen diger bebek-
lerle ilgili benzer davranisin tanimlandigini
sdyledim. Anne 'gdérdiin mi? hepsi yapiyormus.
Bu yasin 6zelligi' dedi. Baba 'Annem onlarin
gozlerinde perde yokmus derdi. Konusmaya
baslayinca goérduklerini anlatacagl icin perde
gelir ve her seyi goéremezlermis. inanis iste'
Sonra bana dondid 'Nasil yasina gore gelisimi
normal mi?" diye sordu. Anne hemen atildi
'Arzu hanima éyle seyler sorma. Ben takip edi-
yorum. Her seyi yolunda gidiyor. Kitaplara
falan baktim.' (bana dénmdistil) insan unutuyor.
Abisinde bodyle seylere dikkat etmemistim.
Herhalde ikinci ¢ocukta insan daha bilincli olu-
yor' dedi. Kendimi kurtarilmis hissettim. Bu
konusmalardan sonra anne ile bebek tekrar
konusup gulismeye devam ettiler. Baba da TV
seyretti.

Kisa bir sure sonra kapi c¢aldi. Abi gelmisti.
Bende go6zlemin bitmesine 5 dakika kaldigini
fark ettim. Abi ile merhabalastik. Yiziime bak-
madan merhaba dedi. Odaya girmedi. Bir sire
sonra gitme vaktimin geldigini séyledim. Anne
kucaginda yuzU kendine dénuk olarak tuttugu
Emre ile birlikte beni kapidan gegirdi.

TARTISMA

Gozlemci notlarini seminer grubuna okuduktan
sonra grup Uyelerinden gézlem notlarinin onlar-
da cagristirdiklari ve biraktigi duygusal etkiyi
paylasmalari beklenir. Go6zlemde ilk gb6ze
¢arpan Emre'nin babasi ile olan iliskisi olmustur.

Babasinin kucaginda durdudu zor pozisyon ve
kisa bir siire sonra aglamaya baslamasi, Emre ile
babasi arasinda kurulmaya baslayan iliskiye
yonelik ipuglari tasiyor olabilir. Gézlemin baska
bir aninda, baba Emre'nin gazini ¢ikartmaya
calisirken, benzer sahne tekrarlanmistir. Bu
durum bebegdin babasina yakin olmaktan dolay!
rahatsiz oldugu, ayni zamanda babanin da yeni
dogan cocugunu ile iliski kurmakta zorlandigi
anlamina gelebilir. Dikkati c¢eken bir baska
nokta, anne, ajabeyden bahsederken Emre'nin
gozlerini bir noktaya dikmesidir. Baba bunu
Emre'nin élen kiz kardesinin hayalini gérdagu
seklinde yorumlamistir. Babanin élen bebegdi ve
kendi bebekligi ile olan zihin ugraslari, onun
yeni dogan ¢ocugu ile kuracag iliski de sorun
yaratiyor olabilir. Yine, babanin ¢ay ve bisktvi
ikrami, annenin Emre'nin aglik durumuna olan
hassasiyeti, bu ailede beslemenin 6nemli bir yer
tuttugunu dusundurmektedir. Yeni dogan
bebegi hayatta tutma ¢abasi beslenme davranisi
ile sembolize edilmektedir. Ote yandan, anne
bebegdini beslerken aralarinda g6z temasi olma-
masi ve her ikisinin de televizyona bakmalari
dikkati  cekmektedir. Emre'nin biberonu
emerken ayni zamanda yanagini oksamasi
meme emme hazzinin yerine gegen bir davranis
olarak ele alinabilir. Emre'nin cikardigi "agi"
sesinin anne tarafindan "abi" diye yorumlamasi
annenin abi-kardes iliskisine, agabeyin
saldirilarina karsin, olumlu atiflari oldugunu
dustindirmektedir. Emre'nin gozlerini bir nok-
taya dikerek bakma davranisi Uzerine farkli
varsayimlar uretilebilir; "Bebek, gergin bir
ortamda kendi butinltgunu korumaya calistyor
olabilir mi?", "Kendisi i¢in hos olmayan duygu-
lar1 (6rnegin abisinin sergiledigi saldirganhigr)
gozleri yolu ile disar1 yansitiyor olabilir mi?",
"Kendisini babasinin ona yuklemeye calistigi
yogun duygulardan korumaya calisiyor olabilir
mi?". Emre'nin bu davranisini daha saglikl
yorumlamak icin takip eden go6zlemlerdeki
davranis 6rintidsuni dikkatle incelemek gereke-
cektir. Bebekler dis dinyadan gelen yansit-
malara, bu yansitmalari ice alarak ya da red-
dedip disa yansitarak tepki verebilirler. Bu
gozlemde ailenin kaybettigi cocuklarina yénelik
duygularin ve yansitmalari yogunlugu g6z
ondne alindiinda Emre'nin bunlari reddederek
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disa yansitmasini saglikh bir savunma olarak ele
almak gerekir.

Son yillarda bebek goézlemleri ve yeme bozuk-
lugu alanlarinda calismalari ile taninan Gianna
Williams'in (1998) tanimladigr "girilmez - no
entry” savunmasl bize yasamin ilk yillarinda
bebeklerin ¢cevreden gelen yogun yansitmalar ve
uyaranlarla nasil bas ettiklerini daha iyi anla-
mamiza yardimci olmustur. "Girilmez" savun-
masl bebegin kendi icin asiri buldugu yansitma
ya da uyarana kendisini tumuyle kapatmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bircok durumda bu
bebedin kendi butinliginu korumak adina
gelistirdigi saglikh bir tepki olarak gérulurken,
anne bebek arasinda erken dénemde baslayan
yeme iliskisi icinde patolojik boyutlara ulasa-
bilmekte ve ergenlik déneminde ortaya cikan
yeme bozukluklarina zemin hazirladigi
distinilmektedir. Ote yandan, bu ailede oldugu
gibi, kaybettigi bebedinin yasini yasamaktansa
yeni bir gebelik ile kaybin yerine konma c¢abasi
sik karsilasilan bir durumdur. Reid'in (2003)
tanimladigi gibi bu durumda, anne baba ile
bebegin arasinda gelismekte olan iliskiye kaybe-
dilen bebedin gblgesi dusmektedir. Bu
gozlemde bunun izlerine acgik sekilde rastlanir.
Gozlemci, aile icin hala ¢ok canli sekilde hatir-
lanan kayip bebegin varhigini saskinlikla fark
eder. Henuz dinyaya gelmeden kaybedilen
¢ocuklari sanki halen yasamaktadir.

Zihnin bu ilkel suregleri gézlemci Uzerinde
rahatsiz edici bir etki yaratabilir. Bir yandan
seminer toplantilari gézlemci igin kapsayici ve
destekleyici bir rol Ustlenirken diger yandan
gozlem notlari tutmak gézlemcinin ¢alisma ka-
pasitesi olan eriskin kisminin harekete gegcmesi-
ni saglar. Buna ragmen go6zlemci kendisini
fazlasiyla etkilenmis hissedebilir ve klinik calis-
maya baslamasi icin gerekli kosul olan bireysel
analiz gereksinimi duyabilir.

SONUC

Su ana kadar, gézlemin, gozlemciyi klinik ¢alis-
malara hazirlanmasini saglayan bazi 6zellikleri
tanimlandi. Bunlar; uygun go6zlem ortaminin
hazirlanmasi, ziyaretlerdeki dakiklik, streklilik-
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tir. Tatiller gibi ziyaret diizenini bozucu olaylar
sonucu ortaya ¢ikacak rahatsizliklara cok dikkat
etmek gerekir. Gézlemcinin yargilayici olmayan,
olumlu bir atmosfer yaratici yaklasimi sayesinde
aktarim ile karsi aktarim duygulari arasinda bir
ayirim yapmak kolaylasacaktir. Karsi aktarim
tanimi, hem goézlemcinin kendi kisisel yanitini
(karsi aktarimin klasik tanimi) hem de aile
tarafindan kendisine yo6nlendirilen yansit-
malarin gézlemcide yarattigi duygusal tepkiyi
icerir (karsi aktarimin gintmizdeki anlami).

Sozel ifade dncesi déneme ait olduk¢a yogun
duygular s6z konusu oldugundan aktarim ve
karsi aktarimin anlasilmasi bebeklerle calis-
manin bir diger énemli alani olan ilkel diizeyde
iletisim 6zellikleri hakkinda bize bilgi verecektir.
Gozlemci, normal bir yansitmali 6zdesimi his-
setmeyi 6grenecek, bebeklerin bazi vicut dili
ozelliklerini anlayacak, konusma 6ncesi ddneme
iliskin iletisimi tanimlamaya calisacak ve
boylece klinik calismalarinda ilkel dizeydeki
infantil aktarim 6zelliklerini daha iyi taniyabile-
cektir. Tum bu o6zellikler, kuguk fiziksel degisik-
liklerin cok dnemli anlamlar tasiyabilecegi sessiz
hastalarla, psikosomatik hastalarla ve o6zellikle
kucik vyastaki hastalarla c¢alismada buyuk
kolayliklar saglayacaktir.

Bebek gbézlemi seminerlerinin diger bir énemli
katkisi ise, psikanalitik bakis agisinin égrenilme-
sidir. Bu, varsayimlar gelistirirken bilimsel
yaninin géz ondne alinmasi ve gézlem yoluyla
zaman icinde sinanmasini gerektirir. iki yil
suren bebek gozlemi bu agidan ¢ok degerli bir
tanitim gorevi Ustlenir. Bu egitim zihinsel bir
stirecin yansimasi olan duygusal duyarliligin ge-
lismesi agisindan da ¢ok 6nemlidir. W.R. Bion'a
gore, bebegin ilkel duygularinin iletisimine
olanak veren anneye iliskin "6zel zihinsel alan"
olusumuna benzer bir durum, iyi bir gézlemci
ve iyi bir klinisyen olabilmek i¢in de gerekir. Bu
tdr bir ruhsal beceri, belli dizeydeki bunaltiya,
belirsizlige, huzursuzluga, caresizlige ve yogun-
luga katlanabilme kapasitesi gosterebilmeyi
icerir. Bu psikanalitik psikoterapist i¢in gerekli
bir ézelliktir.

Tarkiye'de bebek gézlemi seminerleri ilk kez
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2002 yilinda, izmir'de Dokuz Eylil Universitesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali
onderliginde Tavistock Klinigi isbirligi ile
baslatilmistir. Halen, Tavistock Modeli Bebek
Gozlemi Seminerleri izmir ve istanbul'da devam
etmektedir. Bu egitim seminerlerinin Tlrkiye'de
gun gectikce gelismekte olan psikanaliz,
psikoterapi, bebek ruh saghgi ve biyopsiko-
sosyal gelisim alanlarindaki birikimlerimize
degerli katkilari olacagina inaniyor ve yaygin-
lasmasini diliyoruz.

”Yakindan

E1]

Bu makale, Margaret Rustin'in,
Gozlemlenen Bebekler - Closely Observed Infants
adh kitapta yayinlanan "ilkel Kaygilarla Yiizlesmek -
Encountering Primitive Anxieties” adli yazisinin
yazarlar tarafindan tekrar ele alinarak, farkli olgu
ornekleriyle gelistirilmesi ve Turkge'ye uyarlanmasi
ile olusturulmustur.
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