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INTERNET BAGIMLILIGI

Esra CEYHAN*

OZET

Amagc: Gunumizde internete iliskin bagimlilik veya patolojik internet kullanimi buyik bir ilgi, arastir-
ma, tartisma alani olmustur. internet kullanimi ile ilgili olumsuz problemler yasayan insanlara iligkin
haberleri siklikla yazili ve gorsel basinda gérmek mumkiunddr. Bu ¢alismada, internet ve ergen ruh
saghgi arasindaki iliski Gzerinde durulduktan sonra ergenlerde internet bagimhhgina iliskin arastir-
malar gézden gegirilerek internet bagimlihginin ergenler icin nasil bir riskfaktoéri oldugunun ortaya
konulmasi amaclanmistir. Yontem: Arastirma kapsaminda gesitli veri tabanlarinda "ergen", "internet"
ve "ruh saghgl" anahtar sozctkleri kullanilarak, ulasilabilen ¢alismalar gézden gegirilmistir. Bulgular:
Gozden gecirilen calismalar ergenlerin interneti en ¢ok kullanan grup olmaya basladigini isaret
etmektedir. Universite 6grencileri ve yetiskinler icin tamimlanan internet bagimhhg: belirtilerinin
ergenler tarafindan da yasandidi bildirilmektedir. Giderek dahafazla sayida ergen internet bagim-
hliginin veya patolojik/sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini géstermekte ve gunlik yasamlari,
akademik basarilari ve sosyal iligkileri 6nemli élgide etkilenmektedir. Tartisma: Ergenlik doneminin
en temel gelisimsel ihtiyaci kimlik kazanmaktir. Kimlik kazanim sireci internet bagimhhgiyla iliskili
olabilir. Ergenligin bu gelisimsel ihtiyaci, sagliksiz/problemli internet kullaniminin 6nemli bir etmeni
olarak gozukmektedir. Internet bagimhhgi ergenler arasinda giderek yayginlasmasi ve olumsuz etki-
leri nedeniyle ana-babalar, egitimciler ve tim ruh saglig: calsanlari tarafindan dikkate ele alinmali
ve Onleyici ¢calismalar planlanmahdir.

Anahtar sozcukler: Ergen, internet, ruh saghgi, internet bagimliligi

SUMMARY: A RISK FACTOR FOR ADOLESCENT MENTAL HEALTH: INTERNET ADDICTION
Objective: Nowadays, internet addiction or pathological internet use has become popular research
subject. It is possible to befaced with the news in the printed and mass media about individuals who
experience the problems related to internet use. The objective of the paper is to review all the published
papers on internet addiction in adolescents and thus, to designate whether internet addiction is a risk
factorfor adolescent mental health. Method: Various databases were searched by using key words
"adolescent”, "internet" and "mental health" and the published papers were reached. Results:
Adolescents have become more frequent users of internet. In addition, internet addiction symptoms
which are definedfor the university students and adulthood are also experienced by adolescents. As
a result of this situation, some adolescents may exhibit the symptoms of the internet addiction or
pathological/unhealthy internet usage gradually, and thus, their daily lives also may be affected neg-
atively. Discussion: The developmental needs of adolescents is the most determining factor of
unhealthy/problematic internet use. The fundamental developmental need of adolescence period is
identity achievement. The identity achievementfor adolescents play a major role in addiction, espe-
cially in internet addiction significantly. Therefore, the internet addiction on adolescents should be
taken into consideration by all mental health workers, educators and parents and preventive studies
should be planned.

Key words: Adolescent, internet, mental health, internet addiction.

giris

Internet, insanlarin her tarli bilgiye ¢ok kisa bir
zamanda ulasmasini ve diger insanlarla ¢ok hizli
bir sekilde iletisim kurabilmesini saglayarak
insan yasamina onemli katkilar getiren bir
iletisim aracidir. GuUndmuzde bu iletisim
aracinin kullanimi inantlmaz bir hizla artmistir.
internetin gelismesi insan yasamini olumlu yon-
lerde etkilemekle birlikte, internet bazi olumsuz-
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iukiari da beraberinde getirmistir. Bazi kul-
lanicilar uzun bir siire hi¢ yerinden kalkmadan
ya da gunluk yasamina iligkin etkinlikleri ihmal
edecek, geciktirecek/erteieyecek bir bicimde
interneti kullanabilmektedirler. Bu kullanicilar,
sagilksiz/problemii internet kullanim davranisi
nedeniyle giderek yasamlarinda daha c¢ok
sorunla ve psikolojik bozulmalar ile karsilasir
hale gelmislerdir. Bu durum, 6zellikle interneti
yaygin bir bigimde kullanan bireyleri daha fazla
etkiyebiimektedir. Dolayislyla, internetin uygun
bir bicimde kullanimi gerceklestirilemedigi
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zaman insan yasamini olumsuz bir bicimde et-
kileme ve bagimhlik olusturabilme potansiyeli
s6z konusudur (Morahan-Martin ve Schumacher
2000).

Arastirmalar, internet kullanicilarinin tipki ilag,
alkol ya da kumar gibi diger bagimliliklara ben-
zeyen davraniglari internet kullanimi igin de
gostermeye basladigina iliskin bulgular ortaya
koymaktadirlar (Griffiths 1996, Young 1998). Bu
nedenle, internete iliskin psikolojik bagimhilik ya
da patolojik internet kullanimi biyuk bir ilgi,
arastirma, tartisma alani olmaktadir. "insanlar
internete bagimh olabilirler mi?" ve "Patolojik
internet kullanimi bir klinik bozukluk olarak
DSM-IV'in gelecek revizyonuna eklenebilir
mi?" sorulari, bu fenomenle ilgili hala cevaplan-
mamis sorulardan bir kacgidir (DiNicola 2004).
Bu sorulara iliskin tartismalarin dogal bir sonu-
cu olarak da, yasamlari olumsuz bir bicimde et-
kilenen bireylerin asir1 internet kullanim
davranislarini betimlemek i¢in internet bagim-
lilig1 (internet addiction/ internet dependency)
(Scherer 1997, Wang 2001, Young 2004), prob-
lemli internet kullanimi (problematic internet
use) (Shapira ve ark. 2000, Shapira ve ark. 2003,
Ceyhan ve ark. 2007, Yellowlees ve Marks 2007),
patolojik internet kullanimi (pathological inter-
net use) (Morahan-Martin ve Schumacher 2000,
Davis 2001, Génul 2002, DiNicola 2004) ve inter-
net davranis bagimhhgr (internet behavior
dependence) (Hall ve Parsons 2001) gibi farkli
kavramlar kullanildigi gortlmektedir. Farkli
kavramlarin kullanilmasi, problemli internet
kullanimini aciklayan farkli yaklasimlarin her
birinin, problemli internet kullaniminin
duyussal, davranigsal ve bilissel bilesenlerinden
birine odaklanmasindan kaynaklanmaktadir
(Davis 2001).

Young (1998) internet bagimhiliginin teshisi icin
patolojik kumar oynamanin DSM-IV 6lgutlerini
temel alarak internet bagimliligina iliskin bir
olcut listesi onermektedir (internete iliskin asiri
zihinsel ugras, internette gegcirilen siireye git-
tikce daha fazla ihtiyag duyma, internet kul-
lanimi azaltildiginda huzursuzluk, sinirlilik gibi
yoksunluk belirtileri gosterme...). Bazi arastir-
macilar ise internet kullanicilarinin internetin
kendisine degil internetten elde ettikleri kumar
oynama, sohbet, alis-veris ve oyun gibi
materyallere bagimh olduklarini belirtmekte-
dirler (Griffiths 2000, Davis 2001, Tsai ve Lin

2003, Li ve Chung 2006). Patolojik internet kul-
lanimi kavramini tercih eden Davis (2001) ise
internetin asiri kullanimini, 6zgul patolojik
internet kullanimi (belirli internet uygula-
malarini asiri kullanma) ve genel patolojik inter-
net kullanimi (belirli bir amag¢ olmaksizin inter-
netin asirt kullanimi) olarak birbirinden ayir-
maktadir. Bazi arastirmacilarda (Young 1998,
Shapira ve ark. 2000, Beard ve Wolf 2001), inter-
netin problemli kullanimini durtd  kontrol
bozuklugunun yaygin bir elementi olarak
gormekte ve genel olarak internet kullanimini
kontrol etmedeki yetersizlikten dolayi yasanilan
rahatsizlik ve fonksiyonel bozulma ile karakte-
rize etmektedirler (Shapira ve ark. 2000).

Ergenlerde internet bagimliligini 6nleyici mida-
halelerin gelistirilebilmesinde, ergenlerin inter-
net kullanimi ve ruh saghklari arasindaki iliski-
lerin ortaya konulmasi oldukca &nemlidir. Bu
nedenle, bu yazida, internet ve ergen ruh saghgi
arasindaki iliski Uzerinde durulduktan sonra
ergenlerde internet bagimhhgina iliskin arastir-
malar gézden gegirilerek internet bagimhiliginin
ergenler icin nasil bir risk etmeni oldugu ortaya
konulmaktadir.

YONTEM

Arastirma kapsaminda EbschoHost, Blackwell
Synergy, Proquest, SplingerLink, Taylor &
Francis, Sage gibi ¢ok sayida veri tabanini
tarayan Anadolu Universitesi "veri tabanlar
toplu tarama motoru" (central search & article
linker) kullanilarak "ergen", "internet" ve "ruh
saghi@l" anahtar kelimeleri cercevesinde ilgili
calismalar belirlenmistir. Bu ¢alismalardan tam
metin olarak ulasilabilen arastirma makaleleri
ile gbzden gecirme yazilari degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme cercevesinde ergenlerin ruh
saglig1 Uzerinde internet bagimhhginin nasil bir
risk faktori oldugu sistematik bir bicimde
ortaya konmaya calisiimistir.

INTERNET VE ERGEN RUH SAGLIGI

Gunimizde internete iliskin bagimhlik ya da
patolojik internet kullanimi buyuk bir ilgi,
arastirma, tartisma alani olmustur. internet kul-
lanimi ile ilgili problemler yasayan insanlara
iliskin haberleri siklikla yazili ve gérsel basinda
gormek mumkiandir. Arastirmalar ise daha ¢ok
Universite 6grencileri ve yetiskinlerle yapiimak-
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tadir. Artik ergenler de internetin olumsuz et-
kilerini yasamaya baslamiglardir. Nitekim,
ergenler gittikce interneti en ¢cok kullanan grup
olmaya baslamistir (Subrahmanyam ve Lin 2007,
Kaltiala-Heino ve ark. 2004, TUTK 2007). internet
kullanimindaki bu buytk artis, ergenlerde cesitli
psikolojik degismelere yol agabilmektedir (Kim
ve ark. 2006). Bununla birlikte, ergenlerde
saglikli/saghksiz internet kullanimi ile ilgili az
saylda arastirma bulunmaktadir. Ergenler inter-
neti cok sik kullanmalari nedeniyle ve heniiz
psikolojik olgunluga erismedikleri icin, internet
bagimhhg: gelistirme agisindan potansiyel bir
gruptur. Bu nedenle psikologlar ve egitimciler
icin son yillarda ergenlerde internet bagimlilig
Onemli bir sorun haline gelmistir (Tsai ve Lin
2003).

Universite 6grencileri ve yetiskinler icin tanim-
lanan internet bagimhhgi belirtilerinin ergenler
tarafindan da yasandigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Tsai ve Lin 2003). Ergenlerde
sagliksiz internet kullaniminin bir ¢ok nedeni
olabilmektedir. Genellikle ergenlerin gelisimsel
ihtiyaglari problemli/patolojik internet kul-
laniminin en 6nemli nedenini olusturmaktadir
(Lin ve Tsai 2002). Bu sagliksiz/patolojik kul-
lanimin bir nedeni, ergenlerin kisilik gelisiminin
ve hizli psikolojik olgunlasmanin ortasinda
olmalari nedeniyle, maddeler ya da asiri internet
kullanimi gibi bagimhlik yapici gesitli etkenlerin
zararh etkilerine daha ¢ok maruz kalabilmeleri
olabilir (Kaltiala-Heino ve ark. 2004). Ayrica,
ergenlerde yenilik ve heyecan arayisi en temel
kisilik 6zelligi (Farley ve Cox 1971) oldugu igin
alkollti araba kullanma, ila¢ kullanma, dalma ya
da parasutle atlama gibi riskli ve tehlikeli
davranislara yonelebildikleri dikkate alindigin-
da, internette sérf yapmak ya da bir ¢ok ¢evirim
ici aktivitede bulunmak ergenler igin yayginlk-
la ileri teknoloji tehlikesi/macerasi haline gel-
meye baslamistir (Akt: Lin ve Tsai, 2002).

Ergenler sosyal gelisim agisindan en yogun
donemi yasamakta, kimlik ve kimlik ile ilgili
konularla yogun bir sekilde ugrasmakta ve
cesitli  kimlik denemeleri yapmaktadirlar
(Erikson 1968). Bu nedenle, ozellikle bu
donemde yasit kabulli ve sosyal onay 6n plana
¢citkmaktadir. Ergenler, internet yoluyla kurduk-
lari iletisimlerde kolaylikla onay ve kabul elde
edebilmektedir (Tsai ve Lin 2003). Bu durum,
gunumuzde ergenler arasinda internet yoluyla

internet Bagimhlig

arkadaslik kurmayi1 daha popdler hale getir-
mistir (Lin ve Tsai 2002). Bdylece, ergenler
arasinda sohbet odalarinda konusmak, mesajlar
yolu ile paylasimda bulunmak ve vakit
gecirmek gittikce artmaktadir. Bunun sonucun-
da, bazi ergenler gittikce internet bagimhiliginin
ya da patolojik/sagliksiz internet kullaniminin
belirtilerini godsterir, bu durumdan gunluk
yasamlari da etkilenir hale gelebilmektedirler.

Ergenlerde internet kullaniminin iyilik hallerini
etkilemesinde diger onemli bir risk etmeni ise
ergenlerin, internet ortamda kimliklerini
gizleme ve istedikleri bir kimlikte gorinme
olanagina sahip olabilmeleridir. Ergenler arasin-
da bu durum ideal ya da arzu edilen kimligi
ortaya koyma cabalarinin yani sira ¢cogunlukla
arkadaslarina saka yapma amaciyla ortaya ¢ika-
bilmektedir. Ergenler, interneti gelisen iletisim
repertuarlarinda bir ara¢ olarak kullanmanin
yollarindan biri olarak bu kimlik oyunlarini
gercgeklestirmektedirler (Gross 2004). Ancak
surekli olarak sahte kimlik oruntdlerini kullan-
mak, ergenleri psikolojik olarak incinebilir duru-
ma getirebilmektedir. Nitekim, interneti yogun
bir bicimde kullanan ve internet bagimhhginin
ya da patolojik/sagliksiz internet kullaniminin
belirtilerini gostermeye baslayan ergenler, ayni
zamanda internet ortaminda surekli olarak
"ideal" kimliklerini gosterebilmektedirler. Bu
durum ise ergenin genellikle bireysel kimlik
degerlendirmelerinin gergek¢i olmayan bir
bicimde sismesine yol acabilmektedir. Diger
yandan ergenler, internet yoluyla sanal diinyada
gercek dunyadan daha 6nce ve daha doyum
verici yasantilar gecirmekte, sanal yasantilar
yoluyla olusan kimlik duygusu ise ergenlerin
sahip olduklari 6zellikleri tanimalarini sagla-
maktadirlar. Ancak, ne yazik ki, ergenler bunlari
her zaman sanal dinyadan gercek dinyaya
kolayca transfer edememektedirler. Ayni za-
manda basarih bir kimlik kazanimi i¢in bu
surecin, sanal diunyadan c¢ok gergek dinyada
olmasi gerekmektedir (Ward 11l 2000). Sonucta,
kimlik kazanma strecinde zorlanan ergenler,
interneti gercek yasam sorumluluklarindan ve
gercek kimliklerinden kagmaya yardimci olarak
gdrmeye baslayabilmektedirler (Yang ve Tung
2007). Ayrica, arastirmalar, internet diinyasinin
ergenlerin depresyonunu hafifleten bir rahatla-
ma yeri olarak gértlmeye baslandigini goster-
mektedir (Tsai ve Lin 2003).
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Ergen ruh sagliginda yasitlari ile yakin ve
anlaml iligkiler kurmak ¢ok 6nemlidir. Yakin
yasit iliskileri ergenlerin benlik saygilari ve iyilik
halleri ile pozitif olarak iligkili iken yasitlari ile
iliski problemleri yasamak ise depresyonun ve
olumsuz benlik algisinin en temel yordayicilari
oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konul-
mustur (Gross ve ark. 2002). Ergenlerin yasitlari
ile olan etkilesimlerinde internet kullaniminin
etkileri, internette gecirilen sure, kullanilan
aktivite ve etkilesime girilen Kisilere (yaban-
ci/tanidik) gore farklihk gosterebilmektedir.
Ergenlerin yasitlari ile kurdugu ytz yuze iliskil-
er, sosyal yeterlik kazanmalarinda oldukga
onemli bir role sahiptir. Bununla birlikte, ergen-
ler arasinda "elektronik arkadasliklar" gelistiren
ergenlerin sayisi ise artmaktadir. Bu durum
cocuklarin kisilerarasi iletisim becerilerini
gelistirmelerini engellediginden endise veri-
cidir. Kendi yatak odalarinda yalniz baslarina
internet kullanimi, ergenlerin diger sosyal
aktiviteler icin zamanlarinin c¢alinmasina,
arkadaslik iliskileri kurma ve gelistirmelerinin
engellenmesine yol agmaktadir. Diger yandan
ergenler internet yoluyla baskalari ile iletisim
kurmakta ve genis bir sosyal ¢cevreye de sahip
olabilmektedirler (Subrahmanyam ve Lin 2007).
Bu kapsamda internet kullanimi, ergenlerin iyi-
lik halini zayiflatmakta mi yoksa gig¢lendirmek-
te midir? (Gross ve ark. 2002).

internet kullanimi, gercek yasamdaki sosyal et-
kilesimlerin yerini aldiginda kullanicilar koti
bir donglye yakalanabilmekte ve asiri internet
kullanimi ile bireyin yasadigi psikolojik sikin-
tilar birbirini tetikleyerek bu dénguyt surdure-
bilmektedir (Morahan-Martin 1999). Bu nedenle
yalnizlik ve depresyon gibi olumsuz psikolojik
durumlar ile internet kullanimi arasindaki
iliskinin iki yonlU olabilecedi belirtilmektedir
(Whang ve ark. 2003, Morahan-Martin 2005).
Bundan dolayi, internet kullanimi ve ruh saghgi
arasinda neden-sonug iliskileri kurmanin uygun
olmayacagi, bunun yerine her ikisini ortak
olusumunu (coexistence) kabul etmenin daha
Uretici olabilecegi vurgulanmakta ve sebep-
sonug iliskilerinin kurabilmesinin ise boylamsal
calismalarla mimkin olabileceg@i belirtilmekte-
dir (Morahan-Martin 2005). Yazinda ergenlerde
internet kullanimi ve ruh saghgi arasindaki ilis-
kileri belirlemeye yonelik cesitli arastirmalar
gerceklestirildigi gorulmektedir. Asadida bu
arastirma sonuclari verilmistir.

ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI
ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Ergenlerde internet kullanimi ile ruh saghgi
arasindaki iliskileri ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda genellikle
internetin kullanim amaci, internette kullanilan
aktiviteler, internetin ne kadar sure kullanildigi
gibi internet yasantilari, ergenlerin kisilik 6zel-
likleri ile ergenlerin sosyal ve psikolojik iyilik
hallerinin incelendigi gortulmektedir. Bu
cercevede, bu calismada ergenlerde internet
bagimhhgr ile ilgili cahsmalar "internet bagim-
lihgr ve ergenlerin internet kullanim davra-
nislar1" ve "internet bagimliligi ve ergenlerin
psikolojik ve sosyal iyilik halleri" basliklari altin-
da gruplanarak agiklanmistir.

internet Bagimhiligi ve Ergenlerin internet
Kullanim Davraniglari

Ergenlerde problemli/patolojik internet kul-
lanimi ya da internet bagimhhginin olusmasin-
da, internet kullanim davranis druntileri
onemli bir rol oynamaktadir (Davis 2001). Bu
nedenle, ergenlerin interneti hangi amaglarla,
hangi aktiviteleri ne kadar stire kullandiklari ve
bunlarla internetin patolojik kullanimi ya da
internet bagimhh@ arasindaki iliskilerin
yayginhkla incelendigi gorilmektedir. Aras-
tirmalar ¢ogunlukla ergenlerin interneti,
iletisim ve eglenme amaci ile kullandigini,
bunu bilgi arama amacinin takip ettigini goster-
mektedir (Tsai ve Lin 2003, Bayraktar ve Gin
2006, Yang ve Tung 2007). Ergenlerin 6zellikle
kizlarin interneti arkadaslari ile iletisim kur-
mak, yeni insanlarla tanismak, cesitli gruplara
katilmak ve kisisel yardim almak amaciyla kul-
landiklar1 belirlenmistir. Ergenler, hem yakin-
daki hem de uzaktaki arkadaslari ile iliskilerini
surdurmek icin interneti kullanmalarinin
kendileri i¢in ¢cok o6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Ayni zamanda internetin "simdi ve
burada" olmay! saglayan imkani ile ginidn
haberlerinden ve dedikodulardan bilgi sahibi
olmak icin iletisimi kurmak agisindan interneti
sikhikla kullandiklarini belirtmislerdir (Kraut
ve ark. 1998). Erkekler ise sanal ortamda sorf
yapmay! ve siddet iceren oyunlari daha cok ter-
cih etmektedirler (Gross 2004).
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Bazi arastirmalarda internetin farkli akti-
vitelerinde gecirilen zamanin, ergenin iyilik hali
ile iliskili olmadigi bulunmustur (Gross ve ark.
2002, Gross 2004, Subrahmanyam ve Lin 2007).
Bununla birlikte ¢evirim ici iliskide bulunulan
kisilerin yakinlik derecesinin (arkadas mi ?
yabanci mi ?) iyilik hali ile iliskili oldugu bulun-
mustur. Ozellikle okulda cok fazla arkadasi
olmayan, yalnizlik duygulari ve sosyal kaygisi
olan ¢ocuklarda yabancilarla etkilesimde bulun-
maya yonelik bir egilim olduguna iliskin bulgu-
lar bulunmaktadir (Gross ve ark. 2002). Bu bul-
gulari destekler nitelikte, interneti sohbet
amaciyla kullananlarin, internetin psikolojik
olarak faydali olduguna inandiklari; interneti
siklikla kullananlarin, vyalnizlik duygulari
yasadiklar1 ve internetin bagimhilik yaratabile-
cegine inandiklari yénundeki bulgular elde
edilmistir. Ayni zamanda interneti sohbet
amacltyla kullanan sosyal korkuya sahip olan
kullanicilarin, gercek yasamdaki iligkilerini
gelistirmeye yardimci olabilecek olan iletisim
becerileri ve sosyal davranislarin provasini
yapma imkani saglayan dusidk riskli bir sosyal
yaklasim bicimi olarak interneti kullanabilecek-
leri belirtmektedirler (Campbell ve ark. 2006).
Diger yandan internetin asiri kullanimi, direkt
sosyal iliskilerden kaginmanin islevsel olmayan
bir egilimi olarak degerlendirilebilmektedir
(Mittal ve ark. 2007). Bu alanda yapilan arastir-
malar, internetin ergenlerin ylz yuze iliskide
bulunduklari arkadas/okul arkadaslari ile ilis-
kilerini olumlu yonde etkiledigini gostermekte-
dir (Kandell 1998, Chou ve Hsiao 2000, Lin ve
Tsai 2002, Gross ve ark. 2002, Gross 2004, Yang
ve Tung 2007). Bununla birlikte interneti kul-
lanim duzeyi dusuk olan ergenlerin yuksek
olanlara gore anne ve arkadaslari ile daha iyi
iliskilere sahip oldugunu gosteren bulgular da
bulunmaktadir (Sanders ve ark. 2000).

Ergenlerin internet kullanim davranis érinttleri
ve internet bagimhihgi ile ilgili yapilan arastirma
bulgulari genel olarak degerlendirildiginde,
ergenlerin internet kullanim amaglarinin inter-
netbagimliliginin olusmasinda 6nemli bir etmen
oldugunu gostermektedir. Boylece, 6zellikle
ergenlerin eglenme ve iletisim amach internet
kullanim davranislari, onlarin internet bagim-
lihgr gelistirmelerinde etkili olabilecegi soy-
lenebilir.

internet Bagimhlig

internet Bagimhiligi ve Ergenlerin Sosyal ve
Psikolojik lyilik Halleri

Ergenlerde asiri internet kullaniminin sosyal ve
psikolojik iyilik hallerindeki diasme ile iliskili
oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir.
iki y1l suiren boylamsal bir arastirmanin birinci
yilinin sonunda aile ile iletisim, sosyal ¢evrenin
genisligi ve yalnizhik duygularini kapsayan
sosyal katilm agisindan 6nemli bir disme
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayni zamanda
internetin asir1 kullanimi ile depresyon arasinda
onemli iliskiler elde edilmistir. Arastirmada yal-
niz ve depresif olanlarin internete yonelmedik-
leri, internetin kendisinin sosyal iyilik halindeki
dismeye neden oldugu bulunmustur. Sonug
olarak bu arastirmadaki 10-19 yas arasindaki
ergenlerde internette asiri zaman gegirenlerde
yalnizlik ve depresyon artmistir. Cuinku sohbet
odalarinda c¢ok fazla "zayif baglari” olan
yabancilarla ve az tanidiklari Kkisilerle ¢gok uzun
zaman gegirmislerdir ve bu Kkisilerle gercek
yasamda baglantiya ge¢memisler ve gugcli
sosyal destek saglayacak "gicli baglan” olan
aile ve arkadaslari ile ise daha az zaman iletisim
kurmuslardir. Arastirmaya katilanlarda ikinci
yilda internet kullanmaya devam etmelerine
ragmen, yalnizlikta artma ya da sosyal iyilik
halinde diisme ortaya ¢itkmamistir (Kraut ve ark.
1998). Benzer sekilde ergenlerin internet
davranislarinin, iyilik halleri Uzerinde az bir
etkiye sahip oldudu ancak bu iliskinin genel-
lenebilirliginin agik olmadigi (Biao-Bin ve ark.
2006) belirtilmektedir (Akt: Hardie ve Tee 2007).

internet bagimlisi olan ergenlerde depresyon ve
intihar dusuncesi dizeylerinin daha yuksek
oldugunu gosteren bulgular bulunmaktadir
(Kim ve ark. 2006). Diger yandan internet kul-
lanim duzeyinin depresyon, kaygl ve sosyal
korku (fearfulness) ile iliskili olmadigini
gosteren bulgular da bulunmaktadir (Sanders ve
ark. 2000, Campbell ve ark. 2006). Ayrica, sizoti-
pal kisilik bozuklugu ve depresyon tanisi almis
ergenlerin sohbet odalarinda ve cevirim igi
oyunlari oynamada daha ¢ok zaman gegirdik-
leri, ancak elektronik posta kullanma agisindan
ise bir fark olmadigi1 bulunmustur (Mittal ve ark.
2007) . Bazi arastirmalar, ergenlerin dusuk ben-
lik saygisi ve diger uyum problemleri ile basa
cikma stratejisi olarak sagliksiz/problemli inter-
net kullanim davranisi sergiledigini ortaya koy-
maktadir (Lin ve Tsai 2002).
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Bagimlilik, utangaghk, depresyon ve diistk ben-
lik saygisi gibi 6zeliklerine sahip ergenlerin bu
Ozelliklere sahip olmayan ergenlere gére daha
cok internet bagimhhgi gosterdikleri bulunmus-
tur (Yang ve Tung 2007). Benzer sekilde, internet
bagimlisi ergenlerin yasitlarina oranla daha ¢ok
duygusal ve Kisilik problemlerine sahip olduk-
lari (Yao-Guo ve ark. 2006) bulunmustur (akta-
ran Hardie ve Tee 2007).

internet bagimlihgr gosteren ergenlerde genel
psikopatoloji de degerlendirilmistir. 11-21 yaslari
arasindaki Tayvanli ergenlerle yapilan arastir-
mada, internet bagimlihgl gosteren ergenlerin
daha siddetli psikiyatrik belirtilere sahip olduk-
lari bulunmustur. Dismanlik ve depresyon ile
internet bagimlihgi arasinda iliskiler bulunmus-
tur. Arastirmacilar bu iliskinin 4 farkh sekilde
aciklanabileceg@ini belirtmektedirler. Birincisi,
psikiyatrik belirtiler, internet bagimliliginin
ortaya cikmasina ya da kalici olmasina yol aca-
bilir. ikincisi, internet bagimhhg, psikiyatrik
belirtileri hizlandirmis olabilir. Ugtinciisti, inter-
net bagimhhgi ve psikiyatrik belirtiler her biri
digerine karsi olan incinebilirligi artirabilir.
Doérduncusu, genetik ve cevresel risk etmenleri,
psikiyatrik belirtilerin ve internet bagimhginin
ortaya cikmasina ya da kalici olmasina yol aca-
bilir. Arastirmacilar, yuksek diizeyde psikiyatrik
belirtilere sahip olan ergenlerin interneti, duy-
gusal sorunlari ile bas etmede kullanabilecek-
lerini belirtmektedirler (Yen ve ark. 2008)

Ergenlerin Kisilik dzelliklerinin internet bagim-
liliginda 6nemli bir etmen oldugu gorilmekte-
dir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada, internet
bagimhhgr gosteren ergenlerin Eysenck Kisilik
Envanterinin nevrotizm, psikotizm ve yalan alt
boyutlarinda daha yuksek puanlar aldiklari
bulunmustur (Cao ve Su 2006). Ayrica, ergen-
lerin Kisilik o6zelliklerinin internet kullanim
amagclarini etkiledigi bulunmustur. Nevrotik
kisilik Ozelliklerine sahip ergenler interneti
eglence ve Kisilerarasi iletisim kurmak amaciyla
kullanmaktadirlar. Disadontklik 6zelligine
sahip olan ergenler ise interneti sadece Kisiler-
arasi iletisim kurmak amaciyla kullanmaktadir-
lar (Wolfradt ve Doll 2001). Bununla birlikte
ergenlerin interneti kullanim amaglari ile kisilik
Ozellikleri arasinda bir iliski olmadigini gésteren
bulgular da bulunmaktadir (Engelberg ve
Sjoberg 2004). Ergenlerin internette siddet iceren
oyunlari oynamalari ile antisosyal saldirganlik

dizeyleri ve kendine ydnelik saldirganhik
dizeyi arasinda iliski oldugu da bulunmustur
(Bayraktar ve Gun 2006).

Alan yazinda internet bagimhligi ile ergenlerin
depresyon, benlik saygisi ve yasam doyumu,
genel psikopatoloji, Kisilik 6zellikleri gibi
degiskenler arasindaki iliskiler arastirilmakla
birlikte, bu degiskenler ile internet bagimhhgi
arasinda nedensel iligkileri ortaya koyan cok
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Tayvan-
li ergenlerle yapilan arastirmada, kisilik 6zellik-
leri, benlik saygisi, yasam doyumu, ruh saghgi,
aile islevleri ve internet aktivitelerinin internet
bagimhhgini ne derece yordadigi arastiriimistir.
Bir yil stiren izleme calismalarinin sonucunda,
kisilik 6zelliklerinden yuksek dizeyde heyecan
arama ve dusuk odual ihtiyaci ile dusuk benlik
saygisl, dustk aile fonksiyonlari ve cevirim ici
oyun oynamanin internet bagimhhgini yor-
dadigi bulunmustur. Ayni zamanda disuk dis-
manhk duygulari ve dusiuk kisilerarasi iliski
kaygisinin ise internet bagimhhgindaki azal-
may! yordadigi bulunmustur. Arastirmacilar bu
risk etmenlerinin, ergenlerde internet bagim-
liliginin énleme stratejilerinin olusturulmasinda
kritik etmenler olarak degerlendirilmesini 6ner-
mektedirler (Ko ve ark. 2007).

Ergenlerde internet bagimhhgi ve ergenlerin
sosyal ve psikolojik iyilik halleri arasindaki ilis-
kileri belirlemeye yonelik yapilan arastirmalar
genel olarak degerlendirildiginde; ergenlerde
internet bagimhihginin ruh saghklarini etkileme
potansiyeline sahip oldugunu gdéstermektedir.
Arastirmalar, 6zellikle ergenlerin sahip olduk-
lar kisilik 6zellikleri ve psikolojik bozukluklarin
ergenlerin internet bagimhhg gelistirmesinde
onemli oldugunu; diger yandan internet bagim-
liliginin ergenlerin psikolojik ve sosyal iyilik hal-
lerinde dismeye yol acabilecegini ortaya koy-
maktadir. Bu bulgularin, internet bagimliligr ve
ruh saghgi arasinda iki yonli bir iliskinin ola-
bilecegi yonundeki goérusleri (Whang ve ark.
2003, Morahan-Martin 2005) destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir.

SONUC

internet, ergenlerin yasamlarina énemli bir
bicimde olumlu katkilar getirdigi ve internet
kullaniminin artik cagimizin bir gerekliligi
oldugu gercegi yadsinamaz olmakla birlikte,
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tim toplumlarda internet bagimhhginin ve
sagliksiz/problemli internet kullaniminin da
pek cok yetiskin gibi bazi ergenler icin de 6nem-
li bir tehdit oldudu bir gercektir. Bu nedenle,
ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarinin saglik-
siz/problemli internet kullanmalarinda dnemli
bir etken oldugu, ergenlik déneminin en temel
gelisimsel ihtiyacinin ise bir kimlik kazanmak
oldugu, kimlik kavraminin internet bagim-
liliginda (Griffiths 1996, Ward 11l 2000, Huang
2006) ©6nemli bir rol oynadiginin farkinda olun-
malidir. Ayni zamanda ergenlerin yenilik ve
heyecan arama 0zelligine sahip olmalari; yasit
etkisinin yogun olmasi gibi ergenlere 6zgii olan
Ozellikler onlari internet bagimlisi olmalarinda
daha incinebilir hale getirebilmektedir (Lin ve
Tsai 2002, Tsai ve Lin 2003). Ayni zamanda
ergenlerde internet bagimhhgi ile ilgili yapilan
arastirmalar, ergenlerin interneti kullanim
davranis oruntulerinin, kisilik 6zelliklerinin ve
psikolojik bozukluklarin internet bagimhhginin
gelismesinde risk etmenleri olabilecegini goster-
mektedir. Ergenlerde internet bagimhihg: ile
ilgili olan tim etmenler bir arada deger-
lendirilmeli ve bu durum, tim ruh saghgi
calisanlari, egitimciler ve ana-babalar tarafindan
dikkate alinmahdir. Ayrica, Ulkemizde, ergen-
lerin internet bagimhiligi ya da zararl internet
kullanim druntdsundn ortaya konmasina buyuk
bir ihtiya¢ vardir. internetin ergenlerin gelisim-
sel ihtiyaclarina bir ¢6zim mi yoksa engel mi
oldugunun da ¢esitli arastirmalar yoluyla ortaya
konmasi da biyidk 6nem kazanmaktadir. Diger
yandan ergenlerde internet bagimliligi ve ruh
saghgi arasinda sebep-sonug iliskilerinin kurula-
bilmesini saglayacak boylamsal arastirmalar da
bu ikisi arasindaki oruntiyu daha agik bir se-
kilde ortaya konulmasini saglayacaktir.

Ergenlerde internet kullaniminin ve buna bagl
olarak internet bagimlihgr ya da problem-
li/patolojik internet kullaniminin hizla artmasi,
hem dnleyici ve koruyucu hem de tedavi edici
mudahalelerin gelistirilmesini de gerekli kil-
maktadir. Bu amagla alan yazinda bazi dnerilen
mudahaleler bulunmaktadir. Bunlardan biri
internet bagimhhligini, problem davranislar
kuramina gore aciklayanlarin getirdigi 6neri-
leridir. Problem davranislar kuramina gore
internet bagimhiligi, tipki sigara, alkol ve madde
kullanimi gibi bir davranis problemi olarak
degerlendirilebilir. internet bagimhihg: yeni bir
davranis problemi olarak goérialdtgiinde, onleyi-

internet Bagimhlig

ci ve tedavi edici midahaleler de gelistirilebilir.
Tedavi mudahaleleri, problem davranislar igin
gelistirilen mudahalelerinin biri Gzerinde odak-
lasabilecegi belirtilmektedir (Yen ve ark. 2008).
Diger yandan patolojik internet kullanimini bi-
lissel-davraniscl yaklasima gore aciklayanlar ise
bilissel davranis¢i mudahaleler 6nermektedirler
(Davis 2001). Ayni zamanda patolojik internet
kullanimi, diirti kontrol bozukluguna ve bipo-
lar duygu durum bozukluguna yakin olmasi
nedeniyle farmakoterapilerin de uygulanabile-
cegi 6nerilmektedir (Gondl 2002). Bununla bir-
likte farkli tedavi midahalelerinin etkililigini
arastiran herhangi bir ¢alisma bulunmamak-
tadir.
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