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OZET

Amag: Ortak dikkat kisinin dikkati kendisi, etkilesim halinde oldugu kisi ve nesne arasinda duzen-
lemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu gézden gecirme yazisinda ortak dikkat becerilerinin tanimlan-
masi ve otizmde nasil etkilendiklerinin incelenmesi amaclanmistir. Yontem: PubMed arama motorun-
dan "ortak dikkat" ve "otizm" anahtar sozcukleri kullanilarak 112 makaleye ulasiimistir. Bu derleme
oncelikli olarak derleme tarzindaki makaleler ve temel olarak sadece otizmdeki ortak dikkat guclik-
lerine deginen makalelerden elde edilen veriler 6zetlenerek yazilmistir. Sonuglar: Otizm tanisi konmus
¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinde 6nemli sorun yasadiklar bilinmektedir. Otizmi dustunduren géz
iliskisi kurmama, sirekli belirli bir noktaya bakma ve ismiyle ¢agrilinca bakmama gibi ortak dikkat
sorunlari anne babalar tarafindan genellikle 12-18 ay gibi erken ddnemde fark edilmektedir.
Tartisma: Ortak dikkat sorunlarinin erken dénemde klinisyen ve anne babalar tarafindanfark edilme-
si otizm tanisinin daha erken dénemde konmasini saglar. Erken tani ve tedavinin ise bu ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerileri kazanma sansini artiracagi dastunulmektedir.

Anahtar so6zcukler: Otizm, ortak dikkat, sosyal etkilesim

SUMMARY: JOINT ATTENTION SKILLS IN AUTISM: A REVIEW

Objective: Joint attention is defined as the process of coordinating the attention between the individ-
ual and an object or event. In this review article, it is aimed to describe the concept ofjoint attention
skills and to evaluate the degree of influence in autism. Method: 112 articles werefound in PubMed by
using the key words "joint attention, autism". This review is written by summarizing especially the
review articles and the articles onlyfocused injoint attention in autism. Results: It is known that autis-
tic children have serious problems injoint attention skills. The social and communicational impair-
ments which cause to consider the diagnosis "autistic disorder" -especially joint attention- (using or
responding to eye contact, staring at a certain point and ignoring his name when called) can be noticed
as early as 12-18 months by their parents. Discussion: The joint attention deficits noticed by physi-
cians and parents in early years enable the physicians to diagnose autistic disorder. Early diagnosis
and intervention is thought to supply the chance to learn the social skills and improve the outcome.
Key words: Autism, joint attention, social interaction

giris

Otizm, yasamin erken ddénemlerinde baslayan
ve yasam boyu suren, sosyal iliskiler, iletisim,
davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sap-
mayla karakterize néropsikiyatrik bir bozukluk-
tur. Otizmin sosyal ve duyusal bilgiyi tutarli bir
sekilde olusturma ve anlamadaki yetersizlikten
kaynaklandigi dustntlmektedir (Baron-Cohen
1995, Frith 1989).

Ogrenme bircok cevresel uyarana dikkat etme
gerektirdiginden dikkat guclikleri, gelisimi,
Ozellikle sosyal alanda belirgin derecede
engellemektedir. Ornegin, karsidaki birisinin
verdigi iletiyi anlamak icin ayni anda konusanin
sOzcuklerine, yuz ifadesine, ses tonuna ve jest-
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lerine oldugu kadar sosyal baglama da dikkat
edilmesi gerekir.

Basarili ve etkili bir sosyal iletisim ve etkilesim
icin dnemli bilissel becerilerden birisi dikkattir.
Baskalarina dikkat edebilmek ve dikkati devam
ettirebilmek igin bireyin ilgisiz ve c¢eldirici
unsurlari siizmesi gereklidir. Kanner'in 1943'de
otizmi ilk tanimladigindan bu yana bir¢cok
arastirmaci otizmdeki temel gugliklerden
birisinin sosyal iletisim oldugunu belirtmekte-
dir. Otizm tanisi konmus cocuklarda rastlanan
erken donem sosyal iletisim gucluklerinden
birisi de ortak dikkat gelisimindeki yetersizlik-
lerdir. Yapilan ¢alismalarda otizm tanisi konmus
cocuklarin, sézel olmayan sosyal iletisim beceri-
leri ve ortak dikkat becerilerinde belirgin gucluk
cektikleri vurgulanmistir (Mundy ve ark. 1986,
Mundy ve ark. 1993, Wetherby ve Prutting
1984).
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Otizmde ortak dikkat becerileri ile ilgili alan
yazin gozden gegcirildiginde otistik bozuklukta
ortak dikkat becerileri ile ilgili calismalarin
1970'li yillarin ikinci yarisinda basladigi, 1990'l
yillardan bu yana artarak devam ettigi
gorulmustur. Konu ile ilgili yazin taramasina
yaklasik 1 yil kadar 6nce baslanmis, PubMed
arama motorundan "ortak dikkat”(joint atten-
tion) ve "otizm" (autism) anahtar sdzcukleri kul-
lanilarak 112 makaleye ulasiimis, oncelikli
olarak derleme tarzindaki makalelerden ve
temel olarak sadece otizmdeki ortak dikkat
gucliklerine deginen makalelerden elde edilen
veriler bu derlemede 6zetlenmistir.

ORTAK DIKKAT

Ortak dikkat, dikkatin kisinin kendisi, karsidaki
birey ve nesne arasindaki koordinasyonudur.
Ortak dikkatte ikiden fazla 6zne ayni nesneye
dikkatini vermektedir. Bu ise, her bir 6znenin
diger 6znenin ayni nesneye dikkatini verdiginin
farkinda olmadan ayni nesneye dikkat ediyor
olabilmesiyle iliskilidir. Ortak dikkat sosyal
ortamda dikkati bir nesne ve bir kisi arasinda
ayarlama becerisi olarak da tanimlanmaktadir
(Adamson ve McArthur 1995). iletisim halinde
olunan bireyin gorsel dikkat cizgisini takip ede-
bilme, karsisindaki kisilerle g6z iliskisi ve jestler-
le iletisim kurabilme, g6z iliskisi ve jestlerle
bagkalarini farkli olay ve nesnelere yoneltebilme
becerilerini kapsamaktadir.

Yetmisli yillardan bu yana bebekler ve okul
oncesi cocuklarla anne babalari arasindaki etki-
lesimin sosyal gelisimin 6nemli yonlerinden biri
oldugu ayrintili bir sekilde ortaya konmaktadir.
Bu surecte ortak dikkat becerilerine olan ilgi de
artmistir. O yillarda ortak dikkat sadece sosyal
gelisim i¢in gerekli bir 6ge olmanin yaninda
zihin kurami gelisimi icin de gerekli bir 6énctl
olarak gorulmustur (Toth ve ark. 2006). Adrien
ve arkadaslari (1993) otistik cocuklarin yasamin
ilk yili icinde sosyal etkilesim gtgclukleri, sosyal
gulimsemenin olmamasi, yiz tanimama, hipo-
toni ve yetersiz dikkate sahip olduklarini géster-
mislerdir. ikinci yasta bunlarin yaninda insan-
lara aldirmazlik, yalnizhgi yegleme, goz iliskisi
kurmama ve uygun mimiklerin olmamasi gibi
sorunlar eklenmektedir. Goz iliskisinin yoklugu
ilk yil icinde en belirgin 0zellik olarak
gorulmusken ikinci yil boyunca bu iliskinin az
da olsa gelistigi saptanmistir.

Ortak dikkat icin bizi gudileyenin ne oldugu

bilinmemekle birlikte dikkatimizi verdigimiz
nesneleri bagkalari ile paylasma gereksinimi
insanogluna 6zgudir. Bu paylasma isteginin
dogustan var oldugu, normal gelisimin tanim-
lanmamis evrelerinde gelisen programlanmamis
bazi yetenekler oldugu ya da 0Ogrenilmis
davranis tarzlari oldugu gorusleri tartisiimaya
devam etmektedir (Ingsholt 2007).

Bu alandaki yazinda farkli bircok tanim olmasi-
na karsin, ortak dikkatin iki farkli yonu vardir.
Birincisi ¢ocugun anne babanin isaret etmesine
ya da bakisini kaydirmasina yaniti olarak tanim-
lanan ortak dikkate yanit, ikincisi ise ¢cocugun
baskalarinin dikkatinin cekme arayisi olarak
tanimlanan ortak dikkatin baslatilmasidir
(Bruinsma ve ark. 2004).

Ortak dikkat islevleri temel olarak zorunlu
(imperatif) ve aciklayici (deklaratif) ortak dikkat
olmak Uzere iki ayri alt gruba ayrilabilmektedir.
Zorunlu ortak dikkat islevleri; ¢cocugun sosyal
etkilesim amach isteme ya da reddetme
davranislari olarak tanimlanir. Bu ise isteme,
sizlanma ya da el agik ve kapal iken ulasma
cabasi gibi farkh yollarla olabilmektedir
(Carpenter ve ark. 1998). Bu aciklayici islevler;
yorumlama, gosterme, danisma ve ortak dikkat
olarak tanimlanmakta, ek olarak isaret etme,
gosterme ve vermeyi icermektedir. Bu islevler
baska birisinin dikkatini bir nesne ya da konuya
cekme, bir nesne ya da konu hakkinda olumlu
duygusal katihm goésterme ya da eriskinlerin
dikkatini cekmek i¢in nesne kullanma gibi farkh
bicimlerde ifade edilebilir.

Otizm tanili gocuklarda bu iki ortak dikkat
bileseninin de etkilendigi, 6zellikle aciklayici
bilesenin olumsuz etkilenmesinin daha ileri
dizeyde oldugu belirtilmektedir (Baron-Cohen
1989, Mundy ve ark. 1986, Ricks ve Wing 1975,
Sigman ve ark. 1986).

Normal Gelisim Gosteren Cocuklarda Ortak
Dikkat Gelisimi

Ortak dikkati baslatmanin hem erken ddénem
sosyal gelisim hem de dil becerisinin dogru bir
bicimde edinimi acisindan 6nemli role sahip
oldugu wvurgulanmaktadir (Bruner 1975).
iletisim becerisi ortak dikkat gelismeye
basladikca cocuk ile etkilesim halinde oldugu
kisi ile olan ikili etkilesimden, ¢ocugun dikka-
tinin iletisim halinde oldugu Kisi ve nesne
arasinda boliundaga ve aktarildidr bir iletisim
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tarzina donusur (Bakeman ve Adamson 1984).

Ortak dikkat dogumda tamamen islevsel halde
degildir. Fakat basit dizeyden daha gelismis
diizeylere dogru asamali olarak gelisim gosterir.
Bir ¢ocugun uygun ortak dikkat becerileri ile
sosyal etkilesime Kkatilabilmesi icin G¢ 6nemli
dikkat bilesenini edinmesi gereklidir. Bunlar (1)
dikkat odagini baskalariyla paylasma gereksini-
mi, (2)baskalarinin dikkati odakladiklari noktay!
takip etme ve bulma becerisi ve (3)baskasinin
dikkatini takip edebilme becerisidir. Sosyal
davranisin farkl bigimleri bu tg¢ bilesenin gelisi-
minin isaretcisi olarak goérulmektedir (Ingsholt
2007).

Bebegdin etkin olarak bir nesneyi anne babaya
goOsterme cabasl ya da isaret ederek 6zgul bir
nesneyi istemesi yaklasik 9 ay civarinda
baslarken bebegin anne babasinin belli bir nesne
ya da kendi davranisi ile ilgili duygusal tepkisi-
ni tanimlayabilme becerisi yaklasik 12 ay
civarinda gelisir.

Cocugun gorsel olarak odakladigi dikkatini bir
nesneden anne babasina ve tekrar nesneye
aktarmasi ya da bunun tam tersini yapmasi etki-
lestigi kisinin amaca yonelik olan dikkat cizgisi-
ni izlemesi ve sonunda kontrol etmesi anlamina
gelir. Bu beceri ¢ocuklarda 2- 14. aylar arasinda
gelisimini tamamlar. Ortak dikkatin diger bir
bileseni ise baskasinin dikkat odagini takip ede-
bilme yetenegidir. Bu yetenek normal ¢ocuklar-
da 8- 12. aylar arasinda gelisir. Bu islevlerin
ortaya ¢ikmasi ve gelisimi, ortak dikkat beceri-
lerinin yagsla birlikte yavas ancak sureklilik
gosteren gelisimine benzer tarzda olmaktadir.
Bebekler erken donemde nesnelere uzanabilir-
ler. Ancak, bakislarini ilgi duyulan nesne ile
iletisim halinde olunan kisi arasinda kaydira-
bilme becerileri 11-12'inci aya kadar ortaya ¢ik-
mamaktadir. Dil gelisimi evresinin sik rastlanan
iki islevi olan isteme ve yorumlama becerisi
zamanla gelisen jestlerle birlikte daha karmasik
bir hal almaktadir. Onbesinci aya kadar cogu
cocukta uzanma ve bakisi bir noktadan digerine
kaydirma becerisi ve istenen nesneyi isaret etme
davranislari siklikla gbzlenmemektedir.

Normal gelisim go6steren c¢ocuklarda ortak
dikkat becerileri istemli iletisim gelisimi ile
yakin iliskilidir. Sut cocuklari altinci  ve
dokuzuncu aylar arasinda anne babalari ya da
diger iletisim halinde olduklari Kisilerin hareket-
lerini yorumlayarak yavas yavas davranislarin

Otizmde Ortak Dikkat

devamli ve 6ngorilebilir anlamlari olabilecegini
anlamaya baslarlar (Wilcox ve ark. 1996). Bates
(1979) istemli iletisimin dokuz ay civarinda
basladigini belirtmis ve bu baglamda g temel
ozelligini tanimlamistir: ~ Birincisi, 6zellikle
iletisim sirasinda bakisi bir nesne ile iletisim
halinde olunan Kkisi arasinda degistirme olan
ortak dikkatin belirmesi; ikincisi, ¢ocugun
mimikleri ve/ya da anlamsiz sesleri ile
iletisimdeki amag¢ saglanana kadar devam
ettirmesi ve sonuncusu ise cocugun istemli
iletisim cabalari boyunca ¢ikardigi seslerin git-
tikge gunlik konusma oOruntulerine ve/ya da
alistk olunan seslere daha ¢ok benzemesidir
(Ingsholt 2007).

Yenidoganlarin yiz benzeri nesnelere bakmayi
yegledigi gosterilmistir (Johnson ve ark. 1991).
Yaklasik 8 haftalik bebeklerin merkezi gérme
alanlari iginde en fazla yuz boélgesine odak-
landiklari bilinmektedir (Maurer ve Barrera
1981). iki aylik cocuklarin yanaktan daha cok,
g6z ve agiz bolgesine odaklandiklari ve konusan
yuzlere, sessiz olanlara goére daha uzun sure
baktiklari gosterilmistir (Haith ve ark. 1977).

Wetherby ve arkadaslari (1988) normal gelisim
gosteren sozce doénemindeki sut cocuklarinin
davranislarinin gozlemlendigi arastirmalarinda
hareket etme ya da bir nesneyi isteme
davranisinin, reddetme davranisina oranla iki
kat daha fazla oldugunu saptamislardir.

Dersochers ve arkadaslari (1995) normal gelisim
gOsteren 25 cocukta isaret etme becerisinin
gelisimini arastirdiklari ¢calismalarinda 6-18'inci
aylar arasinda, U¢ ayda bir isaret etme becerisini
deg@erlendirmisler ve iletisime yonelik isaret
etmeyi iletisime yodnelik olmayandan ayirt edici
0zelligin bebek ile anne arasinda goz iliskisinin
varhgi oldugunu saptamislardir. Alti ve 9'uncu
aylar arasinda gocuklarin hicbirinde isaret etme
becerisi gelismemisken 18'inci ayda ¢ocuklarin
hepsinin iletisimsel olmayan isaret etme becerisi
kazandiklari saptanmistir. iletisime yoénelik
isaret becerisi kazanimi %79 olarak bulunmus-
tur. izlem siirecinde (24 Uncli ayin sonunda)
cocuklarin hepsinin iletisime yonelik isaret etme
becerisi kazandiklar1 gosterilmistir.

Ortak Dikkatin Noérobiyolojik Temelleri
Arastirmacilar otistik bozukluga 6zgi ortak

dikkat becerilerindeki eksikliklerin nérolojik ve
sonrasinda sosyal ve bilissel gelisme icin gerekli
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olan "bakarak takip etme” becerisinin bozul-
masina yol agan erken dénem ndéropatolojik
temelli sosyal ydnelim bozuklugu olarak tanim-
lamaktadir (Brenner ve ark. 2007).

Ortak dikkatin otizmde dil gelisiminde cok
onemli role sahip oldugu vurgulanmasina
karsin (Charman 2003) otizmde rastlanan ortak
dikkat gucluklerinin nedenleri hakkinda az sey
bilinmektedir. Oktllomotor anormalliklerin otis-
tik cocuklarin ortak dikkati saglama becerilerini
etkilemesi olasidir. Ornegin anormal sakkad
olusumu otistik gocugun ortak dikkati saglamasi
icin annesinin bakisini takip etmesini zorlastir-
makta ya da olanaksiz hale getirmektedir. Bu
tarz anormallikler dolayli olarak sosyal bilis, dil
gelisimi ve diger becerileri etkileyerek gelisen
sistemlerdeki bozukluklardan olan duyusal
motor zorluklardan bir tanesi olabilir (Brenner
ve ark. 2007).

GOz hareketleri vestibulo-okuler ve optokinetik
reflekslerde istemsiz, otomatik sakkadik sis-
temde ise istemli ve kontrollidur (Brenner ve
ark. 2007). Hem nesne hem de uyaran bir gorsel
arama gorevinde sabit ise beklenen gz hareketi
tipi sakkadlardir (Gilchrist ve ark. 2003).
Sakkadik sistem farkli seyleri nesnelerin artmis
keskinlikte fovea Uzerine getirebilmek igin hizh
g6z hareketine izin verir.

Okulomotor sistemin otizmin olusumunda olasi
rolu aydinlatilamamis olmasina karsin yapilan
arastirmalarda ilging bulgulara ulasiimaktadir.
Klin ve arkadaslari (2002) otizm tanili cocuklarin
karmasik olaylarla karsilastiklarinda alisik olun-
madik fiksasyon tarzlari gosterdiklerini, Kemner
ve arkadaslar (1998) gorsel bir gérev varhginda
bile otistik cocuklarin sakkad frekansinin
oldukga yuksek oldugu saptanmistir. Bunu agik-
lamaya donuk hipotezlerden birinde sakkad
olusumunda gorev alan beyin yapilarindaki
duzensizligin bazal sakkad frekansini artira-
bildigi, bu anormalligin gorsel algisal islemle-
meyi Ozellikle zararl yollarla (sosyal ve yuzdeki
uyaranlarda oldugu gibi) yogun sekilde et-
kiledigi savunulmaktadir (Brenner ve ark. 2007).

Ozellikle otizmde saptanan okiilomotor anor-
mallikler nedensel olarak taklit, ortak dikkat ve
kompleks motor planlama gibi dille iliskili diger
oncul bozukluklarin gelisimsel zinciri icindeki
en temel unsurdur (Brenner ve ark. 2007).
Goldberg ve arkadaslari (2000) 13 yuksek islevli
otistik ¢ocukta vestibulo okuler refleksi arastir-

miglar ve rotasyon sonrasl nistagmusta zayifla-
ma oranlarinda anormallik bildirmemislerdir.
Takarae ve arkadaslari (2004) 46 yuksek islevli
otistikte dusuk duzeyde ancak istatistiksel
anlamhilia sahip belirgin sakkadik dismetri
saptamislardir. Otizmde prosakkadik hareket
becerisi ve bir hedefe sakkadik hareket yapma
ve duyusal uyarana karsin animsanan hedef
noktaya sakkadik yo6nelimin gelisiminde
gecikme goérular. Otizmde antisakkad hata oran-
larinda artisin aniden beliren hedeflere bakma
egilimini baskilamada azalmay! yansittigi
duastnulmektedir (Brenner ve ark. 2007).

Otizmde Ortak Dikkat Becerileri

Sigman ve Capps (1997)'a gore belirli bir bozuk-
luk icin var oldugu dusunilen temel eksikligin
Ozgulluk, evrensellik ve o6ncelik o6lgutlerini
karsilamasi gerekmektedir. Otizm tanisi kon-
mus cocuklarin ortak dikkat ve diger erken
dénem sosyal iletisim becerileri bakimindan bu
Olcutleri karsiladigi gortlmektedir. Otizmdeki
ortak dikkat gtcliklerinin diger cocukluk cagi
bozukluklari ile benzerligi olmamasi, ortak
dikkat gugluklerine otistik ¢ocuklarin hemen
cogunda rastlanmasi ve en erken ortaya ¢ikan
sosyal davraniglardan birisi olmasi nedeniyle,
ortak dikkatin otizmdeki temel eksikligi agikla-
mada olasi bir bakis agisi oldugu vurgulanmak-
tadir (Loveland ve Landry 1986, Ruskin ve ark.
1994) .

Anne babalarin genellikle on ikinci ve on seki-
zinci aylar gibi erken dénemde ileride otistik
bozukluk tanisi alan cocuklarindaki sorunlari
fark ettikleri bilinmektedir. Bu dénemde en iyi
ayirt edici sorunun; sosyal ve iletisim guclukleri
Ozellikle g6z iliskisi kurmama, surekli belli bir
noktaya bakma ve ismiyle ¢agrilinca bakmama
gibi ortak dikkat sorunlari oldugu vurgulan-
maktadir (Stone 1997, Charman 2000).

Lewy ve Dawson (1992) ortak dikkat beceri-
lerinin yoklugunun, kiglk yastaki otizm tanisi
konmus cocuklarin %80-90 kadarini diger
gelisimsel bozuklugu olan cocuklardan ayirt
etmeyi sagladigini ortaya koymuslardir. Otizm
tanisi konmus cocuklardaki ortak dikkat gucluk-
leri mutlak degildir. Adamson ve McArthur
(1995) 3- 5yas arasinda konusmasi olmayan otis-
tik ve agir ifade edici dil gecikmesi olan ¢ocuk-
larda ortak dikkat becerilerini karsilastirmis ve
otistik cocuklardan olusan grubun tanimadiklari
bir eriskince ortak dikkat icin verilen ipuclarina
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%49 oraninda yanit verdigi gorilmustuar.

Otizm tanisi konmus ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren vyasitlari ile karsilastirildiklari birinci
dogum ginlerinde ¢ekilen video goruntilerinde
baskalarina daha az baktiklari, herhangi bir nes-
neyi daha az isaret ettikleri ve isimlerine daha az
yanit verdikleri gosterilmistir (Osterling ve
Dawson 1994). Bu arastirmacilar sonraki do-
nemde otizm tanisinin tek gl yordayicisinin
baska birine bakma sikhidi ve siresi oldugunu
ileri stirmauglerdir. Osterling ve arkadaslari
(2002) normal gelisim gosteren ve gelisimsel
geriligi olan cocuklarla karsilastirildiginda, otis-
tik cocuklarin birinci dogum ginlerinde ¢ekilen
video goruntulerinde baskalarina bakarak
gecirdikleri zaman miktarinin en énemli ayirt
edici 6zellik oldugunu belirtmislerdir.

Curcio (1978) otistik cocuklarin istekte bulun-
mak icin bircok jest kullandigi, ancak hicbirinin
ilgilerini paylasmak icin ortak dikkat ya da jest-
lerini kullanmadiklarini géstermistir. Mundy ve
arkadaslarinca yapilan arastirmada (1986) otizm
tanisi konmus cocuklarin diger ¢ocuklara gére
sira beklemeyle daha kisa sure ilgilendikleri,
sosyal etkilesimde baskalari tarafindan
baslatilan iletisimlere daha az yanit verdikleri
gorulmustir. Onceki calismalara paralel olarak
otistik cocuklardaki en belirgin guclik isaret
etmek ve yorum yapabilmek icin ortak dikkatin
kullaniimasidir.

Werner ve arkadagslari (2000) otizm tanisi kon-
mus cocuklarin 8-10 aylik dénemlerdeki video
goruntulerinde normal yasitlarina oranla isim-
lerine daha az ydneldiklerini saptamislardir.
Baranek (1999) otistiklerde diger gelisimsel geri-
likler ve normal gelisimde olmayan gorsel
uyarana yonelim gicligl, dokunulmaktan
hoslanmama ve isimlerine ge¢ yanit verme gibi
sorunlarin 9 ay gibi erken bir dénemde var
oldugunu savunmustur.

Swettenham ve arkadaslari (1998) kontrol grubu
ile karsilastirildiginda otizm tanisi konmus st
cocuklarinin insanlara daha az ve kisa sureli
bakarken nesnelere daha ¢ok ve uzun surreli bak-
tiklarini géstermislerdir. Ayrica sosyal ve sosyal
olmayan uyaranlar arasinda dikkati kaydirmada
daha basarisiz olduklarini géstermislerdir.

Wimpory ve arkadaslari (2000) ailelerle gorus-
meyi tani konmadan 6nce yaptiklari, cocuklarin
6-24 aylari arasindaki sosyal becerilerini DAISI

Otizmde Ortak Dikkat

(Detection of Autism by Infancy Sociability
Interview) ile degerlendirdikleri calismada
gelisme geriligi olan cocuklara gore otistik
cocuklarin aile bildirimlerinde g6z iliskisi,
verme, gosterme, nesneleri isaret etme gibi diger
ortak dikkat becerilerini daha az kullandiklari ve
sOzcuk oncesi sesleri daha az cikardiklari sap-
tanmustir.

Otizm tanisi konmus kicuk cocuklarin tanidik
kisileri tanimlayan resimlerinde yuzun alt kis-
mini daha ¢ok ¢cizmeye egilimli olduklari géster-
ilmistir (Langdell 1978). Otizm tanisi konmus
ergenlerin yiz iceren fotograflarin agiz kisimlari
gizlendiginde fotograflardaki duygulari tanim-
lamada zorlandiklari saptanmistir (Hobson ve
ark. 1988). Pelphrey ve arkadaslari (2002) yiksek
islevli erkek otistik eriskinlerin ytz bélgesinde
g6z, burun ve agiz gibi 6zel alanlara, diger alan-
lara oranla daha az zaman ayirdiklarini goster-
mislerdir. Yine yuksek islevli otistik ergen ve
eriskinlerin yogun sosyal etkilesim yasadiklari
kisa video goruntulerinde kontrollere oranla
iletisim kurduklari kisilerin gozleri yerine
cogunlukla agizlarina dikkatlerini verdikleri
gozlenmistir (Klin ve ark. 2000). Arastirmacilar
agiz ve nesnelere odaklanma duzeylerinin
sosyal beceri duzeyindeki gerilikle iligkili
oldugunu ileri stirmislerdir.

Stone ve arkadagslari (1997) otistik ¢ocuklarla, 2-
3 yas araliginda gelisimsel geriligi olan ¢ocuk-
larin  s6zel olmayan iletisim becerilerini
karsilastirdiklar: c¢alismalarinda otistik ¢ocuk-
larin daha ¢ok istekte bulunduklari ancak yorum
yapma, isaret etme, gésterme ya da bakisi baska
bir yere kaydirma gibi ortak dikkat becerilerini
daha az kullandiklarini géstermislerdir.

MacDonald ve arkadaslari (2006) yaslari 2-4
arasinda degisen 26 otistik cocuk (18 cocuga
otizm tanisi, 8 c¢ocufa ise baska tarlG
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk
tanisi konmustu) ve 21 normal gelisim gosteren
cocugun ortak dikkate yanit ve ortak dikkati
baslatma becerilerini degerlendirmek amaciyla
Erken Dénem Sosyal ve iletisim Olgegi (Early
Social Communication Scales, ESCS) uygu-
lamistir. Bu 6lgegin alt testlerinden ikisi ortak
dikkate yaniti, Gcl ise ortak dikkati baslatma
becerilerini degerlendirmektedir. Bu ¢alismada,
hem otistik hem de saglkli ¢ocuklarda ortak
dikkate yanitin benzer oldugu, 2-3 yas grubu ile
4 yas grubu otistik ¢ocuklar arasinda toplam
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yanitlar arasinda anlamli fark olmadi§ saptan-
mistir. Farkin olmamasi ortak dikkate yanitin,
ortak dikkatin baslatilmasina oranla daha az etk-
ilendigi bilgisiyle uyumludur (MacDonalds ve
ark. 2006). Ortak dikkati baslatmayi deger-
lendiren alt testlerin her Uclinde de otistik
cocuklarin hemen yarisinin ortak dikkati baslat-
madiklari saptanmistir. Sadece 4 yas grubu otis-
tik cocuklarin ¢ogunun (%86) bakisi kaydirma
becerileri, normal gelisim gdsteren c¢ocuklarla
benzerlik géstermekteydi. Kalan diger tim alan-
larda normal gelisim gosteren grup otistik gruba
oranla ortak dikkati baslatma becerisi gerektiren
ve arastirmada degerlendirilen bakisi kaydirma,
jestleri kullanma ve sdzel iletisim alanlarinin her
Uctinde de her yas grubu i¢in anlaml dizeyde
basarili performans gdstermislerdir. Bu ¢alisma-
da ortak dikkate yanitin, ortak dikkatin bagslatil-
masina oranla daha az etkilendigi gosterilmistir.

Dil Gelisiminin Yordayici Olarak Ortak

Dikkatin Bagslatilmasi

Ortak dikkat becerilerinde yasanan gucluklerin
otizm tanisi konmus c¢ocuklarda dil, oyun ve
sosyal etkilesimlerini olumsuz ydnde etkiledigi
ileri surulmektedir (Charman ve ark. 1997).
Ortak dikkatin sosyal gelisim yaninda dil gelisi-
mi ile de yakindan iliskili oldugu, ¢ok gugcli
olmamakla birlikte oyun becerisi gelisimi ile
iliskili oldugu bilinmektedir (Mundy ve Sigman
1989).

Ortak dikkat becerilerinin daha iyi olmasi daha
gelismis alici ve ifade edici dil becerileri ile iliski-
lidir. Ozgiil olarak baskalarinin ipuglarina daha
fazla yanit verenlerin dil becerisi kazanimlari
daha fazladir. Ortak dikkat becerilerinin ortaya
ctkmasinin ilk s6zctklerin kazaniimasinda 6nct
rol oynadigi gorusid oldukga ilgi cekmektedir.
Tomasello ve Todd (1983) ortak dikkat ile
annenin c¢ocuguyla etkilesim tarzinin sézcik
dagarciginin gelisimine etkisini arastirdiklari
calismalarinda ilk dogum gunidnden itibaren 6
ay boyunca ayda bir kez olmak tzere karsilikli
anne c¢ocuk etkilesimi video ile kaydedilmis,
ortak dikkat etkinliklerinde gecirilen sure,
cocugun sdrecin sonunda edindigi s6zcuk
sayisiyla paralel bulunmustur. Sonraki yillarda
yapilan c¢alismalarda da ortak dikkat etkinlik-
lerinde gegirilen sdre ile sonraki yillarda
kazanilan sézctik dagarcigi arasinda olumlu bir
iliski saptanmistir (Bruinsma ve ark. 2004).

Markus ve arkadaslari (2000), yaptiklari calis-

malarinda on ikinci aydaki dil becerilerindeki
farkliliklarin on sekizinci ayda serbest oyun
ortamindaki ortak dikkat etkinliklerinin sayi ve
sdresi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Daha ayrintili bakildiginda on ikinci aydaki alici
dil duzeyi, on sekizinci aydaki ortak dikkat
etkinliklerinin suresiyle iliskiliyken, on ikinci
aydaki s6zel anlatim becerilerinin diizeyi ¢cocuk
tarafindan baslatilan ortak dikkat etkinliklerinin
sayisiyla iliskili oldugu ileri stGrtlmustar.

Mundy ve arkadaslari (1990) 6zellikle dil gelisi-
mi en az duzeyde olan (5 ya da daha az s6zclk)
otistik cocuklarda ortak dikkat becerileri ile son-
raki donemde dil gelisimi arasindaki iliskiyi
arastirdiklari calismada yas ortalamasi 44,9 ay
olan otistik ¢cocuklara ESCS uygulamis ve sonug
olarak s6zel olmayan ortak dikkat becerilerinde
yetersizlik oldugu ve bu vyetersizligin otizm
tanisi konmus cocuklari otizm disi sebeplere
bagh zeka geriligi olan gruptan ayirt ettigini
saptamiglardir. izlemde (13 ay sonra) otizm
tanisi konmus c¢ocuklarin jest tarzindaki ortak
dikkat becerilerinin Reynell S6zel Anlatim
Olgegi ile degerlendirilen alici ve ifade edici dil
becerilerinin gelisimini 6ngdrdtgau goézlenmistir.
Jest tarzindaki ortak dikkat becerilerinin otistik
cocuklar icin dil gelisimi agisindan diger sosyal
davranis, isteme becerisi, dil dizeyi, zeka yasi,
takvim yasi ve zeka diizeyinden daha yordayici
oldugu gorulmektedir.

Erken D6nem Girisim Programlari

Arastirmacilar egitimcilerin gérevinin ¢ocugun
dikkatini yonelterek ortak dikkat surecini baslat-
mak oldugunu ifade etmektedirler. Clinki tedavi
girisiminde amag, ¢ocuklarin nesne, olay ya da
sembollere odaklanma ve onlarla etkilesimi
saglamaktir. Otistik ¢ocuklarin ortak dikkat icin
eriskinlerin ipuclarina yanit vermesi ve onlari
izlemesi dil gelisimi ile iliskili olan sosyal etki-
lesimlerin icinde olmasi anlamini tasimaktadir.

Lewy ve Dawson (1992) anne babalarin otistik
cocuklart oyun ortaminda taklit ettiklerinde
ortak dikkatte artis oldugunu ancak, bunun
ortak dikkati baslatma girisimleri icin gegerli
olmadigini savunmuslardir. Ortak dikkat beceri-
leri ile sonrasinda sosyal ve iletisimsel davranis
becerilerinin ortaya c¢ikmasi arasinda iliskiye
dayanarak arastirmacilar ortak dikkatte artisin
hedeflenmesinin, sosyal ve iletisimsel davranis-
larda da artisa yol acabilecegine dikkati cekmek-
tedirler (Mundy 1995).
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Bono ve arkadaslari (2004) otizm tanisi konmus
yas ortalamalari 46 ay olan (31-64 ay) 29 ¢ocugu
kapsayan arastirmalarinda bu cocuklara 12 ay
arayla ortak dikkati baslatma ve ortak dikkate
yanit becerilerini degerlendirmek icin ECSC
uygulanmis ve bu uygulama videoya kaydedi-
lerek ortak dikkati baslatma sayilari ve ortak
dikkate yanit ytuzdeleri hesaplanmis, dil gelisim-
leri ise Reynell Gelisimsel Dil Olgegi ile deger-
lendirilmistir. Bu olgular bir yil stresince farkh
tedavi girisim teknikleri ile hem bireysel hem de
grup egitimi almiglardir. Sonuglar degerlen-
dirildiginde otizm tanih ¢ocuklarin ¢gogunun az
da olsa ortak dikkati baslattigi ve ortak dikkat
icin bazi ipuclarina yanit verdikleri gorul-
mustur. Ortak dikkatin daha sik baslatilmasinin
ortak dikkate yanitin yuksek olmasi ile paralellik
gosterdigi gorulmustar.

Ortak dikkati daha c¢ok baslatma ve ipuclarina
daha yuksek oranda yanit verme daha iyi dil
gelisimi ile iliskili bulunmus ve tedavi girisimi
dizeyi ve baslangic dil gelisim diizeyiyle sonra-
ki dil beceri dizeyi ve dil kazanimi arasinda
baskalarinin ipuglarina yuksek oranda yanit
verme, esit bir zaman dilimi iginde yuksek
duzeyde dil gelisimiyle iligkili bulan Siller ve
Sigman (2002) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuclari ile benzerlik gostermistir. Diger
taraftan Gabriels ve arkadaslarinca (2001) ya-
pilan ve boyle bir iliskinin saptanmadigi calis-
madan da farkh bir sonuca ulasmistir. Ortak
dikkat ile dil gelisimi arasinda 6ngoérulebilir bir
iliski varligindan sz eden Sigman ve arkadas-
larinin (1999) aksine bu calismada bireysel fark-
liliklara vurgu yapilarak bireysel farkliliklarla
hem ortak dikkat becerileri hem de dil gelisimi
arasinda olumlu iliski oldugu savunulmustur.

Toth ve arkadaslari (2006) yaslari 34-52 ay
arasinda degisen 42'si otizm 18 tanesi ise baska
tarl  adlandirilamayan yaygin gelisimsel
bozukluk tanisi konmus toplam 60 ¢ocuk almis
ve c¢ocuklari 65-78. aylara kadar izlemislerdir.
iletisim becerileri ESCS ile, dil becerileri Mullen
Erken Ogrenme Olcegiyle (Early Learning
Scale), taklit ve oyun becerileri ise yapilandi-
rilmis bir oyun odasinda videoya kayit yapilarak
degerlendirilmistir. Yirmi dakikalik ECSC stire-
cinde aciklayici ortak dikkati baslatma sayisi,
aciklayici ortak dikkate yanit yuzdesi ve acik-
layici ortak dikkati baslatma sayisi hesaplan-
mistir. Sonucta 3-4 yas grubundaki otizm tanili

Otizmde Ortak Dikkat

cocukiarin di! becerileri ile en gugclu iliski agik-
layici ortak dikkati baslatma ve ani taklit beceri-
leri arasinda oldugu 4-6.5 yas grubunda ise dil
becerilerinin kazanimmin oyuncak oynama ve
gecikmis taklit becerileri ile iliskili oldugu go-
ralmustar.

Sonugclar ortak dikkat ve ani taklit becerilerinin
dil gelisimini saglayacak sosyal ve iletisimsel
degisiklikler icin baslangi¢ noktasini olusturan
beceriler oldugu, oyuncak oynama ve gecikmis
taklit becerilerinin ise bu temel U{zerinden
zaman icinde iletisim becerilerindeki degisik-
ligin oraniyla iliskili gordlmustir. Degerlen-
dirilen her U¢ beceri de otizmde dil ve iletisim
becerisi kazanimi ile iliskili olmasi nedeniyle
erken dénem tedavi girisimleri agisindan énem-
li hedefler olarak gorulmektedir. Bircok ¢alisma-
da erken donem tedavi girisimlerinin otizm
tanih ¢ocuklarda ortak dikkat gelisimine yarari
olduguna isaret edilmektedir (Siller ve Sigman
2002; Whalen ve Scheribman 2003).

Kasari ve arkadaslari (2004) biri ortak dikkat
digeri ise oyun becerilerini artirmay! amacglayan
2 tedavi girisimini karsilastirdiklari calismada
ortak dikkat tedavi grubunun baslangica oranla
daha fazla isaret ettikleri ve gosterdikleri, ortak
dikkate daha fazla yanit verdikleri ve anne
cocuk etkilesiminde ortak dikkati daha fazla
baslattiklari goralmustir. 14 ayin sonunda 2
deney grubunun da dil kazanimlari 15-17 ay
arasinda iken bu kazang¢ tedavi almamis grup
icin 7.5 ay olarak saptanmustir.

Whalen ve arkadaslari (2006) takvim yas ortala-
masi 4 yas 2 ay olan 4 otistik ¢ocuk ile 6 saglikh
okul oncesi ¢ocuga ortak dikkati gelistirmeye
ybnelik erken dénem girisim programi uygu-
lamislardir. Ortak dikkati degerlendiren testler
bu girisim programindan ortalama 2-10 hafta
once uygulanmis, sonrasinda girisim programi-
na gecilmistir. Girisim programi basladiktan 3
ay sonra bu programinin etkinligini deger-
lendirmek icin testler tekrarlandiginda otizm
tanisi konmus cocuklarda ortak dikkatte artisa
paralel olarak sosyal iliskiyi baslatma, empatik
yanitta ve dil becerisinde gelisme saptanmisken,
kendiliginden oyun becerilerinde benzer bir
artis olmadigi goéralmastir. Bu durum diger
sosyal iletisimsel becerilerle oyun becerisi gelisi-
minin altinda farkli diizenekler olabilecegi ya da
kendiliginden oyun becerilerindeki degisiklik-
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lerin ortaya ¢ikmasi icin diger sosyal iletisimsel
becerilere oranla daha fazla zamana gereksinim
duyulabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ortak
dikkat becerilerindeki degisikliklerin sosyal
iletisimsel beceriler Uzerindeki olumlu etkisinin
hangi mekanizmalarla oldugu bilinmemektedir.
Bu etkilerin birincil mi yoksa ortak dikkat bece-
rilerinin artisina bagh gelisen sosyal gudu artisi
ve sosyal uyaranlara artmis dikkate mi bagl
oldugu henliz acik degildir.

SONUC

Otizm tanisinin erken dénemde konmasi ve
tedavi cabalarinin erken dénemde baslamasi
oldukca 6nemli gozikmektedir. Bu baglamda
otizm tanisini dusundurebilecek klinik 6zellik-
lerin daha sit ¢cocuklugu doéneminden itibaren
taninmasi c¢ocuk ve ergen psikiyatristlerini
oldugu kadar basvurularin olabilecedi cocuk
norologu, genel pediatristler, konusma-dil tera-
pisti ve odyologlar tarafindan da bilinmesi
gereklidir. Ayrica bozuklugun ayirici tanida
g6zden kacirilmamasi yani sira multidisipliner
bir yaklasim da zorunludur. Ancak Ulkemizde
ilgili uzmanlarin sayisinin ve 6zellikle multidi-
sipliner yaklasimin hentz istenen dizeyde
olmamasinin taninin gecikmesine ve tedavi
surecinin ge¢ baslamasina yol agarak bozuk-
lugun gidisini olumsuz yo6nde etkiledigi du-
sunulmektedir. Bu nedenle tani sdreci ayni za-
manda tedavi yaklasimlarini belirlemek agisin-
dan da 6nem tasimaktadir.

Otizmde ortak dikkat ile ilgili ilk arastirmalarda
sadece ortak dikkat becerilerindeki gucltkler
arastirilmis ve deneklerin islev diizeyleri cogun-
lukla g6z ardi edilmisken son dénemki arastir-
malarda deneklerin islev duizeyleri, yas gruplari,
dil becerileri de g6z 6nune alinmis, bunun
yaninda tedavi girisimlerinin ortak dikkat
glcliklerini nasil etkiledigi de arastiriimistir.

Ortak dikkat becerilerinin istemli iletisim ve
islevsel konusmanin kazanilmasi icin bir 6n
kosul olabilecegini savunulmustur (Mundy ve
ark. 1990). Bu baglamda bu konu ile ilgili daha
ayrintili arastirmalar yapilarak erken dénem gi-
risim programlarinda gelisme saglanabilecegi
umut edilmektedir. Ornegin ortak dikkat beceri-
leri 6gretilen otistik ¢cocuklarla ve birkag s6zcik
Ogretilen otistik cocuklar arasinda iletisimin ve
diger sosyal davranislarin gelisimini karsi-
lastiran kontrollu ¢alismalara gereksinim duyul-
maktadir. Bunun yaninda sozel iletisim becerisi

kazandirilan g¢ocuklarin ortak dikkat beceri-
lerinin gelisip gelismedigi de degerlendirilme-
lidir. Ug yas alti otistik cocuklarda bu alanda
yapilacak ¢alismalarin halen sahip oldugumuz
bilgileri daha da gelistirecegi distintlmektedir.
Otistik gocuklarin kendi icindeki heterojenitesini
de gbz ondne alan calismalar her cocugun
gereksinimlerine yonelik bireysel girisim plan-
lari hazirlanmasini saglayacaktir. Ayrica birkag
sdzclgu olan otistiklerle hig s6ézcigl olmayan
otistik cocuklarin ortak dikkat becerilerini
karsilastiracak calismalar da yararli olacaktir.

Ortak dikkatin farkli alt tiplerini daha iyi
belirleyebilen psikometrik olarak guvenilir stan-
dardize 6lcum araclari gerekmektedir. Bunun
yaninda otistik cocuklarin davranislarini farkl
ortam ve kosullar altinda degerlendiren calis-
malara da gereksinim vardir.
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