OTiIZMDE DUYGU ALGILAMA ve IFADE ETME
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OZET

ilk olarak Kanner (1943) tarafindan tip yazinina kazandirilan otizm; toplumsallasmada, sézel ve
s6zel olmayan iletisimde bozukluk, sinirlanmis, tekrarlayan davranis éruntuleri gibi belirtileri olan
sliregen bir bozukluktur. Otistik ¢ocuklar, insanlarla kurduklari duygusal iligkilerde digerlerinin
duygularini algilama ve kendi duygularini ifade etme zorluklari yasamaktadirlar, ¢ogunlukla sosyal
ya da duygusal karsiliklilik gésteremezler. Bu zorluklarinin sonucu olarak da sosyal durumlarda
digerlerinin beden dillerini, ses tonlarini, duygusal sinyallerini (yUz ifadeleri ya da postur araciligiyla
gbnderilen) yorumlayamayabilirler. Yine sosyal etkilesim gerektiren durumlarda karsi tarafin ne
sdyleyecegini ya da ne yapacagini yordayamayabilirler. Otistik ¢ocuklar duygulari algilama ve ifade
etme becerilerinde, normal gelisim gosteren cocuklardan farkl olarak disaridan bir destege ihtiyac
duymaktadirlar. Ozellikle son yillarda yapilan calismalarda, sosyal beceri egitimi, sosyal oykiiler,
akran ogretimi gibi yontemler otistik ¢cocuklarin sosyal/duygusal becerilerini gelistirmede 6nerilmek-
tedir. Bu yazida 13 yasinda, yuksek islevli otizm tanisi konulmus bir erkek ¢cocukla, duygu algilama
ve ifade etme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan gérismelerin genel bir sunumu bulunmaktadir.
Anahtar Sozcukler: Otizm, duygu algilama, duygu ifade etme, duygu etiketleme-adlandirma.
SUMMARY: EMOTION PERCEPTION AND EMOTION EXPRESSION AT AUTISM: A CASE REPORT
Autism, first identified and subscribed in medicine literature by Kanner (1943), is a chronic disorder
characterized by symptoms as impairment in verbal, non verbal communication, social skills, limited
and repetitive behavioral patterns. Autistic children lack intuition of others'feelings and have difficul-
ty in expressing their own. They also generally lack social and emotional reciprocity. As a result of
mentioned impairments they may not understand others' body language, tone of voice and emotional
signals (delivered by gestures and posture). They also may not infer others' reactions in social interac-
tions. Autistic children, divergentfrom normally developing children, need assistance regarding, com-
prehending and expressing theirfeelings. Recent studies suggest use of social skills education, social
stories, peer education to support social/emotional skills of autistic children. In this paper, sessions to
improve emotion perception and emotion expression abilities of a 13 years old boy with a diagnosis of
high-functional autism is reported.
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BIR OLGU SUNUMU

giris

Ilk olarak 1943'te Kanner tarafindan tanimlan-
mis olan otizmin, temel tani 6lcutlerinden biri
toplumsal etkilesime girmemek olarak belir-
tilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).
Otistik cocuklarin birincil bakim veren annenin
duygusal tepkilerine dahi kayitsizliklari, her
tarla iliskiden cabuk sikilmalari, hatta iletisim
kurmaya yonelik siddetli direncleri, sosyal-duy-
gusal gelisimlerini olduk¢a olumsuz etkilemek-
tedir. Duygu algilama ve ifade etme zorluklari
da onemli sosyal beceri eksikliklerindendir.
Ancak otistik c¢ocuklarda duygu algilama
becerisi Gzerine yapilan ¢calismalardaki bulgular
celiskilidir. Bu ¢alismalarin bir kisminda, otistik-
lerin duygusal yuUz ifadelerini algilamada
anlamli derecede bir zorluklari olmadigi bulgu-
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tanirken (Gepner ve ark. 2001), bir kisminda ise
algilamada bozukluklar bildirilmistir (Celani ve
ark. 1999, Mazefsky, ve Oswald, 2007). Otistik
cocuklarda duygu ifade etme becerisi Uzerine
yapilan calismalar, duygu algilama becerileri
Uzerine yapilan calismalarin tersine, oldukga
tutarh sonuglar bildirmistir. Genel kabul, otistik
cocuklarla otistik olmayan cocuklar arasinda
duygu etiketleme ve ifade etme becerilerinde
onemli farkhliklar oldugu seklindedir. Oysa
cocuklarin gelisimlerinde, duygulari anlama
yeteneg@i 6nemli bir kavramdir. Bu beceri, duy-
gusal sinyaller (yuz ifadeleri ya da postur
aracihigiyla goénderilen), duygusal durumlar ve
baglamlar arasinda iliski kurabilmeyi icerir.
Zamanla gelisen ve karmasiklasan bu beceriyi,
yasamin ¢ok erken dénemlerinde dahi (6rnegin
annesinin sesine gulimseyerek tepki veren bir
bebekte) gorebiliriz. Ancak otistik c¢ocuklar,
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annelerine uzun sdreli bakmamakta, sosyal
gulimseme, isaret etme ya da ilgilendigi nes-
neleri getirme, gésterme davranislarini yapama-
makta (Pehlivanturk 2004), karmasik duygulari
etiketlemede Kkarsilastirma grubundaki ¢ocuk-
lara gore daha koétu performans gostermekte
(Hertzig ve ark. 1989), duygulanim harekete
gecirici bazi videolar! izledikten sonra kendi
duygularini adlandirmada oldukca zorlanmakta
(Yirmiya ve ark. 1992) ve yasadiklari duyguyu
bir nedene baglamada ciddi sikintilar yasamak-
tadirlar (Jaedicke ve ark. 1994). Ozellikle 2 ya da
daha fazla sayida birey arasinda sozel ya da
sozel olmayan mesajlar gerektiren, karsilikl
sosyal etkilesimlerde olumlu duygulanim ifade
etmekte guclukleri oldugu belirtilmektedir
(Dawson ve ark. 1990).

lletisimde, mesaj alis-verisinin ancak kiigiik bir
bolumudnd  s6zli  mesajlar olusturur.  Yuz
ifadeleri, el kol hareketleri, ses tonu gibi s6zstiz
mesajlar, iletisimde kullanilan mesajlarin biytk
bir b6lumunG kapsar (Clceloglu 1997). Otistik
cocuklarin duygu algilama ve ifade etme beceri-
lerinde yasadiklari zorluklarin bir olasi nedeni
de, sOzel ya da sOzel olmayan bilgi kaynaklarina
ybnelik dikkat eksiklikleri olabilir (Sigmanve
ark. 1992). Loveland ve arkadaslarinin (1997)
yaptiklari bir calismada dusuk islevli otistik-
lerin, duygu acikca sozellestirilmediyse karsida-
ki Kkisinin ne hissettigini yordamada cok zor-
landiklari bulgulanmistir. Yine ayni calismada,
yuksek islevli otistiklerin ise konusmacinin duy-
gusunu  belirlemede  (duygunun acikca
adlandirildigi durumlar harig), sézel olmayan
bilgilere (g6zyasi, kahkaha, ytksek ses tonu
gibi) s6zel bilgilerden daha ¢ok guvendikleri
bildirilmistir.

Bu yazida, yuksek islevli otizm tanisiyla izlen-
mekte olan 13 yasinda bir erkek ¢ocukla, duygu
algilama ve ifade etme becerilerini gelistirmeye
yobnelik yapilan gorusmelerin genel bir sunumu
amagclanmistir.

OLGU

A., 10.05.1994 dogumlu, ilkégretim 6. sinif
ogrencisi, erkek, "yuksek islevli otizm” tanisiyla
0zel egitime devam eden bir ¢ocuk. Orta sos-
yoekonomik dizeyde bir ailenin ilk cocugu
olarak 8 aylik iken normal dogumla dinyaya
gelmis. Annesi 34 yasinda ev hanimi, babasi 35
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yasinda astsubay. Temel bakimini ilk yil anne
Ustlenmis. Dogum sonrasi 40 gin hi¢ agla-
mamis. Genelde de sakin bir bebekmis. 3
yaslarinda adina tepki vermemesi, konusmaya
baslamamasi ve uzun sureli tekrarlayici ilgileri
nedenleriyle poliklinige goétardlmis. Otizm
tanisi 3.5 yasinda iken Gulhane Askeri Tip
Hastanesinde konulmus. 4 yasinda 6zel egitim
almaya baslamis. 6 yas sonrasinda konusmaya
baslamis. Okula gitmeden okuma ve yazmay!i
ogrenmis, 2 yasinda iken kiz kardesi F. dogmus.

A'la haftada iki olacak seanslara baslamadan
once ilkdgretimdeki 6gretmeniyle bir goérisme
yapildi. Ogretmeni A.'nin egitsel performan-
sinin orta diizeyde iyi oldugunu ancak 1. sinif-
tan bu yana surekli davranis problemleri
oldugunu ifade etti. Sinif kurallarina uymamasi
(6rnegin parmak kaldirarak konusmamasi,
dikkati dagildiginda sinifta  gezinmesi,
arkadaglarini surekli konusarak rahatsiz etmesi),
onunla ilgili olmayan konusmalarda Uzerine
alinmasi ve aglamasi, her gin bircok defa
arkadaslarini sikayet etmesi, arkadaslarina ve
bazen de ogretmenlerine kiismesi 6gretmenin
ifade ettigi problemlerden bazilarydi. Ogret-
meni bir kurala neden uymasi gerektigini anlat-
tiginda A.'nin anlamiyormus gibi baktigini ve
grup oyunlarinda kurallara uymadigi igin hicbir
arkadasinin A.'yi1 oyunlarina almak istemedigini
ifade etti. A.'nin ¢ogu zaman donuk bir ylz
ifadesi oldugunu ve g6z temasinin sinirh
oldugunu belirtti.

Alya ilk seansta yapilandirilmis oyun testi
uygulandi. Sahneleri canlandirmada ve kuk-
lalari konusturmada oldukg¢a zorlandi. Sosyal
alanda annenin veya babanin ¢bzmesi gereken
bir problem oldugunda (6rnegin 5. sahnede
kavga eden 2 cocuda ebeveynlerden birinin
mudahalesi bekleniyordu) A. "bilmem ne yapar
ki" diye cevap verdi. ihtiya¢ gideren ebeveyn
olarak her sahnede anneyi kullandi. Babanin
oldugu sahnelerde baba, sahnedeki ana figiri
(A.'la ayni cinsiyette olan kuklayi) kiz olan figur-
le kiyashyordu (6rnegin 6. sahnenin ilk kismin-
da yemek yemeyi reddeden ¢ocuga babasi
"Yemek yemelisin. Bak kizim yemek yiyor.
Senin gibi degil o. Cezalisin." yanitini verdi.).
Dikkat ceken bir nokta da diyaloglari oldukca az
kullanmasi ve duygu belirten bir s6zcuk kullan-
mamastydi.
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Ayni seansta A.'ya bazi hayali durum 6érnekleri
verildi ve bu durumdaki ¢ocugun ne hissetmis
olabilecedi soruldu. Verdigi cevaplarda hic
duygu adi kullanmadi. Ornegin "Bir hirsiz
Ali'nin en sevdigi oyuncagini ¢almis. Sence Ali
ne hissetmis olabilir?" sorusuna A. "parfum
kokusu" yanitini verdi. Bu noktada bir digerinin
duygularini anlamaktan daha kolay olacagi
dustnilerek sorular dogrudan kendisinin ne
hissedecegi seklinde sorulmaya baslandi.
Cevaplar ayni oldu.

Ikinci seansta A.'nin duygusal yiz ifadeleriyle
duygu adlarini eslestirip eslestiremedigi deger-
lendirildi. 3 duygusal yuz ifadesinin (mutlu,
Uzgin, kizgin) cizili oldugu kartlari duygu
adlariyla dogru eslestirdi. Calismada 3 kart
ontne konulup, "bu yuzlerden hangisi
mutlu/izgiun/kizgin ?" diye soruldugunda
dogru karti gosterdi. Ancak bir kart gosterilip
"bu ¢ocuk ne hissediyor/nasil gérinuyor?" diye
soruldugunda duygu adini sdylemesi birkag
dakika aldi.

Daha sonraki 2.5 ay boyunca her seansta (ve ter-
apinin sonraki asamalarinda 2-3 haftada bir)
"Macera Ormani” adli oyun oynandi. Macera
Ormanli, 06-12 yas arasindaki ¢cocuklarin duygu-
larini uygun Dbicimde ifade etmeyi,
davranislarini kontrol edebilmeyi, bir sey yap-
madan Once dusunmeyi, plan yapabilmeyi
ogrenmelerine yardimci olmak amaciyla
Uretilmis, 2-6 kisiyle oynanabilen bir oyundur.
Oyunda Duygular Vadisi, Bataklik (Ayagin
Kayd1), Cikmaz Yol, Séyleneni Yap Yolu, Dur,
Sikint Ormani, Gevseme Yolu, Dustinme Tepesi
ve Karmasa Magarasi (Kafan Karisti) bolimleri
bulunmaktadir. Ozellikle "Duygular Vadisi"
bélimu gocuklarin duygularini tanimlamalari-
na, uygun bicimde ifade etmelerine, duygusal
yasantilarini s6zellestirmelerine yardimci olmak
amacini tasimaktadir. A. 'nin duygularini
adlandirma ve ifade etme becerilerini gelistir-
meye yardimci olabilecedi distinilen bu oyu-
nun oynandigi seanslarin bazilarina, kendisiyle
ayni yasta olan bir erkek ¢ocugu da dahil edildi.
Buradaki amag¢ A.'nin terapist disinda bir
akranini da model alarak 6grenmesiydi. Bu siire
icerisinde A.'ya gevseme egzersizleri yaptirildi.
Gergin olmakla rahat olmak arasindaki ayrim
pekistirilmeye cahisildi. Gevseme egitiminin
amacl A.ya bedenin sinyallerine dikkatini
yoneltmesini 6gretmekti. Yine ayni amag icin
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A'ya nefes alip verislerinin ve kalp atislarinin
sikligina dikkat etmesi 6gretildi. Ogretimlerde
terapist cogu zaman model oldu.

Seanslarin 4. ayina girildiginde A.'ya duygu
adlandirmayi 6gretmek icin ilk duygu olarak
"heyecan" secildi. Bu secimin nedeni bedensel
belirtilerin en yodun heyecan durumunda
yasanityor olmasiydi. A.ya her insanin bir
duyguyu yasarken farkli davranabilecegi ancak
bazi davranislarin bazi duygulari yasarken ben-
zerlik gosterdigi séylendi. Ardindan bir kisinin
heyecanlandiinda yasayabilecegi beden belirti-
lerinden (kalbin hizli hizli atmasi, sik nefes alip
verme, terleme, titreme, vicudun genel olarak
gergin olmasi gibi) s6z edildi. Daha sonra A.'dan
gozlerini kapatmasi ve mimkin olabildigince
sdylenecek olanlari goézlerinde canlandirmasi
istendi. A., bir futbol takiminin fanatigiydi.
Hicbir maci kagirmaz ve takimin oyuncularini
sirt numaralariyla sayardi. Bu nedenle
imgelemede ilk sahne olarak tuttugu takimin bir
kupa icin oynadi§i ma¢ canlandirildi. A
triblndeydi, mag berabere devam ediyordu ve
magcin bitmesine olduk¢a az zaman kalmisti.
Tuttugu takimin oyuncularindan biri topu
ayagina aldi. Hizla karsi takimin kalesine kosuy-
ordu. Futbolcu kaleyi karsisina almisti ki sahne
durduruldu ve A.'dan bu sahnede kendisinin ne
yapti§i soruldu. A. ayakta oldugunu ve hadi
diyerek bagirdigini soyledi. Dikkatinin bedenine
ybneltmesi istendi. Neler oluyordu? A. yumruk-
larini siktigini, ellerinden ve alnindan terler
aktigini, kalbinin yerinden c¢ikacak gibi attigini
soyledi. Bu cevaptan sonra A.'dan sahneyi iste-
digi gibi canlandirarak bitirmesi ve ardindan
gozlerini agmasi istendi. imgeleme sonrasi o0 an
ne hissetmis olabilecedi soruldugunda A. "heye-
can" cevabini verdi. Terapist "A. gol olup olmay-
acagini bilmedigi icin heyecanlanmis." seklinde
yansitti bu durumu. Ve her calismada "
oldugu icin ... hissettin" kalibini kullanmaya
onem verdi. Buradaki ama¢ A.'’nin duyguyu
nedene baglama becerisini gelistirmekti.

A.duygusal yuz ifadeleri ile duygu adlarini
eslestirebildigi icin mutluluk ve Gzintl duygu-
larini adlandirmayi 6grenmede de zorlanmadi.
Gulmenin mutlulugun en sik yasanan isaret-
lerinden biri oldugu, aglamanin ise cogu zaman
Uzuntald olmanin bir isareti oldugu bilgileri
tartisildi. Hikéye kitaplarindaki kisilerin yuz
ifadelerine dikkat etmesinin ve Kkisinin ne



hissediyor olabilecegini tahmin etmesinin
istendigi calismalar yapildi. ilk zamanlarda
"gulimsiyor mu, yuzi asik mi?” gibi sorularla
zihninden ytz ifadesine uygun duygu adini geri
cagirmasina yardim edildi.

Yapilan calismalardan biri de A.'y1 kurgulanmis
bazi sahnelere maruz birakmakti. Bu sahnelerin
canlandiriimasinda 6zel egitim kurumundaki
grup ogretmeninden yardim alindi. Ornegin,
ogretmeni bir gln habersiz kiglk bir yazih
yapti. Ertesi gin cevap kagitlarini 6grencilere
dagitirken A.'"nin kagidini en sona birakti. A. igin
notlar ¢ok 6énemli oldugundan (kardesi ile de bir
cesit yaris icindeydi) terapistin beklentisi bek-
leme stresi artarsa A.'nin heyecanlanacagr sek-
lindeydi.

Cevap kagidini beklerken 6gretmen A.'ya duy-
gusunu sordu ve A. "heyecan hissediyorum”
seklinde cevap verdi. Ogretmen bedeninde neler
oldugunu sorarak duygu adini zihninden
cagirirken kullandigi ipuclarini 6grendi ve
ardindan "Yazilidan kag aldigini bilmedigin ve
ogrenmeyi bekliyor oldugun icin heyecan
hissediyorsun" seklinde duyguyu yansittl. Yine
grup Ogretmeni, verdigi dogru bir cevaptan
sonra A.'yi arkadaslarina alkislattirdi. A. duy-
gusunu "mutluluk” olarak ifade etti. Duygusal
degisimleri dikkatle izlendi ve her degisimde
A.'ya duygusu soruldu.

A. ile yapilan seanslarin 5. ayina girildiginde A.
mutluluk, Gzinti ve heyecan duygularini
adlandirmada olduk¢a basariliydi. Ancak
verdigi cevaplar "mutlu oldum, Gzildim, heye-
canlandim” yerine "mutluluk/tzunti/heyecan
hissettim veya hissediyorum" seklindeydi. Bu
durum terapistin dikkatini ¢cekmisti. Bunun
Uzerine terapist calismalarda kullandigi
kelimelere dikkat etmeye basladi. Ozellikle
"Macera Ormani" oyunundaki sorularda "heye-
canlanirim, dzalaram" kahiplarini  kullandi.
Duygusunu sadece soruldugunda cevaplamak
yerine bir olayi anlatirken duygu adi kullanma
becerisinin de gelistirilmesi amaclanarak A.'dan
her giin o giin yasadig1 bir olayi yazmasi istendi.

A. olayi yazarken su sorulara cevap verecekti:
* Olay nerede oldu?

* Olay ne zaman oldu?

* Kimler vardi?

* Ne oldu?
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* Sonrasinda ne ya da neler hissetti?

Bu calismayla beraber dyku tamamlama calis-
malari da yapilmaya baslandi. Her iki ¢alismada
da A. oldukca zorlantyordu. Cunkd ayrintilar
(6rnegin mekan ya da esyalarla ilgili ayrintilarr)
cok fazla kullaniyor ve asil dnemli noktalari
kagirtyordu. Ornegin, ginliik yazarken gevrede-
ki nesneleri (rengini, seklini, buyukliginu
belirterek) ¢ok ayrintili yaziyor, olayin kendisine
hissettirdiklerini ya yazmayi! unutuyor ya da
yazinin sonunu ... hissettim" seklinde
bitiriyordu. Oykii tamamlama calismalarinda da
benzer zorluklari yasiyor, olayl devam ettirmek
yerine son sahneyi ayrintilandiriyordu. Terapist
bu noktada ayrintilara kisitlama getirip, yon-
lendirici sorularla devam ediyordu. Bu calis-
malar yaklasik 4 ay daha surdi. A. gittikge daha
az yardim almaya bagsladi. Hatta gundelik
konusmalarinda mutlaka duygusunu soéyler
olmustu. Goérusmelerin 10. ayinda terapiste
yazdi§i bir not su sekildeydi: " ...Sizi ¢ok sevi-
yorum. Sizinle ¢cok gurur duyuyorum. Niye ben
Uzdldim? Cunkd Birgul, Nalan ve Kezban
benim hakkimda séyledikleri i¢in ve Birgul ben-
den gicik kaptiklari i¢in ben ¢ok Gizuldim. Ben
sevinmem i¢in arkadaslarimdan bir daha sug
atmamaliyim. Ne olur? Birgul benden gicik kap-
masin. Onunla bir ara konusun."

Bu mektup aylarca beklenen bir becerinin
kazanildigina dair ilk isaretlerden biriydi.
Cunkd A. bundan sonra buna benzer oldukga
fazla mektup yazdi. Su an 6zel egitime devam
ediyor ve terapisti tarafindan hala izleniyor.
Karsilasilabilecek durumlarda verilebilecek en
uygun tepkileri modelleyen sosyal dykulere her
seansta yer veriliyor. Son okul gérusmesinde
sinif 6gretmeni A.'nin hir¢ginhidinin azaldigini,
dikkat stresinin arttigini ancak cok fazla ve
kuralsiz ciimlelerle konusmasinin devam ettigi-
ni ifade etti.

TARTISMA

Vakanin gelisimsel 6ykisl, anne-baba ve 6gret-
meninin bildirimleri dikkate alindiginda, mev-
cut en 6nemli zorlugunun, gelisim duizeyine
uygun toplumsal iletisim kuramama oldugu
gorulmektedir. Yuz ifadesi ve gtz temasi gibi
s6zel olmayan iletisim becerilerindeki gerilik,
duygu etiketleme ve adlandirma becerilerinde
yasadigi zorluklar oldukga belirgindir. Devrik
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cumle ve uygunsuz zamir kullanimi, dil gelisi-
minde de otizmin getirdigi klinik agidan anlam-
I bir geriligin oldugunun gostergesidir. Duygu
algilama becerisinde, duygusal yuz ifadeleri gibi
gorsel malzemenin kullanildigi durumlarda
duygu adini séyleyebilmesi, durumsal faktorler-
den cok s6zel olmayan ipuglarindan yarar-
landigini distindirmektedir.

Tek bir vakadan yola c¢ikarak genellemede
bulunmak yodntem olarak yanlis olacaktir.
Ayrica otistik spektrumun cesitli alt gruplardan
olusmasi genelleme yapmay! zorlastirmaktadir.
Ancak bu olgu, yuksek islevli otistiklerde duygu
algilama ve ifade etme becerilerini gelistirmeye
yobnelik calismalarin olumlu sonuglar verebile-
cegini dustndidrmastdr. ilgili yazinda bulunan
calismalarin 6nemli bir kismi otistiklerle otistik
olmayanlar ya da yuksek islevli ile dusuk islevli
otistikler arasinda, duygu algilama ve ifade
etme becerilerini karsilastirmaya yoneliktir
(Celani ve ark. 1999, Gepner ve ark. 2001,
Hertzig ve ark. 1989). Becerilerin karsilastiril-
masinda standart ytz ifade kartlari (Hertzig ve
ark. 1989), akran egitimi (Pierce ve Schreibman
1995), duygulanim harekete gegirici videolar
(Yirmiya ve ark. 1992) vya da sosyal 6ykuler
(Thiemann ve Goldstein 2001) kullaniimistir. A.
ile yapilan goérusmelerde bu tekniklerin kul-
lanimina mamkidn oldugunca yer verilmis, ek
bazi yontemler (gevseme 6gretimi, maruz birak-
ma gibi) terapistin islevsel olabilecegi 6ngorist
nedeniyle uygulanmistir. Egitimlerinde bu
becerileri gelistirmeye yonelik yapilabilecek
calismalar konusundaki paylasimlarin Turki-
ye'de yok denecek kadar az olmasi nedeniyle, bu
olgu sunumunun bu amaca hizmet etmesi
amaclanmistir.
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