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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO) Turk ergenler igin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. ESKO, 18 maddeyi iceren ii¢ alt élgekten olusmaktadir:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
(G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD). Yéntem: ESKO'niin
psikometrik dzellikleri 12-15 yas arasinda 1242 ergen (643 kiz ve 599 erkek) Uzerinde incelenmistir.
Sonuclar: Bulgular ESKOniin tigfaktorli yapisini desteklemektedir. Cronbach Alfa ve iki yarim give-
nilirlik katsayilari élgegin timi ve alt élgekleri icin kabul edilebilir diizeydedir. ESKOniin Capa Cocuk
ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi (CESFO) ve Cocuklar icin Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri-
Surekli Kaygl Formu (CDSKE-SK) ile istatistiksel olarak iliskili bulunmasi iyi bir yapi gegerligine sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica alt 6lcekler arasinda orta diizeyde bir korelasyon bulunmustur. Kiz
ve erkek ogrencilerin ESKO puanlar karsilastirildiinda, kizlarin ODK alt 6lgeginden erkeklerin
G-SKHD alt dlgeginden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksek puan aldiklari saptanmistir.
Tartisma: Bulgular oélgegin Turk oérneklemi igin gecerlik ve guvenirliginin tatmin edici oldugunu
gOstermistir.

Anahtar s6zcukler: Sosyal kaygi, ergen, odlgek, guvenirlik, gecerlik, faktor yapisi

SUMMARY: VALIDITY AND RELIABILITY OF SOCIAL ANXIETY SCALE FOR ADOLESCENTS
(SAS-A)

Objective: The aim of the present study evaluate psychometric properties of the Social Anxiety for
Adolescents (SAS-A) in Turkish sample. SAS-A consists of 18 items divided into 3 subscales: Fear of
Negative Evaluation (FNE), General Social Avoidance and Distress (SAD-G) and Social Avoidance and
Distress in New Situations (SAD-N). Method: The psychometric properties of SAS-A were examined on
a sample of 1242 (643 girls, 599 boys) adolescents between 12-15 years of age. Results: Results repli-
cated a three-factor structurefor the SAS-A. Reliability estimates by Cronbach alpha and Split half
coefficients were acceptablefor the SAS-A subscales and total. The SAS-A demonstrated good cons-
truct validity, showing statistically significant relationships with other social phobia (CESFO) and trait
anxiety (STAI-C-T) measures. In addition moderate interrelationship among the subscales were
observed. The comparison of SAS-A scores between girls and boys showed significant differences on
FNE and SAD-G subscales. Girls scored significantly higher than boys on the FNE whereas boys scored
higher than girls on the SAD-G. Discussion: Thesefindings suggest that the validity and the reliabi-
lity of SAS-A were satisfactoryfor the Turkish elementary school sample.

Key Words: Social anxiety, adolescent, scale, reliability, validity, factor structure

giris

Sosyal kaygi (sosyal fobi), utanmaktan, kucuk
dusmekten, sosyal ortamlarda baskalari tarafin-
dan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekil-
de korkma ve korkulan durumlardan kaginma
egilimi ile tanimlanabilecek yaygin bir kaygi
bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi
1994).

Son yillarda yapilan epidemiyoiojik ¢alismalarla
bozuklugun hem cocuk ve ergenlerde hem de
yetiskinlerde oldukca yaygin géraldigunt di-
sunduren arastirma bulgulari artmistir (Beidel
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ve Turner 1998). Cocuk ve ergenlerle ilgili
yayginhk ¢alismalarinda % 1.1 ile % 3.7 arasin-
da degisen oranlardan s6z edilmektedir
(Benjamin ve ark.1990, Verhulst ve ark. 1997).
Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise ilkogre-
tim 4-8. siniflara devam eden ¢ocuk ve ergenler
Uzerinde yayginlik orani %3.9 olarak belirlen-
mistir (Demir 1997).

Butin kaygil problemleri cocuklarin ve aile-
lerinin gunluk islevlerini ciddi dizeyde boz-
maktadir. Sosyal kaygi belirtileri gosteren
cocuklarin, yasadiklari huzursuzlugun yaninda
okula devam etmede, akademik konularda,
arkadashk kurma ve surdurmede guglukleri
vardir. Ayrica yapilan arastirmalarda sosyal
kayg! ile birlikte depresyon, somatoform bozuk-
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luklar, intihar ve kaygiy! bastirma amaciyla al-
kol ve madde kotiye kullanimi gibi olumsuz so-
nuclarin sik goérialdtagu bildirilmektedir (Beidel
ve ark. 1999, Essau ve ark. 1999, Stein ve Walker
2001).

Ciddi ve yaygin bir problem olmasina karsin
sosyal kayginin, 1990'l yillardan 6nce hem
toplum, hem de psikoloji ve psikiyatri tarafin-
dan yeterince dnemsenmemis oldugu dikkati
cekmektedir. (Hudson ve Rapee 2000). Ozellikle
cocuk ve ergenlerde konunun ihmal edilmesinin
nedenleri arasinda, sosyal kaygisi olan ¢ocuk-
larin disa yonelik davranis problemleri gésteren
cocuklar gibi yikici davraniglarla baskalarina
zarar vermiyor olmalari, sosyal ortamlarda geri
planda ve genellikle sessiz kalmayi tercih
etmelerinin "agir bashhk” denilerek sosyal onay
gormesi ve sosyal kayginin dogasinda var olan
utangachk ve olumsuz deg@erlendirilmekten
korkma nedeniyle bireylerin yardim aramaktan
kacinmalari sayilabilir. Bunlarin disinda yakin
zamana kadar konuyla ilgili arastirmalarin sinir-
liligl, sosyal kayginin g¢ocuklara 6zgi belirti-
lerinin DSM-IV'ten 6nce aciklik kazanmamig
olmasina (Beidel ve Turner 1998) ve bu bozuk-
lugu degerlendirmeye yonelik araglarin azligina
(La Greca ve Stone 1993) baglanabilir.

Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Kayginin
Degerlendirilmesi

Cocuk ve ergenlerde sosyal kaygiyi deger-
lendirmek icin; yapilandiriimis ya da yari yapi-
landirilmis gorismelerden, gozleme dayali de-
gerlendirmelerden ve 6z bildirim 6lceklerinden
yararlaniimaktadir (Heimberg 2003). Sosyal
kaygisi olan ¢ocuk ve ergenlerden yasadiklari
olumsuz degerlendirilme korkusu, tanidik ol-
mayan Kkisilerle etkilesimden huzursuzluk
duyma ve kacinma davranislari nedeniyle, yapi-
landirilmis gérisme yoluyla bilgi almak zor ola-
bilmektedir. Bu nedenle 6z bildirime dayal
Olceklerden yararlanmak deg@erlendirmede
onemli bir yéntemdir. Her ne kadar degerlen-
dirme araclari bir klinik gérismenin yerini ala-
masa ve tani koyma amaciyla kullanilamasa da,
buyuk gruplari tarama, tanisal karari destek-
leme, arastirma ve tedavi planini olusturma
amaciyla bu araclara siklikla basvurulmaktadir
(Johnson ve ark. 2006).

Cocuklarda sosyal korkulari degerlendirmek
amaciyla ilk o6lcek calismasini La Greca ve
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arkadagslari (1988) gergeklestirmislerdir. Cocuk-
lar icin Sosyal Kaygi Olcegi- CSKO (Social
Anxiety Scale for Children-SASC) olarak bilinen
bu ilk 6lcek iki alt boyuttan olusan bir aragtir.
Maddeleri, c¢ocuklar icin gelistirilmis kaygi
Olceklerindeki sosyal durumlarla ilgili madde-
lerden secilmistir. Bu maddeler sosyal kaygida
oldugu varsayilan Ug bilesene dayanmaktadir;
Olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal ka-
¢inma ve sosyal huzursuzluk duyma. ilk mad-
deler 10 psikolog ve cocuklarda sosyal iliskiler
konusunda calisan lisansusti 6grenciler tarafin-
dan hazirlanmistir. Daha sonra yine ayni arastir-
macilar tarafindan her bir madde igin ayri ayri
sosyal kaygi icin iyi bir belirleyici degil (1) ve
sosyal kayg! icin ¢ok iyi bir belirleyici (5) sek-
linde 5'li likert tipi bir degerlendirme yapil-
mistir. Sonucta (m 4.0) yiksek puanlama orani-
na sahip olan maddeler belirlenmistir. 10
maddeden olusan dlcek, yasitlarin olumsuz de-
gerlendirmelerine iliskin korku ve endiseyi yan-
sitan "olumsuz degerlendirilme korkusu" (6
madde) ve yasitlardan kaginma ve sosyal olarak
ketlenmeye isaret eden "sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma" (4 madde) olmak tzere iki
alt boyutu icermektedir. Bu 06lgegin 2-6. sinif
cocuklarini kapsayan gegerlik ve guvenirlik ¢a-
lismalarinin oldukca tatmin edici sonuclar ver-
digi bildirilmistir.

CSKO'nin psikometrik 6zelliklerine dair tmit
verici sonuglara ulasilmakla birlikte daha detay-
landirilmasi gerektigi fikrine de varilmistir.
Olgegin dort maddeden olusan sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma alt boyutunda yer alan
maddelerden Ug¢lnUn yeni ya da tanidik ol-
mayan yasitlara iliskin sosyal kaginma ve ketlen-
meyi icermesi bir sinirlilik olarak kabul edil-
mistir. DSM I1I-R (Amerikan Psikiyatri Birligi
1987) tani siniflamasina gore, sosyal kaygiya 6z-
gu sosyal kacinma ve ketlenmenin tanidik in-
sanlarin yaninda bile yasaniyor olmasi dl¢itt de
dikkate alinarak 06lcegin sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma alt boyutuna madde eklen-
mesine karar verilmistir. Genel durumlarda sos-
yal kacinma ve huzursuzluk duymaya isaret
eden maddelerin de eklenmesiyle dlgegin SASC-
R olarak bilinen gézden gegirilmis formu olustu-
rulmustur. Bu haliyle s6zu edilen eksiklik gide-
rilerek cocuklarda sosyal kacinma ve ketlen-
menin dogasi Uzerine daha dogru bir kavramsal
ayrnm yapildigi diastnalmustir (La Greca ve
Stone 1993).



CSKO'niin gozden gegcirilmis formu (CSKO-R)
yazinda kisaca SASC-R olarak bilinen 22 madde-
lik bir olcektir. Bunlardan 18'i 6lgek maddesi
olup, geriye kalan 4 madde ise puanlamaya
katilmayan "kitap okumayi severim”, "spor yap-
maktan hoslanirim” gibi farkh konulardan se-
cilmis maddelerdir. Olgegin gecerlik ve giivenir-
ligi normal ve klinik 6rneklemler Uzerinde
yapilan calismalarla desteklenmistir (Ginsburg

ve ark. 1998, La Greca ve Stone 1993).

Cocukilar icin gelistirilen CSKO-R; "diger ¢ocuk-
lar" yerine "yasitlarim", "oyun oynamak" yerine
"bir seyler yapmak" seklinde kuguk sozcuk
degisiklikleri yapilarak ergenlere uyarlanmis ve
bu forma Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi-
ESKO (Social Anxiety Scale for Adolescents-
SAS-A) adi verilmistir. (La Greca ve Lopez
1998). ESKO, cocuk formunda oldugu gibi 4'u
iliskisiz olmak Uzere 22 maddeden olusmak-
tadir. Olgegin yine cocuk formunda oldugu gibi
Uc faktorlt bir yapiya sahip oldugu cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Garcia-Lopez
ve ark. 2001, Inderbitzen-Nolan ve Walters
2000). Faktor analizleriyle de desteklenen bu alt
Olcekler, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni
Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk
Duymadir (Y-SKHD).

ESKO'niin gegerlik ve givenirligini belirlemek
icin ergenler Uzerinde yapilan calismalarin
bazilarinda yas araliginin genis (12-18) tutul-
dugu bazilarinda ise daha dar oldugu (15-18)
goralmastdr. Bu calismalarda 6lgegin i¢ tutar-
liliginin .66 ile .91 arasinda degistigi bulunmus-
tur (Inderbitzen-Nolan ve Walters 2000, La
Greca ve Lopez 1998, La Greca 1999, Storch ve
ark. 2004). ESKO'nuin alt 6lgekleri arasinda ise,
52 ile .71 arasinda degisen korelasyon kat-
saylilari bildirilmistir (Garcia-Lopez ve ark. 2001,
Inderbitzen-Nolan ve Walters 2000, La Greca ve
Lopez 1998, Storch ve ark. 2004).

ESKO'niin benzer problemi 6lgen baska olgek-
lerle korelasyonlarina iliskin olarak, RCMAS
(Revised Children's Manifest Anxiety Scale)
olarak bilinen kaygi 6l¢egiyle (.58), SPAI olarak
kisaltilan (Social Phobia and Anxiety Inventory)
sosyal kaygi dlceginin sosyal fobi alt dlgegi ile
(.73) ve ayni 6lgegin cocuk formu ile (.76-.79)
korelasyonlarinin tatmin edici oldugu bildiril-
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mistir (Garcia-Lopez ve ark. 2001, Inderbitzen-
Nolan ve Walters 2000, Inderbitzen-Nolan ve
ark. 2004, Storch ve ark 2004).

Tum bu cahsmalar incelendiginde ESKO'niin
hem bir klinik degerlendirme hem de arastirma
araci olarak yaygin bicimde kullanilan ve gucla
psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lgek oldugu
anlasiimaktadir. Bu ¢alismanin amaci ESKO'niin
12-15 yas arasindaki Turk ergenler icin psiko-
metrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma izmir'de farkli sosyoekonomik
dizeyleri temsil eden 7 farkh ilkdgretim okulu-
nun ikinci kademe ogrencileri ile yaratal-
mistlr. Toplam 1242 6grenciden olusan 6rnek-
lemin yas araligi 12-15 olup ortalamasi 12.81'dir.
Kiz 6grenci sayisi 643 (% 51.8), erkek ogrenci
sayisi 599 (% 48.2) dur.

Veri Toplama Araglari

Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi
Olgegi (CESFO)

Demir (1997) tarafindan 10 yas ve Uzeri cocuk ve
ergenlerin sosyal fobi duzeyini belirlemek
amaciyla gelistirilmis 25 maddelik likert tipi bir
kendini degerlendirme aracidir. Olgek mad-
deleri, bir kismi dogrudan okul ve sinif ortamin-
daki durumlar olmak Uzere sosyal fobiye yol
acabilecek cesitli durumlari ve bunlara verilen
tepkileri icermektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar sosyal fobi belirtilerinin fazlaligina
isaret etmektedir. Olcegin yazar tarafindan
bildirilen gtvenirlik katsayisi (Cronbach = .82)
oldukca yuksektir.

Cocuklar icin Durumluk Strekli
Envanteri (CDSKE)

Kaygi

Orijinal adi1 "State-Trait Anxiety Inventory for
Children" (STAI-C) olan 6lcek Spielberger ve
arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilmistir. Bu
ara¢ 20 maddelik iki ayri bélimden olusmak-
tadir: Durumluk kaygi 6lgedi ve surekli kaygi
Olcegi. Calismada olcegin yalnizca surekli
kaygly1 degerlendiren bélimia  kullaniimistir.
Olgek uygulanirken, cesitli kaygi belirtilerini
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iceren her madde i¢in ¢cocuklardan, bu durumun
yasanma sikhgina gore 1, 2 veya 3 puanlarindan
birini isaretlemeleri istenir. Olcekten alinan yuk-
sek puanlar surekli kayginin yiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Turkiye icin gecerlik
ve givenirlik calismalari Ozusta (1995) tarafin-
dan yapilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Ogrencilere 6lgeklerin yani sira, egitim gordigu
okul, sinifi, yasi, cinsiyeti, kendi degerlendirme-
sine gore ailesinin ekonomik durumu (dusuk,
orta, iyi) ve kag¢ tane yakin arkadasinin oldugu
gibi sorulari igeren bir bilgi formu verilmistir.
Calismada cocuklarin sosyoekonomik duzey-
lerini belirlemek icin, ailelerinin aylhk gelir
dizeyinin sorulmamasinin nedeni bu yastaki
cocuklarin bir kisminin anne-babasinin aldigi
maasa iliskin bir fikrinin olmadigi yontndeki
deneyimlerdir.

islem

Uyarlama cahismasinin basinda ESKO, klinik
psikoloji alaninda uzman ¢ akademisyen ve bir
ingiliz dil bilimi uzmani tarafindan ayri ayri
Turkce'ye cevrilmis, maddeler karsilastirilarak
Olcegin son sekline karar verildikten sonra
uygulamaya baslanmistir.

Olgekler 6grencilere siniflarinda uygulanmistir.
Arastirmacilar uygulamaya baslamadan oOnce
calismanin amacina iliskin kisa bir aciklama
yapmislar ardindan o6lgeklerin uygulanmasi
sirasinda nelere dikkat etmeleri gerektigini an-
latmislardir. Ayrica uygulama sirasinda égrenci-
lerin olasi sorularini yanitlamak icin siniflarda
bulunmuslardir. Uygulama yaklasik 30 - 35 da-
kika strmustar.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi "SPSS 10.0” istatistik programi

Tablo 1: Cesitli Sosyodemografik Degiskenlere Gore ESKO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Qrsiyet
Qlgek Kiz (643) Erkek (599)
ESKO (toplam) 43.59+12.45 42.58il2.22
ODK 20.62+6.68 19.36i6.50
Y-SKHD 15.55i4.78 15.37i4.69
G-SKHD 7.43i3.15 7.85i3.21
Yo
12 yas (443) 13 yas(618)

ESKO (toplam) 43.12il2.46 42.790U2.13
ODK 20.20i6.78 19.77i6.43
Y-SKHD 15.304.74 15.48i4.73
G-SKHD 7.603.22 7.5413.16

Sosyoekonomik Dlzey

Disiik (215) Orta (640)
ESKO (toplam) 46.88il2.15a 43.42il12.09b
ODK 21.39i6.70a 20.17i6.43b
Y-SKHD 16.90i4.56a 15.53i4.79b
G-SKHD 8.60i3.46a 7.33i3.14b

F

2.05

11.19%*

0.42

5.46%*

14 yas(146) 15 yas (35) F

44.3012.74 43.3402.97 0.60

20.58i6.97 19.57i6.30 0.80

15.86i4.73 15.40i5.03 0.50

7.88i3.01 8.37i3.82 110
iyi (387) F

40.47i12.28¢ 19.71*

18.99i6.73¢ 9.51*

14.55i4.54¢ 17.57*

6.93i2.93¢c 20.48*

ESKO: Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi, ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD: Yeni Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
a,b,c.. Tukey testi ile alt grup karsilastirmalari yapilmistir. Farkli harfle temsil edilen ortalamalar arasinda

p<0.05duzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
*p=0.000 **p<0.05
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kullanilarak yapilmistir. Cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik duzey, arkadas sayisi gibi sosyo-
demografik degiskenler icin tek yoénli varyans
analizleri yapilmistir. Coklu karsilastirmalar icin
ise Tukey analizi kullanilmistir. Yapi gegerligini
belirlemek amaciyla "varimaks" eksen dondirme
yontemine gore temel bilesenler faktor analizi

Tablo 2 : ESKO Maddelerinin Faktor Yukleri

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi

yapilmistir. ESKO'niin baska 6lgeklerle ve kendi
alt dlgekleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi
ile arastinlmistir.  Olgegin i¢ tutarlih@ igin
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi hesaplanmis
yartya bdlme guvenirligi ise Guttman Split-half
analizi ile degerlendirilmistir. Tim analizlerde
anlamhilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor

Maddeler
ODK
6. Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini distinGrdim. .58 .25
8. Baskalarinin benim icin ne distindiigtinden endiselenirim. 77 18
9. Baskalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim. .73 A1 .24
12. Baskalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim. .78 14 22
14. Baskalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim 74 .19 24
17. Bagkalarinin benimle dalga gectigini distniriim 59 33 A1
18. Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan
) . A7 31 .24
endise ederim.
G-SKHD
15. Bir grup insanla beraberken durgunumdur. A1 54 25
19. Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmayi teklif
L 23 .65 17
etmeye cekinirim.
20. Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 31 45* 34
21. lyi tanidi§im yasitlarimin yanindayken bile utanirm. 12 12
22. Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok
zor celi 22 .68 14
gelir.
Y-SKHD
1 Baskalarinin éniinde yeni bir seyler yapmaya cekinirim. 30 50
3. Bana satasilmasindan tedirgin olurum 33 -12 H4x*
4. Tanimadigim insanlarin yaninda utanirnm. .16 21 .69
5. Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum. 16 .56
10. Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim. 29 .38 40
13. Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum. .28 31 .53
Aclklanan varyans %20.6 %14.8 %12.6

* Bu madde orijinal formda Y-SKHD alt 6lgeginde yer almaktadir.

** Bu madde orijinal formda ODK alt 6lgeginde yer almaktadir.
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BULGULAR

Sosyodemografik Degiskenlere iliskin
Karsilastirmalar

ESKO'niin gegerlik ve giivenirligine iliskin ana-
lizlere gecmeden dnce, cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik duzey gibi temel sosyo-demografik
degiskenlerin ESKO puanlarina etkisi tek yonli
varyans analizleriyle incelenmis, sonuglar Tablo
1'de verilmistir. Tablo 1'e bakildiginda kiz ve
erkeklerin ODK [F(1,1240)=11.19 p=0.001] ve
G-SKHD  [F(1,1240)=5.46 p=0.02] alt olgegdi
puanlarinda farklilasma oldugu gortlmektedir.
Sonuglar ODK alt dlceginde kizlarin, G-SKHD
alt 6lceginde ise erkeklerin anlamli sekilde daha
yuksek puanlar aldigina isaret etmektedir.
Ancak kiz ve erkek ogrencilerin ESKO'den
aldiklari toplam puan [F(1,1240)=2.05 p>0.05] ve
Y-SKHD alt 6l¢egdi puani [F(1,1240)=0.42 p>0.05]
acisindan birbirlerinden farklilasmadiklari
goralmustar.

Yas degiskeni icin varyans analizleri yapildigin-
da, farkl yaslardaki 6grencilerin ESKO'nin
toplamindan [F(3,1238)=0.60 p>0.05], ODK
[F(3,1238)=0.80 p>0.05], Y-SKHD [F(3,1238)=0.50
p>0.05] ve G-SKHD [F(3,1238)=1.10 p>0.05] alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin birbirinden
farklilasmadigi bulunmustur.

Sosyoekonomik duizey ile ilgili bulgulara
bakildiginda, SED'in ESKO toplam puaninda
[F(3,1238)=19.71 p=0.000], ODK alt olceginde
[F(3,1238)=9.51 p=0.000], Y-SKHD alt 6l¢eginde
[F(3,1238)=17.57 p=0.000] ve G-SKHD alt
Olceginde [F(3,1238)=20.48 p=0.000] anlamh
farklilasma yarattigi bulunmustur. Yapilan

Tukey c¢oklu karsilastirmalar testine gore, SED
yukseldikgce EASO'nin her bir alt élgeginden ve
toplamindan alinan puanlar diismektedir.

Gegerlige Iliskin Bulgular

ESKO'niin 18 maddesine ‘'varimaks' eksen
déndirme ydntemine gore temel bilesenler fak-
tor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda toplam varyansin % 48'ini karsilayan
3 faktor bulunmustur. Elde edilen bu sonug
Ol¢egin 3 boyutlu yapisina oldukga uygundur.
Tablo 2'ye bakildiginda faktorlerin icerdigi mad-
delerin de o6lgegin alt Olceklerini neredeyse
aynen yansittigi goridlmektedir. Sadece iki
madde (3 ve 20) o6lcegin orijinal boyutlarindan
farkli faktorlerde yer almistir. ilk faktér (7 mad-
de) ODK alt 6lceginin maddelerinden olusmak-
tadir ancak ODK alt 6lceginin bir maddesi
(3. madde), 3. faktorde yer almistir. 3. maddeye
bakildiginda, en ylUksek faktor yakiana 3. faktor-
den almasina karsin, 1. faktérden aldigr yukin
de .30'un Ustinde oldugu goérilmektedir. 2. fak-
tor G-SKHD alt 6lceginin maddelerinin timini
icermektedir, ayrica bu faktérde Y-SKHD'ya ait
bir madde (20.madde) bulunmaktadir. Tablo
2'ye bakildiginda 20. maddenin her g faktdrden
de .30'un Uzerinde yUk aldigi gorilmektedir.
3. faktor ise, 3. madde hari¢ G-SKHD alt dlge-
ginin maddelerini icermektedir.

ESKO'ntin alt 6lgeklerinin birbirleriyle ve dissal
birer kriter olarak CESFO ve CDSKE'nin stirekli
kaygi Olcegiyle iliskilerini degerlendirmek igin
korelasyon analizi kullaniimistir. Analiz sonu-
cunda elde edilen korelasyon katsayilari Tablo
3'de verilmistir. Tablo 3'de goruldugu gibi
ESKO'nun alt olgeklerinin birbirleriyle ve

Tablo 3 : ESKO Alt Olgekleri ile CESFO ve CDSKE Siirekli Kaygl Formu Arasindaki Korelasyon

Katsayilari
Olgekler ESKO ODK
ESKO (toplam) - .89* .85*
ODK - .59*
Y-SKHD -
G-SKHD

CESFO
CDSKE (stirekli)

p*<0.01

Y-SKHD

GSKHD  GCESFO CDSKE (stirekli)
75 75 66*
51* 63 61*
5% 65 53
; 65 52

- 7
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Tablo 4 : Yakin Arkadas Sayisina Gére ESKO Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yakin Arkadas Sayisi

Olgek Hig Sadece bir
(26) (96)
ESKO (Toplam) 52.38+13.61a  48.97+13.42a
ODK 24.85x£7.10a 22.52+6.80a
Y-SKHD 17.77+5.14a 17.53+4.99a
G-(SKHD) 9.77+4.00a 8.92+3.50a

Iki-tig Dort ve Ustii F
(334) (786)
43.05+£11.56b 42.10+£12.18b 14.30*
20.07+6.43b 19.51+6.53b 10.94*
15.41+4.57b 15.16+4.69b 9.45*
7.57£2.99b 7.43£3.14b 10.48*

ESKO: Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcedi, ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD: Yeni Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
a,b,c.. Tukey testi ile alt grup karsilastirmalari yapilmistir. Farkli harfle temsil edilen ortalamalar arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark vardir.
*p=0.000

Olcegin toplam puaniyla korelasyonlari istatis-
tiksel olarak 0.01 duzeyinde anlamlidir. En yiik-
sek korelasyon katsayisi (.89) ODK alt 6lgegi ile
ESKO'nuin toplami arasinda ve en dustik kore-
lasyon katsayisi (.51) G-SKHD ile ODK alt dlcek-
leri arasindadir.

Olgegin sosyal kaygiyi 6lgen bir baska arac olan
GESFO ve stirekli kayglyi 6lgen CDSKE suirekli
kayg! formu ile korelasyonlarinin da istatistiksel
olarak anlamlh oldugu goérilmektedir. En yik-
sek korelasyon katsayilari her iki 6lcegin toplam
puani ile ESKO'niin toplam puani arasindadir.
Korelasyon katsayilari ise, sosyal kaygryi deger-
lendiren CESFO ile .75 ve CDSKE'nin stirekli
kaygi Olcegiyle .66'dir.

Sosyal kaygl problemi olan bireylerin akran
iliskilerinin sinirli oldugu ve c¢ok fazla yakin
arkadasa sahip olmadiklari bilindigi igin, dlgegin
gecerligi incelenirken égrencilerin yakin arkadas
sayisinin bir dis 6l¢t olarak kabul edilebilecegi
duasunulmastur. Yapilan tek yonli varyans ana-
lizi sonuclari yakin arkadas sayisinin ESKO top-
lam puaninda [F(3,1238)=14.30 p=0.000],
ODK]F(3,1238)=10.94  p=0.000], Y-SKHD
[F(3,1238)=9.45  p=0.000] ve G-SKHD
[F(3,1238)=10.48 p=0.000] alt olgeklerinde
anlamli farkhlasmaya neden oldugunu goster-
mistir. Tablo 4'de gorildugu gibi Tukey ¢oklu
karsilastirmalar testine goére, hi¢ arkadasi
olmayan ya da tek bir yakin arkadasi olan 6gren-
cilerin 2 ve daha fazla yakin arkadasi olanlara
kiyasla ESKO'niin toplamindan ve alt 6lcek-
lerinden anlamli bicimde daha yuksek puanlar
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aldiklar1 bulunmustur. Bir baska deyisle hig
yakin arkadasi olmayan ya da tek bir yakin
arkadas! olan 6grencilerin sosyal kaygi diizey-
leri iki ve daha fazla yakin arkadasi olanlara
kiyasla anlamli bicimde daha yuksektir.

Guvenirlige iliskin Bulgular

Olgegin guvenirlik diizeyini belirlemek amaciy-
la 6lcegin her bir alt testinin ve timunin
Cronbach Alfa i¢ tutarlihk ve iki yarim guive-
nilirlik katsayilari hesaplanmistir. Guvenilirlik
katsayilari Tablo 5'te verilmisti bakildiginda
ESKO'niin tamaminin en yiiksek Cronbach Alfa
katsayisina (.88), buna karsilik 4 maddeden
olusan G-SKHD alt &lgeginin en dusik kat-
saylya (.68) sahip oldugu gorilmektedir. En
yuksek iki yarim gavenirlilik katsayisinin (.85)
ise Olcegin tamamina ve ODK alt 6lgegine, en
distk katsayinin da (.67) Y-SKHD alt dlgegine
ait oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5: ESKO'nin Tumi ve Alt Olgekleri igin
Guvenirlik Katsayilari

Olgekler Cronbach Alfa GIE\I/;:T:: irgi
ESKO (toplam) .88 .85
ODK .83 .85
Y-SKHD 71 .67
G-SKHD .68 71
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TARTISMA

Bu calismanin amaci SAS-A olarak bilinen
Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegini dilimize
kazandirarak, Turk ortaokul 6grencilerinde psi-
kometrik ozelliklerini arastirmaktir. ESKO'niin
guclu psikometrik 6zellikleri nedeniyle arastir-
macilarin ve terapi etkililigini degerlendirmek
isteyen klinisyenlerin sikc¢a kullandiklari bir arag
olmasi bu calismanin yapilmasinda belirleyici
olmustur. Calisma kapsaminda 6lcegin gecer-
ligini, guUvenirligini ve faktor yapisini belirle-
meye yoOnelik analizlerin yani sira gesitli sosyo-
demografik degiskenlerin 6lgek puanlarina etk-
isini degerlendiren analizler yapilmistir.

Sosyal kaygi konusunda yapilan bazi calismalar-
da cinsiyetler arasinda bir farklilasma olmadigi
vurgulanirken, kimi calismalarda ise kizlarin
anlamli sekilde daha yiksek 6l¢ek puanlari elde
ettikleri ve yine kizlarin erkeklerden daha yuk-
sek tani alma oranina sahip olduklari ortaya
konmustur (Beidel ve ark 1999, Compton ve ark.
2000, Demir 1997, Essau ve ark. 1999). ESKO'niin
kullanildigi calismalarda La Greca ve Lopez
(1998) kizlarin erkeklerden anlamh bicimde
daha yiksek puanlar aldigini, buna karsilik
Garcia-Lopez ve arkadaslar (2001) ESKO top-
lam puaninda cinsiyet acisindan bir farklilasma
olmadigini bildirmislerdir. Yapilan c¢alismada
ise, kizlarin ortalamalari erkeklere oranla biraz
daha yuksek olmasina karsin, farkliligin istatis-
tiksel olarak anlamli olmadi§i1 bulunmustur.

Sosyal kaygi ile ilgili yayginlik calismalarina
bakildiginda alt sosyoekonomik diizeyden
yetiskinlerde yayginlik oraninin daha yuksek
oldugu gorulmustdr. (Schneier ve ark. 1992). Bu
konuda c¢ocuk ve ergenlerle yurutilmus pek
fazla calisma bulunmamakla birlikte, Demir'in
(1997) Ulkemizde yapti@r bir yayginhk calis-
masinda benzer bir sonugtan s6z edilmistir.
S6zi edilen bulgulara paralel olarak bu ¢alisma-
da da sosyoekonomik diizey diistilkge ESKO
toplam ve alt dlcek puanlarinin anlamli bicimde
arttig1 bulunmustur. Bilindigi gibi sosyal kaygisi
olan bireyler sosyal ortamlara yonelik kagcinma
ve huzursuzluk yasadiklari icin davraniscl
tedavilerde maruz birakma, tedavinin temel
bileseni olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ailelerin de
cocuklarinda problemi fark ettiklerinde benzer
sekilde onlari daha fazla sosyal uyarana maruz
birakmaya calistiklari dustintlmektedir. Bunun-
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la birlikte yiksek SED'den ailelerin, ¢cocuklarina
daha fazla sosyal olanak (sanatsal ve sportif
etkinlikler, kurslar gibi) sunabilmelerinin, bu
cocuklarda sosyal kaygl diizeyinin daha dustk
olmasina neden oldugu tahmin edilmektedir.

ESKO'niin faktor yapisina iliskin ilk bulgular
Olcegi ergenlere uyarlayan La Greca ve Lopez
(1998) tarafindan bildirilmistir. Arastirmacilar
Olcegin, gozden gecirilmis cocuk formuyla
(SASC-R) ayni faktdr yapisina sahip oldugunu
bulmuslardir. Daha sonra Inderbitzen-Nolan ve
Walters (2000) tarafindan yapilan calisma da
Olcegin 3 faktdrlt yapisini desteklemis ve tim
maddelerin orijinal 6lcekte bulunduklari faktor-
lerde yer aldigi goralmustir. Bununla birlikte
Myers ve arkadaslarinin (2002) ¢alismalarinda, 3
faktorlt yapi desteklenmesine karsin, ¢ madde
orijinal boyuttan farkl faktérde yer almis ve bir
madde hicbir faktorden .30'un Ustinde yuk
almamustir. Bu calismada ESKO'nuin yapi geger-
ligini incelemek amaciyla varimaks eksen
déndurme yontemi kullanilarak faktér analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin
orijinalinde varolan Ug faktorl yapisi desteklen-
mistir. Sadece iki madde (3. ve 20. madde) oriji-
nal dlcekte ait olduklari boyut disindaki faktor-
lerden daha yuksek yuk almistir. Ancak bu mad-
deler ait olmalari gereken faktdrlerden de .30'un
Uzerinde yuk aldiklari igin, élgegin orijinal fak-
tor yapisinin bu 6rneklem icin de gegerli oldugu
sdylenebilir.

Yapi gegerligini degerlendirmeye yonelik bir
baska yol olarak 6lcegin alt dlgeklerinin birbir-
leriyle ve toplam puanla korelasyonlari incelen-
mistir. Her bir alt dlgegin toplam puanla kore-
lasyonlari oldukga yuksek, birbirleriyle kore-
lasyonlari ise orta dizeyde bulunmustur. Daha
once yapilan calismalarda da benzer sonuclar
bildirilmistir (Garcia-Lopez ve ark. 2001, La
Greca ve Lopez 1998, Storch ve ark 2004).

ESKO'nlin 6lgit gegerligini belirleyebilmek igin
iki ayr olgekten yararlaniimistir. Bunlardan biri
daha once lkemizde gelistirilmis olan CESFO,
digeri ise CDSKE'nin slrekli kaygi formudur.
Bu iki 6lcek ile ESKO'niin korelasyonlari sirasiy-
la .75 ve .66 olarak bulunmustur. Bu bulgular
yazinda ESKO'niin kaygi ve sosyal kaygi 6lcek-
leriyle iliskisini inceleyen ¢alismalarla paralellik
goOstermektedir. Garcia-Lopez ve arkadaslarinin
(2001) calismasinda olgegin bir baska sosyal



kaygi o6lcegi olan SPAI ile (.73) , Inderbitzen-
Nolan ve Walters'm calismalarinda (2000) ise
RCMAS olarak bilinen anksiyete dl¢egiyle (.58)
iliskisi incelenmistir. Olgegin sosyal kaygiyi
degerlendiren bir baska dlgekle korelasyonunun
surekli kaygry! degerlendiren bir 6lgekle kore-
lasyonuna oranla daha yuksek olmasi onceki
calismalarla da desteklenen ve beklenen bir bul-
gudur. Elde edilen sonuclar ESKO'niin 6lgiit
gecerligi agisindan memnuniyet vericidir.

Ergenin sahip oldugu yakin arkadas sayisinin
sosyal kaygi ile iliskili olabilecegi dusu-
naldaginden, bu degisken olgiit gecerligini
desteklemek amaciyla kullaniimistir. Yakin
arkadaslik ergenin kisiler arasi islevselliginin
onemli bir gostergesidir (La Greca ve Lopez
1998). Ancak sosyal kaygisi olan ergenlerin
arkadas iliskileri Uzerine az sayida calisma
yapilmistir (Vernberg ve ark. 1992). Bunlardan
sadece birinde yakin arkadas sayisi ile sosyal
kaygi arasindaki iliski incelenmistir (La Greca ve
Lopez 1998). S6zU gecen calismada sosyal kayg!
ile yakin arkadas sayisi arasinda beklendigi gibi
ters yonla bir iliski bulunmus ve bu iliskinin
kizlarda daha gugli oldugu bildirilmistir. Bu
calismada da benzer bicimde hig¢ yakin arkadasi
olmayan ya da tek bir yakin arkadasi olan ergen-
lerin sosyal kaygi puanlari iki ve daha fazla
yakin arkadasi olanlara kiyasla anlamli bigimde
yuksek bulunmustur. Bunun 0&lgegin olgit
gecerligini destekleyen bir bulgu oldugu
sdylenebilir. Ancak bilginin ergenlerin kendi
bildirimlerine dayandigi unutulmamali ve
bulgu dikkatle yorumlanmalidir.

Olgegin givenirlik analizi sonuclarina gelince;
elde edilen Cronbach Alfa ve iki yarim givenir-
lik sonuglari ESKO'niin oldukga iyi i¢ tutarlihiga
sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin timii
icin elde edilen Cronbahch Alfa ve iki yarm
glvenirligi sirasiyla .88 ve .85 olarak saptan-
mistir. Alt 6lgekler icin yinelenen analizlerde en
dusik Cronbach Alfa katsayisi G-SKHD alt
Ol¢ceginden (.68), en dusuk iki yarim guvenirlik
katsayisi ise Y-SKHD alt dlgeginden (.67) elde
edilmistir. Bu sonuglar daha 6nce yapilan calis-
malarla benzerlik gdstermektedir (La Greca
1999, Inderbitzen-Nolan ve Walters 2000).

Sonu¢ olarak yapilan tim analizler dikkate
alindiinda ESKO'niin Turkiye'deki ortaokul
ogrencileri icin sosyal kaygiy! degerlendirmede
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gecerli ve guvenilir bir dlcek oldugu anlasil-
mistir. Calismanin 6rneklemi 12-15 yas arasl
ilkdgretim ikinci kademe o6grencilerini kap-
samaktadir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alis-
malarda daha buyuk yas gruplariyla ve klinik
orneklemle c¢alisiimasinin uygun olacagi disu-
nulmektedir. Ozellikle dlgedin faktor yapisinin
klinik grupla degerlendirilmesi 6lgcedi daha
degerli kilacaktir. Tim 6z bildirim 6lceklerinde
oldugu gibi ESKO'nin klinik gozlem ve
goriasmelere katki saglayacak bir ara¢ oldugu
dustnulmektedir.
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ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGI

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanhis cevap yoktur. Batiin maddeleri olabildigince igtenlikle cevapla-
maya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

1= Hicbir zaman
2= Nadiren

3= Bazen

4= Genellikle
5=Her zaman

Ornek:
a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 1 2 3 45
b- Ispanagi severim. 12 3 45

1- Baskalarinin éniinde yeni bir seyler yapmaya cekinirim

2- Arkadaslanmla bir seyler yapmaktan hoslamnm.

3- Bana satasiimasindan tedirgin olurum.

4- Tanimadigim insanlarin yaninda utaninm.

5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diistintrim
7- Kitap okumayi severim.

8- Baskalarinin benim icin ne distindiigtinden endiselenirim.

9- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim.

10- Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirm.
11- Spor yapmaktan hoslaninm.

12- Baskalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim
13- Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum

14- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16- Kendi basima bir seyler yapmak hosuma gider.

17- Bagkalarinin benimle dalga gegtigini disUnurim

18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise ederim

19- Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmayi teklifetmeye cekinirim.

20- Baz! insanlarin yanindayken tedirgin olurum.
21- Iyi tanidigimyasitlarimin yanindayken bile utaninm

22- Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.
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