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OZET

Amag: Bu calismamin amact, erken ergenlik dénemindeki 6grencilerin icsel-dissal denetim odagt
boyutlart ve cinsiyetlerine gére mantikdist inang¢ boyutlarindalki (basart talebi, rahatlik talebi, saygt
talebi) degisimi incelemektir. Yontem: Arastuma, ig ilkégretim okulunun 7. ve 8. siniflarinda 6grenim
goren 348 dgrenci tlizerinde ytriitillmiistiir. Arasturma verileri, Nowicki-Strickland Denetim Odagt
Olcegi ve Ergenler Icin Mantikdist Inanclar Olcedi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde cift yonlii
varyans analizi uygulanmustir. Sonuclar: Arastirma bulgularina gére, denetim odaguun aile iliskilerti,
akran iliskileri, batil inang¢ ve kader boyutlarinda rahatlik talebi; aile iliskileri ve kader boyutlarinda
basart talebi distan denetimli olan ergenlerde icten denetimli olanlardan anlaml olarak daha yiiksek-
tir. Denetim odagimun basart boyutunda, basart talebi ve saygt talebi icten denetimlilerde daha yiik-
sek bulunmustur. Denetim odagt boyutlarinda genellikle erkelklerde basart talebi ve rahatlik talebinin
lazlardan daha fazla oldugu gézlenmistir. Tartisma: Icsel-dissal denetim odagt boyutlart ve cinsiyete
gore ergenlerin mantikdist inang puanlarinda olusan degisimler, gelisimsel ve kiiltiirel etkenler agisin-
dan tartisunmustr.

Anahtar Sézciikler: Mantikdist inanclar, denetim odagt, erken ergenlik

SUMMARY: IRRATIONAL BELIEFS ACCORDING TO THE DIMENSIONS OF INTERNAL-EXTERNAL
LOCUS OF CONTROL AND GENDER IN EARLY ADOLESCENCE

Objective: The aim of the present study was to examine changes on dimensions of irrational beliefs
(demand for success, demand for comfort, demand for respect) according to the dimensions of inter-
nal-external locus of control and gender in early adolescence. Method: The sample consisted of 348
students in 7th and 8th grade who were recruited from three junior high schools. Data was collected
by using Nowicki-Strickland Locus of Control Scale and Irrational Beliefs Scale for Adolescents. Tiwo-
way analysis of variance were applied for data analysis. Results: Findings indicated no significant
interaction between internal-external locus of control and gender on three subscales of irrational
beliefs (demand for success, demand for comfort, demand for respect). Externally oriented adolescents
exhibited more demand for comfort than internally oriented adolescents in _four dimensions of locus of
control (family relationships, peer relationships, supersitition, and fate). Externally oriented adoles-
cents had more demand for success in_family relationships and fate than internally oriented adoles-
cents. Surprisingly, internally oriented adolescents demonstrated more demand for comfort and
demand for respect than externally oriented adolescents in achievement dimension of locus of control.
Generally, boys had higher scores on demand for success and demand _for comfort than girls in dimen-
sions of locus of control. Discussion: Observed changes on irrational beliefs according to dimensions
of internal-external locus of control and gender were discussed in regard to developmental and cultu-
ral factors.

Key Words: Irrational beliefs, locus of control, early adolescents

GIRIS bagl olduguna iliskin beklenti derecesi de dis-
tan denetimlilik olarak adlandirilmaktadir. Bu
beklentiler benzer durumlara da genellene-

bilmektedir (Rotter 1990).

Pekistirecin icten ya da distan denetimi olarak
bilinen denetim odagi, psikolojide ve diger
sosyal bilimlerde en ¢ok arastirilan degiskenler-

den birisidir. Kisinin davranismin sonucunun ya
da pekistirecinin yine kendi davranisina ya da
kisisel ozelliklerine bagli oldugu yoniindeki
beklenti (inang) derecesi, icten denetimlilik;
davranisinin  sonucunun ya da pekistirecin
sansa, ugura, kadere, kendi disindaki giiclerin
denetimine ya da gii¢ sahibi diger insanlara

*Yrd. Dog¢. Dr., Pamukkale Univ. Egitim Fak. Psikolojik
Darisma ve Rehberlik Anabilim Dali, Denizli.

Yapilan pek ¢ok arastirma, distan denetimliligin
kisilik bozukluklar1 (Watson 1998), stres
(Anderson ve Arnoult 1989, Liu ve Kurita 2000),
kayg1 (Hale ve Cochran 2001, Tiikel ve Gk 1996,
Ulutas 1999), olumsuz benlik kavrami (McClun
ve Merrell 1998, Sadowski ve ark. 1983), sosyal
kaginma (Geist ve Borecki 1982), depresyon
(Cash ve Old 1984, Costello 1982, Hale ve
Cochran 2001, Tiikel ve Gok 1996), diismanlik ve
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saldirganlik (Sadowski ve Wenzel 1982) gibi
daha ¢ok olumsuz psikolojik 6zelliklerle iligkili
oldugunu; dolayisiyla icten denetimliligin
psikolojik saghgin bir gostergesi sayilabilecegini
ortaya koymaktadir.

Sayisiz arastirmaya konu olan ve pek ¢ok
degiskenle iliskisi incelenen denetim odaginmn,
birlikte ele alindig1 psikolojik degiskenlerden
birisi de mantikdist inanglardir (irrational
beliefs). Akilct Duygusal Davranisct Terapinin
(ADDT) kuramsal goriislerini ve uygulamalarmi
dayandirdigr "mantikdisi inanglar" kavramu,
bireyde psikolojik rahatsizliklara yol acan
"carpitilmis” diisiinceler, inanglar olarak bilin-
mektedir. Buna gore, bireyin kargilagtig1 bir olay
kargisinda rahatsiz edici olumsuz duygular
yagamasinun nedeni olaymn kendisi degil; bireyin
o olaya iligkin akilc1 ya da gergekci olmayan
bakis acilari, inanglarn ve diisiinceleridir. Birey
gercekci olmayan bu diislincelerini daha
gercekgi, akilci, mantikli diisiincelerle degistire-
bildigi ol¢lide psikolojik rahatsizliklarinin
iistesinden gelebilecektir (Dryden ve Ellis 1988).
ADDTmnin onciisii Ellis (1979a) kaygi, ofke,
yetersizlik, depresyon gibi olumsuz duygu
durumlarina yol agan mantikdisi inanglar {ig
grupta toplamustir: 1."Mutlaka yeterli, basaril
olmaliyim ve insanlarin takdirini, onayini
kazanmaliyim", 2."Insanlar bana karst her
zaman nazik, saygili ve diiriist davranmalilar”,
3."Icinde bulundugum kosullar mutlaka rahat,
sorunsuz ve kolay olmali". Bu siflama, ayni
zamanda bireyin kendine, bagkalarma ve i¢inde
yasadig1 kosullara iliskin mantikdisi inanglarim
yansitmaktadir.

Farkh tanimlanmis olmakla birlikte, gerek man-
tikdist inanclar gerekse denetim odag: biligsel
bir yap1 olarak kabul edilmektedir. ADDT, bire-
ye duygusal sorumluluk almay1 6greterek daha
akilc diisiinmesini saglamakta ve ayni zamanda
icten denetimliligini arttirmaya calismaktadir
(DiGiuseppe ve Bernard 1990). Ellis'e (1979b)
gore, bir terapist/danisman daniganlarin tepki
vermek icin digsal kaynaklar1 nasil kullanacak-
larini ve kendi diisiince, duygu ve davramglarini
nasil kontrol edebileceklerini gdrmelerine
yardim ederse, damusanlar kendi islevsel
olmayan duygu ve davramglarim olumlu yénde
gelistirebilir ve psikolojik rahatsizliklarini
azaltabilirler. ADDT yo&nelimli bu goriis,

yetiskinler iizerinde yapilan ve genellikle igten
denetimlilik ile mantikdigt inanglar arasindaki
olumsuz iligkiyi ortaya koyan pek ¢ok arastirma
(Berlin 1980, Cash ve Old 1984, Martin ve ark.
1991; Sanderman ve ark. 1987, Thyer ve
Papsdorf 1981, Wright ve Phill 1981) ile destek-
lenirken; digsal bir giic olarak algilanan sansa
inanma ile mantikdis1 inanglar arasindaki olum-
suz iligkiyi gosteren bir calisma (Day ve Maltby
2003) ise, distan denetimliligin sans boyutunda
genel egilimi yansitmayan bir iliskinin varli§ina
isaret etmektedir.

Agirlikli olarak yetigkinler iizerinde yapilan bu
calismalara karsin, literatiirde ¢ocuk ve ergen-
lerde mantikdist inang ve denetim odagmi bir-
likte ele alan arastirmalarin daha ¢ok deneysel
nitelikte oldugu gobze carpmaktadir. Bu calis-
malarda ADDTnin denetim odag: iizerindeki
etkililigine iligkin birbirini desteklemeyen
sonugclar elde edilmesi (Congleton 1996, Harris
1976, Omizo ve ark. 1986, Ritchie 1978,
Rosenbaum ve ark. 1991) ve mantikdist
inanclarm denetim odag ile iliskisini inceleyen
aragtirmalarm sayica az olmasi, cocuk ve ergen-
lerde mantikdist inanglarin icten ya da distan
denetimli oluglarma gére nasil bir degisim gos-
terdigi konusunda yeterli bir degerlendirme
yapmay1 gliclestirmektedir. Bu noktada ¢ocuk
ve ergenlerdeki mantikdist inanglar ve denetim
odagim birlikte ele alan yeni aragtirmalara
gereksinim oldugu sdylenebilir. 1ki degisken
arasindaki iliskinin incelenebilecegi gelisim
donemlerinden birisi de gocukluktan ergenlige
gecisin Snemli bir evresi olan erken ergenlik
(early adolescence) donemidir.

Ergenligin baslangi¢ yillarin1 olusturan ve yak-
lasik 11-14 yaslarimi iceren erken ergenlik doéne-
mi, ergenin hizli bedensel ve fizyolojik degisim-
lere paralel olarak duygusal ve sosyal degisim-
leri de yasadig: kritik bir gelisim dénemi olarak
bilinmektedir (Vernon 1999). Yapilan bazi
aragtirmalara gore, ilkdgretim birinci kademede
(Korkut 1991) ve lise yillarinda (Chubb ve ark.
1997) yasa bagh olarak artan igten denetimlilik,
erken ergenligi icine alan ilkdgretim ikinci
kademede duragan bir nitelik tasimaktadir
(Kulas 1996). Erken ergenlikte distan dene-
timlilik arttikca kendine iliskin olumlu deger-
lendirmeler azalirken (McClun ve Merrel 1998);
saldirganlik egilimleri (Osterman ve ark. 1999)



ve okul disiplin problemleri (Tony 2003) artmak-
tadir. Yine, ilkogretim birinci kademede icten
denetimli olanlar akademik olarak daha basaril
olurken (Korkut 1991); ilkdgretim ikinci
kademede icten ya da distan denetimli olma
akademik bagarida farkliliga yol agmamaktadir
(Kulas 1996). Bu sonuglar, hizli degisimlerin
yasandig1 erken ergenligin icten denetimlilik
icin daha dezavantajh bir dénem oldugu izleni-
mi vermektedir. Ayrica, ilkdgretim birinci
kademe ve lise 6grencilerinde icten ya da distan
denetimli olmanin cinsiyete goére degisimi
konusunda birbirini desteklemeyen arastirma
sonuclarma (Alisinanoglu 2003, Chubb ve ark.
1997, Korkut 1991, Kulas 1996, Yesilyaprak 1988)
karsin; ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri
tizerinde yapilan bazi calismalarm (McLaughlin
ve Saccuzzo 1994, Manger ve Eikeland 2000,
Osterman ve ark. 1999) sonuglari, kizlarin erkek-
lere goére daha icten denetimli olduklar:
yoniindedir. Mantikdisi inanglarm ise genellikle
erken ergenlikte cinsiyete gore farkhlasmadig:
yoniinde bulgulara (Civitci 2006b, Hooper ve
Layne 1983, Lee ve ark. 1979, Marcotte 1996)
rastlanmaktadir. Kizlarin erinlige (puberty)
erkeklerden bir-iki y1l dnce girdikleri de dikkate
alindiginda, erken ergenlik doneminde cin-
siyetin denetim odagi ve mantikdisi inanglar
iliskisinde 6nemli bir degisken olarak incelen-
meye deger oldugu sdylenebilir.

Denetim odag1 calismalarinda, icten ya da distan
denetimliligin tek boyutlu bir degisken olmadig:
ve farkli pekistirme alanlarma gore degisebilen
bir egilim oldugu goériisiiniin agirlik kazandig:
vurgulanmaktadir (Yesilyaprak 1992). Bu
anlayisin, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde icsel-
digsal denetim odaginin ¢ok boyutlu olarak &l-
¢lilmesi yoniinde yapilan bazi odlgek gelis-
tirme/uyarlama calismalarma da yansidigy ve
"aile iligkileri, akran iligkileri, ¢aresizlik, basari,
sans, batil inang, kadercilik" gibi faktoér ya-
pilariin tanimlandigr (Finch  ve ark. 1981,
Manger ve Eikeland 2000, Nowicki 1976, Ongen
2003, Raine ve ark. 1981) goriilmektedir. Erken
ergenlik doneminde denetim odagmin farkl
boyutlarma goére mantikdisi inanglardaki
degisimin incelenmesi, 6grencilerin aile iliski-
leri, arkadas iligkileri, okul basarisi vb. konular-
daki denetim odag algilarmda mantikdig
inanclarmn roliiniin anlasilmasina yardima ola-
bilir.

Denetim Odag1 ve Mantikdis Inanglar

Literatiirde erken ergenlik dénemindeki &gren-
cilerde denetim odag1 ve mantikdis: inang ilis-
kisini ele alan bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bu calismada, erken ergenlik ddnemindeki
ogrencilerin kendilerine (basar1 talebi), bas-
kalarina (sayg talebi) ve icinde yasadiklar orta-
ma (rahathik talebi) iliskin mantikdigt inang-
larmin, denetim odag1 boyutlarinda (aile iligki-
leri, basari, akran iligkileri, batil inang ve kader)
icten ya da distan denetimli oluslar1 ve cinsiyet-
lerine gore farklilik gosterip gostermedigi ince-
lenmisgtir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma grubunu, Denizli il merkezindeki
ilkdgretim okullarindan seckisiz olarak segilen
ii¢ ilkdgretim okulunun (Liitfi Ege Ilkogretim
Okuly, Rasit Ozkardes Ik gretim Okulu, Kinikl
Basma Boya Ilkogretim Okulu), yine seckisiz
olarak belirlenen 7. ve 8. siniflarindaki toplam
348 6grenci olugturmustur. Ogrencilerin 176's1
kiz ve 172'si erkektir. Yaglar1 12-15 arasinda olan
ogrenci grubunun yas ortalamasi 13.55'dir.

Veri Toplama Araglar1
Ergenler I¢in Mantikdist Inanglar Olgegi:

Ogrencilerin mantikdist inang diizeyleri, Civitci
(2006a) tarafindan ilkdgretim 6.-8. smif dgrenci-
lerine yonelik gelistirilen Ergenler Icin
Mantikdist Inanglar Olgegi (EMIO) ile belirlen-
mistir. EMIO'de, iic alt olcek (basart talebi,
rahatlik talebi, saygi talebi) ve toplam 21 olumlu
madde bulunmaktadir. Olgek besli likert tipi
derecelendirmeye dayalidir ve dlgekten alinan
yliksek puanlar mantikdis1 inang diizeyinin ytik-
sek oldugunu gostermektedir. EMIO'niin
toplam puan ve alt Sl¢ekleri i¢in elde edilen fak-
tor analizi sonuglari, madde-test korelasyonlari,
uyum (concurrent) ve ayurt edici (discriminant)
gecerlik degerleri ile test-tekrar test ve i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) katsayilar1 Slgegin gecerli ve
glivenilir bir yapida oldugunu gostermektedir.

Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi
Olgegi:

Arastirmada ergenlerin denetim odagi boyut-
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larmin belirlenmesinde, 7.-10. sinf 6grencileri
tizerindeki uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismast Ongen (2003) tarafindan yapilan
Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagt
Olgegi kullanilmistir. Olgek, bes boyuttan (aile
iligkileri, basari, akran iligkileri, batil inang,
kader) ve toplam 29 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge icten dene-
timlilik artmaktadir. Olgek faktdr yapisi, ayirt
edici gegerlik ¢alismasi ve i¢ tutarlik katsayilar:
ile gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract
niteligindedir.

Verilerin Toplanmasi

Ormmeklemi olugturan ilkgretim 6grencilerine
Olgme araclarinin uygulanabilmesi icin dnce
resmi yazili izin alinmigtir. Aragtirma verilerinin
toplanmas1 2005-2006 &gretim yili Nisan ve
Mayis aylarinda gerceklestirilmigtir. Olgekler,
psikolojik testler konusunda teorik ve uygula-
mal1 egitim almis olan dort psikolojik danisman
aday1 tarafindan sif ortammda ve yaklagik bir
ders saatinde uygulanmustir. Deneklere, okul
rehberlik hizmetlerini gelistirmeye yonelik bir
arastirma yapilacagi, verdikleri yanitlarin gizli
tutulacagr ve aragtirma kapsami disinda kul-
lanilmayacag belirtilmistir. Denekler dlcekleri
yanitlamaya baslamadan Once, formlart nasil
dolduracaklar1 hakkinda kisaca bilgilendiril-
mistir. Uygulama sirasinda 6lgek maddelerini
dogru ve i¢ten yanutlamadig belirlenen 6grenci-
lerin verileri arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi dncesinde denekler denetim
odagmin bes boyutunda puanlarina gore icten
denetimli ve distan denetimli olarak iki gruba
ayrilmistir. Bu isleme gore, her bir denetim
odagt boyutu icin medyann altinda puan alan-
lar distan denetimli ve medyanin iistiinde puan
alanlar da igten denetimli grupta yer almiglardar.
Puanlar1 medyanda olan denekler ise analiz
disinda brrakilmistir. Arastirmada, ergenlerin
denetim odag1 boyutlarma (aile iliskileri, basari,
akran iliskileri, batil inang, kader) ve cinsiyetle-
rine gore mantikdist inan¢ puan ortalamalar:
arasindaki fark, iliskisiz gruplar icin ¢ift yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.

BULGULAR

Denetim Odag1 Boyutlarinda I¢ten-Distan De-
netimlilik ve Cinsiyete Gore Basar1 Talebi

Cift yonlii varyans analizi sonuglarma gore,
denetim odagmin aile iligkileri F(1,321)=20.58,
p<.001, basar1 F(1,304)=13.48, p<.001 ve kader
F(1,285)=12.98, p<.001 boyutlarinda igten ya da
distan denetimli olusun, ergenlerin basar: talebi
puanlart {izerindeki temel etkisi anlamldir.
Akran iligkileri ve batil inan¢ boyutlarinda ise
temel etki anlamli bulunmamistir. Temel etkinin
anlaml oldugu ortalamalara bakildiginda
(Tablo 1), aile iligkileri ve kader boyutlarinda
distan denetimli olan ergenlerin bagar talebi
puanlarmin icten denetimli olanlara gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Basar1 boyutunda
ise icten denetimli 6grencilerin basar: talebi puan-
lar1 distan denetimlilerden daha yiiksek bulun-
mustur. Cinsiyetin, aile iliskileri F(1,321)=4.08,
p<.05, basar1 F(1,304)=6.61, p<.05, akran iliskileri
F(1,344)=7.06, p<.01 , batil inan¢ F(1,282)=6.52,
p<.05 ve kader F(1,285)=7.07, p<.01 boyutlarin-
da basan talebi lizerindeki temel etkisi anlam-
hdir. Ortalamalara gore erkek dgrencilerin dene-
tim odaginin aile iliskileri, basari, akran iligkileri,
batil inan¢ ve kader boyutlarinda basar: talebi
puanlan kizlardan anlamh olarak daha yiiksektir
(Tablo 2). Denetim odagmn bes boyutunda da
icten ya da distan denetimli olma ve cinsiyet et-
kilesiminin (ortak etki) 6grencilerin basar: talebi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olus-
turmadig1 gdzlenmisgtir.

Denetim Odagi Boyutlarinda Igten-Distan
Denetimlilik ve Cinsiyete Gore Rahatlik
Talebi

Arastirmanin  bir diger bulgusu, denetim
odagmin aile iliskileri F(1,321)=51.22, p<.001,
akran iliskileri F(1,344)=7.98, p<.01, batil inang
F(1,282)=4.38, p<.05 ve kader F(1,285)=31.62,
p<.001 boyutlarinda icten ya da distan denetim-
li olusun rahatlik talebi puanlan {izerindeki
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermekte-
dir. Basar1 boyutunda ise temel etki anlamli
bulunmamigtir. Puan ortalamalart arasindaki
farkin anlamli oldugu aile iligkileri, akran iligki-
leri, batil inan¢ ve kader boyutlarinda distan
denetimli olan ergenlerin rahatlik talebi puanlar:
icten denetimli olanlara goére daha yliksektir
(Tablo 1).



Denetim Odagi ve Mantikdisi inanclar

Tablo 1: Ogrencilerin Distan ve igten Denetimli Oluslarina Gére Denetim Odagi Alt
Boyutlarinda Elde Ettikleri Basari Talebi, Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi Puanlarinin
Dagilimi ve F Testi Sonuclari

Distan denetimli icten denetimli

n X Ss n X Ss F p*
Basari Talebi
Aile iliskileri 153 24.23 5.61 172 21.14 5.86 20.58 .001
Basari 154 21.56 5.76 154 23.75 5.66 13.48 .001
Akran iliskileri 174 23.08 5.99 174 21.88 5.76 3.79 .052
Batil inang 129 22.78 5.97 157 22.22 5.76 1.67 .196
Kader 121 24.10 5.72 168 21.53 6.10 12.98 .001
Rahathik
Talebi
Aile iliskileri 153 17.97 5.88 172 13.65 4.78 51.22 .001
Basari 154 15.85 5.64 154 15.79 5.93 .01 .945
Akran iliskileri 174 16.62 5.91 174 14.91 5.45 7.98 .005
Batil inang 129 16.40 5.92 157 15.24 5.66 4.38 .037
Kader 121 17.99 6.23 168 14.22 5.17 31.62 .001
Saygl T alebi
Aile iliskileri 153 25.79 4,01 172 25.70 3.70 .02 .882
Basari 154 25.34 4.38 154 26.24 3.27 4.05 .045
Akran iliskileri 174 25.28 4.33 174 26.01 3.48 2.90 .089
Batil inang 129 25.34 4.25 157 25.77 3.88 .90 .341
Kader 121 25.86 3.98 168 25.51 4.15 .49 .483

* Anlamlilik degeri p < .05'dir.

Tablo 2 : Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Denetim Odagi Alt Boyutlarinda Elde Ettikleri Basari
Talebi, Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi Puanlarinin Dagilimi ve F Testi Sonuclari

Kiz Erkek
F p*
n X Ss n X Ss

Basari Talebi

Aile iliskileri 167 21.76 5.96 158 23.46 5.80 4.08 .044
Basarl 152 21.94 5.76 156 23.33 5.77 6.61 011
Akran iliskileri 176 21.67 5.93 172 23.31 5.77 7.06 .008
Batil inang 143 21.68 5.93 143 23.26 5.69 6.52 011
Kader 147 21.68 6.10 142 23.57 5.90 7.07 .008
Rahatlik Talebi

Aile iliskileri 167 15.25 5.42 158 16.14 6.04 .36 549
Basarl 152 15.35 5.31 156 16.28 6.18 1.99 .159
Akran iliskileri 176 15.28 5.37 172 16.27 6.08 2.74 .099
Batil inang 143 15.17 5.40 143  16.36 6.13 4.81 .029
Kader 147 15.12 5.41 142 16.50 6.37 4.90 .028
Saygl Talebi

Aile iliskileri 167 25.70 3.80 158 25.75 3.84 .01 919
Basari 152 25.85 3.64 156 25.73 4.12 .01 965
Akran iliskileri 176 25.63 3.82 172 25.66 4.07 .01 .955
Batil inang 143 25.59 3.94 143 25.56 4.17 .13 713
Kader 147 25.65 3.99 142 25.67 4.17 .05 .820

* Anlamlilik degeri p < .05'dir.
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Cinsiyetin, batil inan¢ F(1,282)=4.81, p<.05 ve
kader F(1,285)=4.90, p<.05 boyutlarinda rahat-
lik talebi tizerindeki temel etkisi anlamlidir.
Ortalamalara gore denetim odaginin batil inang
ve kader boyutlarinda erkeklerin rahatlik talebi
puanlar: kizlardan anlamh olarak daha ytiksek-
tir (Tablo 2). Denetim odaginin bes boyutunda
da icten ya da distan denetimli olma ve cinsiyet
etkilesimi (ortak etki) 6grencilerin rahatlik talebi
puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklihga
neden olmamusgtir.

Denetim Odagt Boyutlarinda Igten-Distan
Denetimlilik ve Cinsiyete Gore Sayg: Talebi

Arastirmada, denetim odagmin sadece basari
F(1,304)=4.05, p<.05 boyutunda icten ya da dis-
tan denetimli olusun saygi talebi puanlar:
tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur.
Tablo 1'de goriildiigii gibi, basar1 boyutunda
icten denetimli olan ergenlerin sayg: talebi
puanlart distan denetimli olanlardan anlaml
olarak daha yiiksektir. Cinsiyetin, denetim
odagmin bes boyutunda da sayg talebi iizerin-
deki temel etkisinin anlamh olmadig1 gdzlen-
mistir (Tablo 2). Denetim odaginun tiim boyut-
larinda i¢-dis denetimlilik ve cinsiyetin birlikte
saygl talebi {izerindeki ortak etkisi de anlamli
degildir.

TARTISMA

Bu arastirmada, erken ergenlik dénemindeki
dgrencilerin farkhi denetim odagi boyutlarinda
(aile iligkileri, bagari, akran iligkileri, batil inang
ve kader) icten ya da distan denetimli oluslarina
ve cinsiyetlerine gore mantikdist inanclarmdaki
(basar1 talebi, saygi talebi ve rahatlik talebi)
degisim incelenmistir. Arastirma sonuglarina
genel olarak bakildiginda, denetim odag1 boyut-
larinda icten ya da distan denetimliligin ve cin-
siyetin birlikte mantikdis1 inanglar {izerinde bir
farklilik olusturmadigl; ancak ergenlerin man-
tikdist inang diizeylerinin icten ya da distan
denetimli oluslarma ve cinsiyetlerine gore
degistigi gozlenmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir bulgu, aile iligki-
lerinde distan denetimli olan ergenlerin icten
denetimlilerden daha fazla basar talebi ve
rahatlik talebine sahip olduklarini géstermekte-
dir. Erken ergenlik donemi 6grencileri {izerinde
yapilan bir aragtirmaya (Sayil ve ark. 2002) gore,
ergenlerin anne-babalariyla olan catisma alan-

lart iginde ilk siray1 ders ¢alisma ve akademik
basar1 konusu alirken; bu donemde ergenlerde
endiseye yol acan ilk iki konu fiziksel biiyiime
ve okul basarisit olmugtur. Digtan denetimlilik ile
kaygi arasinda olumlu bir iliski oldugu (Hale ve
Cochran 2001, Ulutas 1999) gz 6niine alindigm-
da, akademik basariya iliskin endiseyi ve bu
konuda anne-baba ile olan anlagmazhg daha
¢ok distan denetimli ergenlerin yasayabilecegi
diistiniilebilir. Aile iligkilerinde digtan denetimli
olan ve aym zamanda "mutlaka bagarili, yeterli
olmal ve takdir gérmeliyim" yoniindeki basari
talebini tasiyan ergenler kendi yeterliklerini,
basarilarin1 ortaya koyarak anne-babalarina
bagarili olabileceklerini kanitlama egilimi tagiyor
olabilirler. Ancak, ADDT'ye gore ergenin ken-
dine yodnelik bagar talebini yansitan mantikdis
inanglan kaygi, yetersizlik, depresyon gibi
psikolojik sagligmi bozan olumsuz duygulara
yol actigy igin (Ellis 1979a), bu duygular aym
zamanda, aile iliskilerinde daha edilgen ve
glivensiz olan ergenin distan denetimliligini
stirdiirmesinde bir etken olabilir. Aile iligki-
lerinde digtan denetimli olan ergenlerin aile icin-
de kendi giiclerine, yeterliklerine daha az gii-
vendikleri ve sorumluluk almaktan kagindiklari
dikkate almdiginda, bu yaklagimlarmi giiclendi-
recek "yasadigim kosullar, ortam mutlaka rahat
ve sorunsuz olmali" bicimindeki rahatlik talebi-
ni yansitan mantikdisi inanglara daha ¢ok sahip
olmalari da beklenen bir sonugctur.

Arastirmada, akran iliskileri boyutunda distan
denetimli olan ergenlerde rahatlik talebi igten
denetimlilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonug, mantikdisi inanclar arttik¢a sosyal prob-
lem ¢ézme becerilerinin azaldigini (Silverman
ve DiGiuseppe 2001) ve miikemmeliyetcilik art-
tikca utangaclik, olumsuz degerlendirilme
korkusu, diigiik sosyal beceri algis1 gibi cesitli
psiko-sosyal uyum sorunlarinin arthigini (Flett
ve ark. 1996) gosteren aragtirmalarla birlikte
degerlendirildiginde, yagamlarmin her kosulda
sorunsuz ve rahat olmasi gerektigine inanan
ergenlerin bu mantikdist inanglarinin, akran
iliskilerinde daha az sorumluluk alma, sosyal
iliskilerden ka¢mma vb. tutumlarma yansimis
olabilecegi diisiiniilebilir. Ergenlerin akranlariy-
la yeterli diizeyde sosyal iligkiler geligtire-
memeleri de, akran iligkilerinde denetimin ken-
disinde olmadig1 inancinin yerlesmesine katkida



bulunmus olabilir. Erken ergenlikte sosyal yeter-
lik, sosyal kabul, fiziksel goriiniim, yakin
arkadaghk gibi konularda ergenin kendisine
iliskin olumsuz degerlendirmeleri arttikca dis-
tan denetimliligin arttigini (McClun ve Merrell
1998), distan denetimli {iniversite 6grencilerinde
sosyal ka¢inma egiliminin daha fazla oldugunu
(Geist ve Borecki 1982) ve sosyal beceri egiti-
minin ilkdgretim ogrencilerinde distan dene-
timliligi azaltmada etkili oldugunu (Odac1 ve
ark. 2003) ortaya koyan arastirmalar da bu
degerlendirmeyi destekler niteliktedir.

Arastirmanin dikkat cekici bir bulgusu, basar1
boyutunda icten denetimli olan ergenlerde
basar1 talebi ve saygi talebinin, distan dene-
timlilerden daha fazla oldugu ydniindedir.
Genel olarak mantikdis1 inanglar ile i¢ten dene-
timlilik arasinda olumsuz bir iliski oldugu
diisiiniildiigiinde siirpriz olarak nitelenebilecek
bu sonug, iki degisken arasindaki bilinen
iliskinin, bir bagka arastirmada (Day ve Maltby
2003) oldugu gibi denetim odagmin alt boyut-
larinda farklilik tastyabilecegini gostermektedir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, ADDT'ye gore
"mutlaka yetenekli, yeterli, basarili olmaliyim ve
yasamimdaki 6nemli insanlarm takdirini kazan-
maliyim" bicimindeki basar1 talebini yansitan
mantikdist inanglar ile "iginde bulundugum
kosullar mutlaka rahat, kolay ve sorunsuz
olmali” bicimindeki rahathik talebini gosteren
mantikdigi inanglar bireyde kaygi, yetersizlik,
degersizlik, 6fke gibi duygulara yol agmaktadir
(Ellis 1979a). Bu arastirmada elde edilen bulgu-
lar, basar1 boyutunda daha icten denetimli olan
ergenlerde mutlak bir basari ve rahatlik elde
etmeye yonelik mantikdist inanglarin, onlarin
icten denetimli olmalarni engelleyebilecek
diizeyde kaygi, yetersizlik, 6fke gibi olumsuz
duygulart olusturmadigi izlenimi vermektedir.
ADDT'nin kuramsal bakisi ile ¢elisen bu sonu-
cun daha kapsaml degerlendirilmesi igin, basar1
elde etmede icten ya da distan denetimli olan
ergenlerin mantikdisi inanglarinm kaygi, ofke,
depresyon, benlik saygisi gibi degiskenlerle bir-
likte incelendigi yeni arastirmalara gereksinim
oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore, batil
inanca daha fazla sahip olan distan denetimli-
lerde rahatlik talebi; daha kaderci bir egilimde
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olan distan denetimlilerde ise bagari talebi ve
rahatlik talebi icten denetimlilerden daha yiik-
sektir. Digtan denetimlilik ile mantikdist
inanclar arasimndaki olumlu iliskiyi ortaya koyan
aragtirmalar (Berlin 1980, Cash ve Old 1984,
Martin ve ark. 1991, Sanderman ve ark. 1987,
Thyer ve Papsdorf 1981, Wright ve Phill 1981)
g6z Oniine alindiginda, gerek batil inanca
gerekse kaderci anlayisa sahip olan distan dene-
timli ergenlerin rahatlik talebini ve basar: talebi-
ni yansitan mantikdisi inanglar1 daha ¢ok tasiyor
olmalari beklenen bir sonugtur. Kendilerine sans
ya da ugur getiren nesnelerin olduguna inanan
distan denetimli ergenler ¢ok fazla caba harca-
madan kendileri disindaki "hazir bir nesnenin”
sorunlarini ¢dzmesini ya da yagamm kolay-
lagtirmasint beklemektedir. Ergenlerin bu bek-
lentileri ile rahatlik talebini yansitan inanclart
ortiismektedir. Yine, sorunlari ¢6zmek yerine
miidahale etmeden kendi haline birakmanin
daha iyi olacag1 yoniindeki kaderci bir anlayisa
sahip digtan denetimli ergenlerin sorumlulugu
kendi disindaki bir giice birakmalari, sorunsuz
bir yasam beklentisini iceren rahatlik talebi ile
uyusmaktadir. Kaderci bir yaklasima sahip olan
distan denetimlilerin basariyr daha cok talep
etmeleri de, kendilerine basar:1 saglayacak giic
ve cabay1r sergilemekten ¢ok, bu basarinin
kendiliginden gelmesini bekledikleri izlenimi
vermektedir. Denetim odag {izerinde yapilan
bazi calismalar, distan denetimliligin kaderci
boyutu ile diisiik benlik saygisi (Sadowski ve
ark. 1983), diismanlk ve saldirganlik egilimi
(Sadowski ve Wenzel 1982) arasinda olumlu bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Basar:
talebi ve rahatlik talebini yansitan mantikdis
inanclarm bireyde yetersizlik, 6fke gibi duygu-
lara yol actigr (Ellis 1979a) diisiiniildiigiinde,
yukarida belirtilen arastirma sonuglarinin bu
arastirmanin bulgular1 ile uyumlu oldugu
soylenebilir.

Arastirmada, denetim odaginmn bes boyutunda
da erkeklerde basar talebi kizlardan daha yiik-
sek bulunmusgtur. Erken ergenlik dénemindeki
erkek Ogrencilerde basari talebinin kizlardan
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bir baska
calisma (Civitci 2006b) bu arastirmanm bulgu-
larmi desteklemektedir. Kiiltiirel olarak erkek
cocuklara daha ¢ok ekonomik/faydaci degerin
veriliyor olmast (Kagitcibast 1990) ve kizlara
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gore daha atilgan, giiclii, bilgili, rekabetci vb.
ozelliklerin atfedilmesi (Ozyurt 2004), erkek-
lerde sosyal ¢evrenin beklentilerini karsilama ve
"sosyal kabul géren" davraniglar sergileme egi-
limini arttirmis olabilir. Bu egilim, basar: talebi-
ni yansitan mantikdisi inanglarin erkeklerde
daha fazla gdzlenmesinde bir etken olarak
degerlendirilebilir.

Bu calismada, denetim odaginin batil inang ve
kader boyutlarinda erkeklerin rahatlik talebinin
kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Bir
bagka arastirmaya (Civitci 2006b) gore, erken
ergenlikte rahatlik talebi cinsiyete gore
degismemektedir. Birbirini yeterince destekle-
meyen bu sonuglar ve literatiirde benzer calis-
malara rastlanmamasi, rahatlik talebinin cin-
siyete gore degisimini aciklayacak yeterli deger-
lendirmelerin yapilmasin giiclestirmektedir. Bu
nedenle, erken ergenlikte rahatlik talebinin cin-
siyete gore farklilagsmasini etkileyebilecek sosyo-
ekonomik diizey, anne-baba tutumlari, sosyal
destek gibi degiskenlerin ele almdig1 yeni
aragtirmalar yapilabilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, distan denetimlilerde
mantikdist inanglarin daha fazla olduguna
iliskin literatiirii desteklerken; gerek mantikdis:
inang gerekse denetim odagi alt boyutlarinda bu
iliskinin farklilagsabilecegini, hatta denetim
odagmin basar1 boyutunda oldugu gibi beklenti-
lerin disinda bir iliskinin de var olabilecegini
ortaya koymaktadir. Denetim odagi ve man-
tikdist inanglar iliskisini inceleyen aragtirmalarin
sayica az olmasi, bu arastirmada elde edilen bazi
bulgularin yorumlanmasinda da bir smurlilik
olusturmustur. Bu nedenle, erken ergenlikte
mantikdisi inanglar1 ve denetim odagmi farkls
degiskenlerle inceleyecek yeni arastirmalarin
her iki degiskenin alt boyutlarma gore tasarlan-
masi, ergenlerin psikolojik saghgmi etkileyen
faktorlerin daha ayrmtili degerlendirilmesine
katki saglayacaktir. Ayrica, bazi arastirmalara
gore (Congleton 1996, Harris 1976, Ritchie 1978)
akilct duygusal egitimin ¢ocuk ve ergenlerin
icten denetimliligi iizerinde etkili olmamasi,
ADDT yonelimli miidahale ya da egitim prog-
ramlarinin denetim odagin aile iliskileri,
arkadas iligkileri, basar1 gibi alt boyutlarinda na-
sil bir etki olugturacag: sorusunu da akla getir-
mektedir. Gerek ruh saghgi alaninda calisan
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uzmanlarin, gerekse arastirmacilarin ADDT ya
da akica duygusal egitimin etkililigine iliskin
yaptiklart calismalarda denetim odagimnm alt
boyutlarint da g6z oniine almalarmin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir. Boylece, mantikdis
inanclarm ergenlerin icten ya da distan denetim-
li oluslarini yasantilarinin hangi alaninda daha
fazla etkiledigi daha iyi anlagilabilir.
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