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OGRENILMIS CARESIZLIK DUZEYI ILE ILISKILERI
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OZET
Amagc: Bu arastirmanin amaci; ana-baba tutumlari, 6gretmen davranistan ve égrencilerin 6grenilmis
caresizlik duzeyi ile iligkilerini tespit etmektir. Bu baglamda ana-baba tutumlari ile 6gretmen davranislarinin
ogrencilerdeki 6grenilmis caresizlikle iliskilerinin regresyon analizi ile 5Snem siralamasinin ortaya konulmasi
amagclanmistir. Yontem: Arastirmanin evreni Diyarbakir ilinde ilkdgretim okulu 1. kademede okuyan 5.
sinifégrencileridir. Alt, orta ve Ust sosyo-ekonomk diuizeydeki ailelerin cocuklarinin devam ettigi ¢ okuldan
seckisiz olarak segilen 191 6grenci bu arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Arastirmada Ogrenilmis
Caresizlik Olgedi, Ana-Baba Tutumlari Olgedi ve Algilanan Ogretmen Davranislari Olgedi kullaniimistir.
Stonuclar: Cocukta 6grenilmis caresizligin olusumunda annenin ¢ocuklarina ydnelik otoriter davranislari,
babanin ve 6gretmenin otoriter davranislarina gére daha etkili birfaktdr oldugu arastirma bulgulariyla
ortaya konmustur. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gére daha yogun 6grenilmis ¢aresizlik yasamaktadirlar.
Ailenin sosyo-ekonomik dizeyleri ile 6grenilmis garesizlik arasinda iligskiler bulunmaktadir Ogrenilmis
caresizligin olusumunda 6grencilerin yukleme bigimleri snemlidir. Ogrencilerin basarisizhga karsi i¢sel
yukleme yapmalari 6grenilmis caresizlie neden olmakla birlikte, dissal yukleme yapmalari égrenilmis
caresizlige sebebiyet vermemektedir. Tartisma: Saglkli bir kisilik gelisimi acisindan ¢ocuklarin sorunlari
ile bas edebilmesi acisindan desteklenmesi gerekmektedir. Sorunlariyla basa ¢ikmada basaril olan
bireyler kendilerine ydnelik olumlu bir benlik gelistirecekler, buna karsilik sorunlariyla basa ¢ikmada
basarisiz olan ¢ocuklarin ise kendilerine yonelik olumsuz benlik gelistirmeleri kaginilmaz olacaktir. Ozellikle
anne-baba ve 6gretmenlerin cocuklara ydénelik yaklasimlari onlarin kendilerine yénelik olumlu benlik
gelistirmelerinde etkilidir.
Anahtar so6zcukler: Ana-baba tutumlari, 6gretmen davranislari, 6grenilmis ¢aresizlik
SUMMARY: THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS'AND TEACHERS'ATTITUDES AND LEARNED
HELPLESSNESS LEVELS OF CHILDREN
Objective: The aim of this research was to investigate the relationship between parents’ attitudes and
teachers’ behaviours and learned helplessness levels of children. Regression analysis was performed
in the current study tofind out the impact ofparents’ and teachers’ attitutes to learned helplessness
levels of students. Method: The subjects of the study was 191 fifth grade primary school students in
Diyarbakir who had been selected randomly from three primary schools of lower, medium and higher
socio-economical levels. Learned Helplessness Scale, Parents’ Attitudes Scale and Perceived Teachers’
Behaviours Scale was three scales used in the research. Results: Mothers’ authoritarian attitutes towards
their children were found to be a more effective factor than fathers’ and teachers’attitutes in terms of
consisting learned helpessness in children. Male students were observed to experience more intense
learned helpnessness thanfemale students. A relation was beenfound between the socio-economical
level ofthefamily and the learned helpessness of the child. Students’ styles ofcharging were alsofound
to be important in consisting learned helplessness. Although students’ internal charging againstfailure
caused learned helplessness, their external charging againstfailure did not result in learned helplessness.
Discussion: In order to achieve healthy personalities, children should be supported to develop coping
strategies to overcome their problems. Individuals who are succesful in overcoming their problems will
develop a positive self-sense and positive personalities. On the other hand, it is inevitable that children
who are not able to handle their own problems will have negative personalities. Especially parents’and
teachers’ attitudes towards children are especially effectivefor developing positive personalities ofchildren.
Key words: Parents’ attitudes, teachers’ behaviours, learned helplessness

GIRIS

Aile ve okul, cocugun kendini gerceklestir-
mesinde, sosyal iliskilerinin dizenlenmesinde,
saghklh Kisilik ve duygusal gelisimde en 6nemli
kuramlardan birileridir. Her ¢cocugun, karsilasmis
oldugu sorunlarla basa ¢ikabilme dizeyleri
birbirlerinden farkhdir. Cocugun sorunlari
c6zmede basarili ya da basarisiz olmasi onun
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yasadi§i1 diinyaya ve kendisine bakis agisini etkiler.
Sorunlari ile basa ¢ikabilen ¢ocuklar, kicguk
yaslardan itibaren kendilerine donik olumlu bir
algiya sahip olurlar.

Cocukta 6zguven gelisimini etkileyen faktorleri
saptamak amaciyla yapilan ¢alismalar, genis cevre
Ozellikleri ve ana-baba tutumlari Uzerinde
yogunlasmistir. Aile atmosferi ve ana-baba
tutumlari, 6zgiven olusumunda en énemli rolleri
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olusturmaktadir (Onur 1984). Eger anne-baba
cocugun urettigi fikirleri desteklemez, basarih
oldugu konulari gérmezden gelir ve sirekli
cocugunu elestirir ise bu gocuklar kendi giicinin
sinirlari konusunda sikinti duyacaklar, karsilas-
tiklari problemlerin ¢6ziimune ydnelik ¢aba harca-
mak yerine, 6grenilmis garesizlik yasayacaklardir
(Welles 1990).

Ogrenilmis caresizlik, cesitli olaylara yonelik
olarak, farkli durumlar ve zamanlarda belli
nedensel aciklamalar yapma egilimi olarak ifade
edilmektedir (Seligman ve ark. 1984). Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki ¢ 6nemli kavram,
ogrenilmis caresizlige sebebiyet vermektedir;
bunlar, kontrol edilemezlik, yikleme bi¢imi ve
beklentilerdir (Jones ve Davis 1965, Kelley 1967).
Yukleme kurami ilk olarak Heider tarafindan
ortaya atilmisur. Yikleme kuramina gore insanlar
cevrelerini kontrol etmek igin giidulenmislerdir.
Bunun icin davranislarinin sonuglarini, neden
sonug iliskisi kurarak agiklamaya calisirlar. Ancak
bu neden-sonug iliskisi gelisigtizel degil, belirli
kurallar cergevesinde belirlenir. Bu yukleme icsel
olabilecegi gibi dissal olarak da gerceklesebil-
mektedir. Birey, davranislarinin sonuglarini kendi
kisilik 6zellikleri ile iliskilendirirse icsel yukleme,
cevresel ortamin ozellikleri ile iliskilendirirse
dissal yukleme yapmis olur (Heider 1958, Weiner
ve ark. 1971).

Rotter'a gore de olaylarin igsel ya da dissal
kontrolline dair genellenen bir beklenti vardir.
igsel kontrol, sonuglarin kisinin kendi gaba ya da
kendi yetenegi gibi ozelliklerle, dissal kontrol ise,
kisinin kontroli altinda olmayan nedenlere bagli
olarak olusan kisisel inan¢ olarak tanimlan-
maktadir (akt. Marsh ve ark. 1984). Ornek olarak,
cocuk basari ya da basarisizligin nedenlerini
aciklamaya galisirken, dncelikle gerceklestirdigi
basari ya da basarisizligin nedeninin kaynaginin
icsel mi, yoksa dissal mi olduguna karar verir.
Daha sonra s6z konusu basari ya da basarisizligin
nedenlerinin degisebilir-degisemez olup olmadi-
gina karar verir. Bunun sonucu olarak, bazi
cocuklarda égrenilmis caresizlik gézlemlenirken,
bazilannda gézlemlenmeyebilir (Whitley ve Frieze
1985). Cocuklarda 6grenilmis caresizlik yasan-
masinin yikleme kuramina gdre 3 temel kosulu
vardir. Bunlardan birinci kosul, bireysel ¢aresiz-
liktir. ikinci kosul, bireyin yeteneksiz olduguna
karar vermesidir. Ugiincii ve son kosul ise bireyin
yeteneksiz olduguna iliskin inancin yalniz o
durum i¢in degil benzer tim durumlar icin gecgerli
olduguna karar vermesidir (Abromson ve
Seligman 1980, Hovardaoglu 1986).
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Dwech ve Licht'e (1980) gdre 6grenilmis garesizlik
davranislari erken yaslarda kazanilmaktadir.
Gocuklarin davranislarinin sonuclarina iliskin
nedensel yiklemeler, ilkokul ¢caginda gelismekte
ve ¢cocufun akademik basarisini da olumsuz
yonde etkilemektedir.

Yapilan arastirmalar géstermektedir ki, bireylerin
yasadiklari olumsuz olaylari i¢sel, sabit ve genel
nedenlerle agiklama girisimleri ve yikleme
bicimleri depresif semptomlara sebebiyet
vermektedir. Bunun en temel nedeni ise, bireylerin
kendilerine yonelik benlik saygilarinin ve gelecege
yonelik beklentilerinin olumsuz etkilenmesidir.
(Brewin 1985, Asarnow ve Bates 1988, Stoltz ve
Galassi 1989, Papatya 1987). Dolayisiyla 6grenilmis
caresizlik yasayan ¢ocuklarda bunun en tipik
sonucu olarak depresif duygular gézlenmektedir.

Cocugun benlik saygisini kazanmada en 6nemli
cevresel faktdrler, cocugun anne-babasi ve
o6gretmenleridir. Aile, cocugun saglikh bir kisilik
gelisimine katki saglayan en 6nemli toplumsal
kurumdur. Ozellikle aile ortami ve anne-babanin
¢cocuga yonelik yaklasiminin ¢ocuk tarafindan
nasil algilandigi, ¢ocugun nasil bir kisilik
gelistirecedinin en énemli gostergeleridir. Aileden
sonra ¢ocugun egitiminde en énemli cevresel
faktorlerden biri de okuludur; bu baglamda
¢ocugun egitimiyle bizzat ilgilenen 6gretmenidir.

Ogrencilerin gerek kisilik 6zellikleri ve olumlu
davranislar kazanmasi, gerekse akademik
basarilari agisindan, okul ortaminda 6gretmen
davranislarinin dnemli etkileri bulunmaktadir.
lyi bir 6gretmen, yeri geldiginde, 6grencinin
gbzinde ana-babadan ve tim bagka kisilerden
Ustuin tutulabilmektedir. Bu sebeple, 6gretmenin,
ogrenci Gzerinde davranissal ve egitsel etkileri
énemli bir yer tutar. Ogretmenin cana yakin,
sempatik, hosgérulid tavir ve davranislari
ogrencilerin istenilen davranislari kazanmasi
acisindan 6nemlidir, bu nedenle 6gretmen-6grenci
iliskisi birincil (yakin) bir iliski taradur (Celep
1997, Demirtas 1999, Sadik 2002). Bu arastirmada
da cocugun gelisiminde ve e§itiminde en énemli
faktorlerden olan ana-baba ve d§retmenlerin,
¢ocuklara yoénelik tutumlarinin onlarin gelisimi
ile iliskileri sorgulanmaktadir. Bu baglamda
¢ocuklarin ana-baba tutumlari, égretmen
davranislari ve sosyo-demografik 6zellikleri ile
ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskilerin ortaya
konulmasi amaclanmistir. Bu nedenle bu arastirma
betimsel bir aragtirma turaddr.



YONTEM
Orneklem

Arastirmanin evreni Diyarbakir ilinde ilkdgretim
1. kademede okuyan 5. sinif 8grencileridir. Alt,
orta ve Ust sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin
cocuklarinin devam ettigi (¢ okuldan seckisiz
olarak belirlenen 191 &§renci, bu arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Orneklem
grubundaki ¢ocuklarin 73'0 (%38) alt, 73'l orta
(%38), 45'i (%24) ust sosyo ekonomik dizeydeki
ailelerden gelmektedirler. Kiz ¢ocuklarinin sayisi
94 (%49), erkek gocuklarin sayist ise 97 (%51) dir.

Veri Toplama Araglari

Ana-Baba Tutum Olgegi, ana-baba davraniglarinin
cocuklar tarafindan demokratik ya da otoriter mi
algilandiklarini 6lgcmek tGzere Polat tarafindan
(1986) gelistirilmistir. Olcek 26 maddeden olus-
maktadir. Olgme aracina, gocuklar hem anneleri
hem de babalar icin ayri ayri cevap vermekte-
dirler. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
ana-babamn ¢ocuk tarafmdan otoriter algilandigim
gostermektedir. Olgegin test tekrar test guiveni-
lirligi anneler icin .75, babalar icin .76 olarak
hesaplanmistir. Olgedin gecerliligi icin uzman
goruslerine basvurulmus ve 6lcek maddelerinin
kapsam gecerliligine sahip oldugu belirlenmistir
(Oner 1993).

Algilanan Ogretmen Davranislari Olgegi ilkog-
retim okulu birinci kademede okuyan 6grenci-
lerin, 6gretmenlerinin sinif i¢i ya da disinda
gosterdikleri davranislari nasil algiladiklarini
(demokratik-otoriter) ortaya koymak amaciyla
Erdogddu tarafmdan 2005 yilinda gelistirilmistir.
Olgek 29 maddeden olusmaktadir. Olgegin
guvenilirlik calismasi icin test-tekrar test (.70),
testi yarilama (.79) ve Cronbach Alpha katsayilari
(.75) hesaplanmis, elde edilen givenirlilik
katsayilari yiiksek bulunmustur. Olgegin madde
analizi ile belirlenen ortalama ayirt edicilik degeri
de rjx=.38 olarak hesaplanmistir. Olcegin gecerlilik
calismasi icin yapilan faktér analizi sonucunda,
Olcegin iki faktdrden olustugu gdézlenmistir
(Erdogdu 2005).

Ogrenilmis Caresizlik Olgegi, Seligman tarafmdan
1972 yilinda gelistirilmis, Aydin tarafmdan 1985
yilinda Tirkce'ye uyarlanmistir. Olcek ilkgretim
okulu 6grencilerine uygulanabilmektedir. 48
madde ve 3 alt testten olusmaktadir. Olgegin test-
tekrar test glvenirliligi .83 olarak hesaplanmistir.
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Anababa Tutumlari ve Oarenilmis Caresizlik

Gegerlilik calismasi i¢in yapilan faktor analizi
sonucuna gore de, 6lgegin 3 6nemli faktorden
olustugu ortaya konmustur (Oner 1993).

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin degerlendiril-
mesinde, SPSS 10.0 paket programi kullaniimistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, bagimli degiskenle
iliskili iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene
dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilme-
sine yonelik ¢oklu regresyon analizi ve ki kare
testi; ikiden fazla bagimsiz degiskenle, 6grenilmis
caresizlik dlcegdi puanlari arasindaki farkin
anlamlihigr icin Tek Yo6nli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmis, elde edilen veriler Scheffe
testi ile test edilmistir. Ayrica iki strekli degisken
asindaki iligki icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ve iki stireksiz degisken ile
ogrenilmis caresizlik 6lceginden elde edilen
puanlar arasindaki farkin anlamlhihigi icinde Mann
Whitney U Testi kullaniimistir.

BULGULAR

Ornekleme, ilkogretim 1.kademede okuyan 5.
simf 6grencilerinden toplam 191 6grenci alinmistir.
Bu 6grencilerin sosyo-demografik dagilimlarina
Tablo-I'de yer verilmistir.

Tablo-1: Ornekleme Alman Ogrencilerin
Sosyo- Demografik Ozellikleri.

Ozellik n % X2
Cinsiyet

Kiz 94 49.5

Erkek 97 50.5 047
Sosyo-Ekonomik D.

Alt 73 380 o
Orta 73 38.6 ’
Ust 45 23.4

Kardes sayisi

0-2 81 42.2

3-5 63 32.8 61.11*
6-7 30 15.6

8 ve ustu 17 9.4

Ailede kacinci gocuk

1-2 100 52.1

3-4 53 27.6 98.43"
5-6 22 115

7 ve Ustl 16 7.9

Annesi sag m1?

Evet 180 94.2 179.19*
Hayir 11 5.8

Babasi sag m1?

Evet 182 94.8 156.70*
Hayir 9 5.2

*p<O1
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Ana-Baba Tutum Olgegi ve Algilanan Ogretmen
Davramslari Olgeginden alman puanlarin, 6gren-
cilerin 6grenilmis caresizliginin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizine Tablo-2' de yer
verilmistir.

gorilmektedir. Diger degiskenler anlamli bir
etkiye sahip degildirler.

Ornekleme alman 6grencilerin cinsiyet degiske-
nine bagh olarak 6grenilmis caresizliklerini

Tablo-2: Ornekleme Alman Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizliklerinin Yordanmasina

iliskin Coklu Regresyon Analizi.

Degisken Standart
B Hata
Sabit 66.918 .785
Anne T\itum Olgegi .138 .089
Baba Tutum Olgegi 126 .086
Ogretmen Davranislari 101 .064

R=0.642 R=0.412

Yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan oélgit)
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, "Anne Tutum Olgedi"nden alman
puanlar ile "Ogrenilmis Caresizlik Olgegin"den
alman puanlar arasinda pozitif ancak dusik
diizeyde bir iliskinin (r=0.45) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=0.29 olarak
hesaplandigi gérilmektedir. Diger degiskenlerden
elde edilen puanlar ile Ogrenilmis Caresizlik
Olceginden alinan puanlar arasindaki iliskiler
oldukca dusuktur.

"Anne Tutum Olgegdi", "Baba Tutum Olgedi" ve
"Algilanan Ogretmen Davranislari Olgegi"nden
elde edilen puanlar birlikte 6rnekleme alinan
ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Olgedi puanlari
ile anlamli bir iliski vermektedir (R=0.642,
R=0.412). Adi gecen ic¢ degisken birlikte
ogrenilmis caresizlikteki toplam varyansin
yaklasik %41'ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (0)
gore, yordayici dediskenlerin 6grenilmis caresizlik
Uzerindeki goreli 6nem sirasi anne tutumlari,
baba tutumlar1" ve 6gretmen davranislaridir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglari incelendiginde ise, sadece Anne
tutumlari degiskeninin 6grenilmis caresizlik
Gzerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu

F(3,172)=6.035 p=.001
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ikili ~ Kismi
P T P r r
- 85.228 .000 - -
.149 1.428 .021 450 .288
137 1.404 .162 .262 .106
.120 1.583 115 194 .120

karsilastirmak amaciyla yapilan iliskisiz t testi
sonuclarina gore anlamh farklihiklar vardir
[t(189)=1.04, p<.05)]. Erkek 6grenciler (x=71.93),
kiz 6grencilere gore (x=68.31) daha yogun
6grenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Bu bulgu,
ogrenilmis caresizlik ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Ailede bulunan birey sayisi ile ¢ocuklarda
Ogrenilmis Caresizlik Olcegi puanlari arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisl ile ortaya konulmustur. Ailede bulunan
birey sayisi ile 6grenilmis caresizlik puanlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski gorilmektedir
(r=0.51, p<.01). Buna gore ailede bulunan birey
sayisi arttikca cocuklarda 6grenilmis caresizlikte
artmaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik dizeyi ile
ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskilere de Tablo-
3'te yer verilmistir.

Tablo 3'te géruldigu gibi Ailenin ekonomik
dizeyi ile cocuklarda gézlemlenen égrenilmis
caresizlik élceginden alinan puanlar arasinda,
gruplara gore anlamh farkhliklar vardir. Baska
bir deyisle, ¢ocuklarin édrenilmis caresizlik
puanlari sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli
bir sekilde degismektedir. Sosyo-ekonomik
duzeyler arasindaki farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonucglarina gore alt, orta ve Ust



Tablo-3: Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ile
Ogrenilmis Caresizlik Olgeninden Alinan
Puanlar Arasindaki iliskiler.

Demografik Ozellikler Ogrenilmis Caresizlik Ol. Puanlan

(SD=3-181)

X F
Ailenin
Sosyo-Ekonomik Duzeyi
Alt 7047
Orta 70.14 9.33*
Ust 67.42
**p<01

sosyo-ekonomik diuizey seklinde siralanmaktadir.
Alt ve orta sosyo-ekonomik diizey arasinda
gézlemlenen fark anlamh olmamakla birlikte
ylksek sosyo-ekonomik diizey ile diger iki diizey
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bir baska
deyisle yuksek sosyo-ekonomik dizeydeki
cocuklarda égrenilmis caresizlik gériilme olasiligi
azalmaktadir.

"Ogrenilmis Caresizlik Olgegi"nden alman
puanlarin ortancasi temel alinarak(ortanca=69),
ortanca degeri ve Ustiinde puan alanlarin, 6grenil-
mis caresizlik yasadiklan, ortancanin altinda puan
alanlarin 6grenilmis caresizlik yasamadiklari
kabul edilerek égrencilerin matematik dersine
yonelik basarisizlik nedenlerine yonelik gorisleri
alinmis ve elde edilen bulgular Tablo-4 te veril-
mistir.
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nedeninin kendilerinden kaynaklandiklarini
disiinmektedirler (igsel yukleme). Ogrenilmis
caresizlik yasamayan &grencilerin %74'G, "bu
dersten herkes basarisiz olabilir" diyerek savunma
mekanizmalari (mantiga birindidrme) gelistir-
mektedirler (Dissal yukleme).

Ailenin ozellikleri ile 6grenilmis caresizlik
Olceginden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler
Tablo-5'te verilmistir.

Tablo-5: Ailenin Ozellikleri ile Ogrenilmis
Caresizlik Olgceginden Elde Edilen Puanlar ile
ilgili Mann Whitney U Testi Sonuglari.

N Sira Sira

Ozellikler M ortalamasi toplami v
Annesi 6lU 149 96.47 18136.00 194.00*
Anne%é 42 66.67 200.00
Otoriter Anne 78 100.17 1691.00 4320*
Demokratik Anne 113 81.25 36.00
Otoriter Baba 60 101.26 12120.00 121.00**
Demokratik Baba 131 76.10 86.00

*p<05  *p<0l

Ogrenilmis caresizlik yasayan cocuklarla,
ogrenilmis caresizlik yasamayan cocuklarin
annelerinin sag olup olmasi arasinda anlaml bir
fark olup olmadi§i Mann Whitney U testi ile test
edilmis ve her iki grup arasinda anlamli bir fark

Tablo-4: Basarisizhiga iliskin Goruslerin karsilastinlmalari.

Basarisizhiga yonelik gorusler

Ne kadar galisirsam c¢alisayim bu dersten basarili
olamam (Ogrenilmis caresizlik)

Ogretmen disik not vermistir (Yansitma)

Herkes okulda bu dersten basarisiz olabilir
(Mantiga Burime)

Matematikte
derslerde basarihiyim (Telafi)
Toplam

basarisiz  olabilirim ama diger

Tabloda gorildigu gibi matematik dersine
yonelik basarisizlik nedenlerine iligskin goruslere
bakildiginda 6grenilmis caresizlik yasayan
ogrencilerin %59'u, 6grenilmis caresizlik yasa-
mayan d&grencilerden ise sadece %9'u bunun

Ogrenilmis Caresizlik
Yasayan Cocuklar

Ogrenilmis caresizlik
Yasamayan Cocuklar

N % N %

50 59.5 10 9.0
2 2.4 2 6.4
26 31.0 80 74.0
6 7.1 15 10.6
84 100 107 100

oldugu bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate
alindiginda annesi 6lmis gocuklar (x=96.47),
annesi sag olan ¢ocuklara gore (x=66.67) daha ¢ok
ogrenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Babanin
sad olup olmamasi ile ¢cocuklarin Ogrenilmis

102



ERDOGDU

Caresizlik Olgegi puanlari arasindaki fark anlamh
bulunmamistir.

Ogrenilmis caresizlik yasayan cocuklarla,
ogrenilmis caresizlik yasamayan c¢ocuklarin
annelerinin tutumlari(demokratik-otoriter)
arasinda, anlamli bir fark olup olmadigi Mann
Whitney U testi ile test edilmis ve her iki grup
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Sira ortalamalari dikkate alindiginda annesini
otoriter algilayan cocuklar (x=100.17), annesi
demokratik algilayan ¢ocuklara gore (x=81.25)
daha cok 6grenilmis caresizlik yasamaktadirlar.

Ogrenilmis caresizlik yasayan cocuklarla
ogrenilmis caresizlik yasamayan c¢ocuklarin
babalarinin tutumlari (demokratik-otoriter)
arasinda, anlamli bir fark olup olmadigi Mann
Whitney U testi ile test edilmis ve her iki grup
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Sira ortalamalari dikkate alindiginda babasini
otoriter algilayan ¢ocuklar (x=101.26), babasini
demokratik algilayan ¢ocuklara gore (x=76.10)
daha cok 6grenilmis caresizlik yasamaktadirlar.
Ogretmenin otoriter ya da demokratik algilanmasi
ile Ogrenilmis Caresizlik Olgegi puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir.

Ayrica arastirma da égrencilerin dgrenilmis
caresizlik dlgceginden aldiklari puanlar ile
akademik basarilari arasinda da anlamli bir iligki
bulunmamistir.

TARTISMA

Birey, dogdugu andan itibaren dis dinya ile
etkilesime girmektedir. Bu baglamda gocugun ilk
sosyal cevresini anne-babalari olusturmaktadir.
Cocugun, ilkégretime baslamasiyla birlikte sosyal
cevresi, toplumun daha genis bir kesimine dogru
genigler. Fakat ailenin battntyle etkisi ortadan
kalkmaz. Tier ne kadar ¢cocuk okula gidiyor da
olsa gununin blayuk bir kesimini aile ortaminda
gecirir. Bu sosyal etkilesim icinde, bireyin cesitli
sorunlarla bas basa kalmasi kaginilmazdir. Saglhikl
bir kisilik gelisimi acisindan ¢ocuklarin sorunlari
ile bas edebilmesi acisindan desteklenmesi
gerekmektedir. Sorunlariyla basa ¢ikmada basanh
olan bireyler, kendilerine yonelik olumlu bir benlik
gelistirecekler, buna karsilik sorunlariyla basa
ctkmada basarisiz olan ¢ocuklarin ise, kendilerine
y6nelik olumsuz benlik gelistirmeleri kacinil-
mazdir. Ozellikle anne-baba ve 6gretmenlerin
cocuklara yonelik yaklasimlari onlann kendilerine
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yonelik olumlu benlik gelistirmelerinde etkilidir.
Arastirma sonuclarina bakildiginda, cocuklarin
ogrenilmis caresizlik yasamasinda énem sirasi,
annenin cocuga yonelik otoriter davranislari,
babanin ve 6gretmenin ¢ocuga y6nelik otoriter
davraniglaridir. Benzeri bir arastirmada da ana-
babalarini otoriter algilayan c¢ocuklar, ana-
babalarini demokratik olarak algilayan
¢cocuklardan daha yogun &égrenilmis caresizlik
yasadiklari gézlenmektedir (Polat 1986). Bu
baglamda ana-babanin ¢ocuga yonelik otoriter
yaklasimi cocugun 6grenilmis caresizlik
yasamasina sebebiyet vermektedir. Aile i¢inde
olumsuz anne tutumlarinin, olumsuz baba
tutumlarina gore cocuklarin 6grenilmis garesizlik
yasamasinda daha etkili oldugunu arastirma
bulgulariyla belirtmek mimkindir. Bunun en
temel nedeni, annenin ¢ocugun egitimi ve
ogrenmesiyle daha ilgili olmasindan kaynak-
landi§i dustinilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore, yordayici degisken-
lerin 6grenilmis caresizlik Gzerindeki goreli dnem
sirast Anne Tutumlari, Baba Tutumlari ve
O0gretmen davranislaridir. Bu bulgu goster-
mektedir ki aile iginde ¢ocuga yonelik sergilenen
tutum ve davranislar, égretmenin ¢ocuklara
yonelik tutum ve davranislarindan daha 6nemli
ve daha etkilidir. Bu nedenle 6zellikle ailenin
cocuga kabul edici tutum ve davranislar
sergilemesi, ¢cocugun saghkh bir kisilik gelisi-
minde, ailenin en 6nemli temel cevresel degisken
oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyetle, "Ogrenilmis Caresizlik Olcegi"
puanlari arasindaki iliskilere bakildiginda, erkek
ogrencilerde kiz égrencilere gore daha cok
ogrenilmis caresizlik gézlenmistir. Polat(1986)
tarafindan yapilan benzeri bir arastirmaya goére
de, erkek cocuklarda 6grenilmis caresizlik, kiz
cocuklara gére daha yogun yasanmaktadir. Erkek
dgrencilerde 6grenilmis caresizligin yogun
yasanmasinin temel gerekgesinin arastirmanin
yapildigr Diyarbakir ilindeki sosyo-kiltirel
yapidan kaynaklanabilecegi distinilmektedir.
Diyarbakir ilinde erkek cocuklara aile icinde daha
¢ok sorumluluk verilmekte, yasindan daha 6nce
bir takim sorumluluklari kazanmasi beklen-
mektedir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler, cocuklarim daha erken yaslarda calismaya
zorlamaktadirlar. Buna bagh olarak ailenin bu
cocuklara ilgisizligi, uygulanan siddet, sokakta
calismanin zorluklari ve karsilastiklari engellen-
meler, bu cocuklarin 6grenilmis caresizlik yasama-
sinin temel nedenleri olarak distindlmektedir.



Cocuklarin ailelerinin demografik dzellikleri
incelendiginde, ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi
ile daha yogun 6grenilmis caresizligin yasanmasi
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Aile icinde
cocugun yasamasi gereken en temel duygu
ebeveynlerin ¢cocuklara verecekleri sevgi, ilgi ve
destektir. Ancak kalabalik ailelerde ana-babanin
tim cgocuklarina ayni diizeyde sevgi vermesi, ilgi
gostermesi kuskusuz giic olacaktir. Ozellikle ilgi
ve sevgiden yoksun yetisen ¢ocuklarin, saghkli
bir Kisilik olusturmasi, saghkl ve dengeli kararlar
verebilmesi gu¢ gézikmektedir. Bunun sonucu
olarak ¢ocuklar égrenilmis caresizlik yasayabil-
mektedirler.

insanlarla yapilan 6grenilmis caresizlik calismalari
tutarh sonuclar vermemektedir. Bazi arastirma
bulgularinda, bireylerin olumsuz tutumlara maruz
kaldiklarinda, égrenilmis caresizlik yasadiklari
gozlenmekle birlikte bazilarinda gézlenme-
mektedir (Hiroto 1974, Cole ve Coyne 1977).
Arastirma bulgularinda da goruldiga gibi
ogrenilmis caresizlik yasayan ¢ocuklarin cogun-
lugu basarisizlik nedenleri olarak kendilerini
gbrmekle birlikte (%59.5), 6grenilmis ¢aresizlik
yasamayan cocuklarin sadece %9'u basarisizlik
nedenleri olarak kendilerini gérmektedirler. Bu
baglamda yukarida da bahsedildigi gibi insanlarla
yapilan 6grenilmis caresizlik calismalarinin
tutarsiz sonuclar vermesinin temel nedeninin,
bireylerin yapmis olduklari yukleme bicimine
gore olustugunu belirtmek miamkindir. Eger
birey basarisizlik nedenini kendine yikler yani
icsel yUkleme yaparsa d§renilmis caresizlik
yasamakta, eger basarisizlik nedenlerini kendi
disinda arar yani dissal yiukleme yaparsa
ogrenilmis caresizlik yasamamaktadir. Arastirma
bulgulari géstermektedir ki, gerek 6grenilmis
caresizlik yasayan, gerekse 6grenilmis caresizlik
yasamayan 6grencilerin dis yikleme yaptik-
larinda, en siklikla kullandiklari savunma meka-
nizmasl mantiga burime olarak gérilmektedir
(tim cocuklarin %55'i mantiga buriime yapmak-
tadirlar). Dolayisiyla ¢ocuklarda basarisizliga
karsi gelistirilen savunma mekanizmalarinin,
ogrenilmis caresizlik olusumunu engelledigi ya
da nispeten bunu azalttigini arastirma bulgulari
ile belirtmek mimkuindur.

Ebeveyn kaybi, ¢cocuklarin gelisim dénemlerinde
cocuklar Gzerinde olumsuz etkiler meydana
getirebilmektedir. Arastirma sonuglarina gore
annesi vefat eden ¢ocuklarin, annesi sag olan
cocuklara gore daha yogun 6grenilmis garesizlik
yasadiklari gézlenmektedir. Babanin sag olup
olmamasi ile 6grenilmis ¢aresizlik arasinda bir
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iliski bulunmamistir. Bu baglamda 6zellikle kiiglik
¢ocuklarda annenin varligi ve annenin ¢ocuga
yonelik ilgi ve tutumlari onlarin saghikh Kisilik
gelisimlerinde olduk¢a énemli bir yer tutmaktadir.
Ayrica arastirma bulgularinda da goraldugi gibi
annenin c¢ocuga yo6nelik otoriter davranislari
babanin ve égretmenin otoriter davranislarina
gére cocufu daha ¢ok Ogrenilmis caresizlik
yasamaya itmektedir. Bu nedenle annenin ¢ocuga
yonelik ilgi ve tutumu, cocugunu kabul edici bir
yaklasim sergilemesi oldukca énemli goéral-
mektedir. Anne ve babanin otoriter davranislari
ile ¢cocuklarin 6grenilmis caresizlik yasamasi
arasinda bir iliski bulunmakla birlikte, 6gretmenin
otoriter/demokratik davranislari ile 8grencilerin
ogrenilmis caresizlik gostermesi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir. Sonug olarak cocugun
saghikl gelisiminde, ailenin gocuklarina yonelik
tutum ve davranislari, okulda 6gretmenin cocuk-
lara yonelik tutum ve davranislarindan ¢ok daha
onemli oldugunu belirtmek mimkunddr.

Ogrenilmis caresizligin cocuklar tzerindeki
olumsuz etkilerinden en énemlisi, ¢cocuklarin
benlik saygilarinin dusmesidir. Olumsuz olaylari
icsel yukleme yapmak benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir (Coyne ve Gotlib 1983). Ayrica
olumsuz yasantilara, basarisizlik nedenlerine
yonelik yikleme bigimleri cocuklarda olaylarin
kontrol edilemez oldugu hissini uyandirmasina
neden olmakta ve bunun sonucu olarak
umutsuzluk ve depresyonun olustugu birgok
arastirmaci tarafindan belirtilmektedir (Peterson
1984, Cutrona ve ark. 1985, Sweneey 1986). Bu
baglamda cocuklarda 6grenilmis garesizlige
sebebiyet veren durumlar ya da nedenler onlarin
saghkli gelisimlerini, kendine donuk degerlen-
dirmelerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Saglikh toplumlarin olusumu, saghikl kisilik
gelisime sahip c¢ocuklarin yetistirilmesi ile
mumkindlr. Bu baglamda 6zellikle ailelere,
cocuk yetistirme konusunda ¢ok biytk gorev ve
sorumluluklar dusmektedir. Yasam surecinde
bireylerin basarisizlik ya da hedeflerine ulasa-
mama gibi olumsuz yasantilarla karsi karsiya
kalmasi ka¢inilmazdir. Bu durumda bireylerin
bunlarin kendi yetersizliklerinden kaynaklan-
digini dustinmesi bireyi égrenilmis caresizlik
yasamaya itmektedir. Sonug olarak; ana-baba ve
o6gretmenlerin cocuklari yetistirmede 6zglvenini
kazanmis, sorunlariyla bas edebilen ¢ocuklar
yetistirmesi acisindan duyarh davranmalari
gerekmekte, ¢cocuklanna otoriter degil, demokratik
tutum ve davranislar sergilemesi 6nemli goril-
mektedir. Cocugun 6grenilmis caresizlik yasamasi
ile ilgili olabilecek tiim degiskenlerin bu ve benzeri
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arastirmalarla ortaya koymak, ¢ocuklarin kendi-
lerine glivenen, benlik saygilari yuksek, olaylari
ya da problemleri saghkli degerlendirebilen
bireyler olarak yetistirilmesi acisindan énemlidir.
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