BAGLANMANIN NOROBIYOLOJiSi

Burcu OZBARAN*, Tezan BiLDIK**

OZET
Amag: Baglanma bakim veren kisi ve gocuk arasindaki duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. insanlarda,
annelik davranisi bilissel, genetik, kulturel, sosyolojik, cografi etmenlerin ve nérohormonlann etkisi ile
sekillenmektedir. Baglanmanin biyolojik yénleri incelendiginde oksitosin ve vazopresin dikkati cekmektedir.
Bu yazida bakim verme ve baglanmanin nérobiyolojisi ile ilgili calismalarin gézden gegirilmesi ve baglanma
bozukluklari ile ilgili ileri sirdlen varsayimlarin incelenmesi amag¢lanmistir. Yéntem: Calisma, geriye
dénuk 68 adet kaynak taranarak yapilmis, iclerinden 50 tanesinden alinti yapilmistir. Kaynaklar, Pubmed
arama motoru ve “attachment, parenthood, maternal care, oxytosin, vasopressin, social recognition, social
behavior, affiliation” anahtar kelimeleri kullanilarak elde edilmistir. Ulasilan kaynaklardan baglanma
ve bakim verme nérobiyolojisi ile ilgili olanlar secilmistir. Konuyla ilgili teoriler ve ¢calismalar gézden
gecirilmistir. Sonucglar: Baglanma ve bakim vermenin nérobiyolojisi incelendiginde anatomik olarak 6n
singulat korteks, septal alan, stria terminalisin bed ¢ekirdedi, hipotalamusun medial preoptik alani ve
mezensefalik baglar gibi beyin bdlgeleri ile oksitosin, vazopressin ve prolaktin hormonlari ile endojen
opioidler karsimiza cikmaktadir. Arastirmalardan elde edilen verilerden, doum sirasinda ve sonrasindaki
biyokimyasal degisikliklerin anneyi annelige hazirladigi ve baglanmayi kolaylastirdig: anlasiimistir.
Tartisma: Baglanma bozukluklari, depresyon ve panik bozuklugun etiyolojisindeki nérobiyolojik ve
noérokimyasal dizenekleri anlamanin koruyucu cocuk, ergen ve eriskin ruh saghg: agisindan 6nemli
oldugu ve bu konuda ileri calismalarin yapilmasinin gerektigi disinalmustar.
Anahtar sozcukler: Baglanma, bakim verme, nérobiyoloji, annelik davranisi, annelik
SUMMARY: THE NEUROBIOLOGY OF ATTACHMENT
Objective: The emotional bond uniting the care giver and the child is defined as attachment. Maternal
behavior of humans is shaped with the effects of cognitive, genetic, cultural, sociological, geoghraphic
factors and neurohormones. Oxytocin and vasopressin are two hormones associated with the biology of
attachment. The objective of this review was to overview the studies that had been performed on the
neurobiological bases of mothering and attachment and the suggested hypothesis about the attachment
pathologies. Method: For this review 68 references were searched and 50 of them were used. Pubmed
search engine was usedfor the literature search and “attachment, parenthood, maternal care, oxytosin,
vasopressin, social recognition, social behavior, affiliation” were used as key words. References about
the neurobiology ofattachment were usedfor the review. Results: The brain areas like anterior cingulate
cortex, septal area, bed nucleus o fstria terminalis, medial preoptic area ofhypothalamus and mesencephalic
junctions; and hormones like oxytocin, vasopressin, prolactin and endogen opioids have an important
role on the neurobiology of attachment and care giving. Data of researches shows us that biochemical
changes taking place in the biological systems of mothers before and during giving birth can prepare them
for “mothering”. Discussion: It is important to understand the neurobiology and neurochemical circuits
underlying attachment pathologies, depression and panic disorders for preventive mental health of
children, adolescents and adults. Future studies will further help us to understand these issues.
Attachment, care giving, neurobiology, maternal behavior, mothering

GIRIS

Baglanma, bireyin (veya hayvanin) digeriyle
kurdugu duygusal bag olarak tanimlanmaktadir
(Ainsworth 1973). Bakim veren ile gcocuk arasinda
gelisen ve insan hayatindaki diger iliskilerin
cekirdegdi olan "baglanma" uzun yillardir
incelenmekte olan bir konudur (Bowlby 1973,
Bowlby 1983). Canlilarda baglanma ve annelik
davranisinin 6zellikleri trden tire degismektedir
(Panksepp 2005b). Bilissel, genetik, kiltarel,
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sosyolojik ve cografi etmenlerin etkisi nedeniyle
insanlardaki baglanma, diger canlilardan daha
karmasik davranissal stirecler icermektedir. insan
beynindeki "bakim verme" ile ilgili biyokimyasal
donguler, dogum sonrasi hizla annelik
davranisina donismekte ve annenin davranis
dagarcigina eklenmektedir (Panksepp 2004b,
Panksepp 2005b).

Anababalik ve bakim verme suresi canli turleri
arasi degiskenlik gostermektedir. Ornegin,
tavsanlar yavrularini giinde sadece bir kere
besleyip onlarin daha hizli yuvadan ayrilmasina
izin verirken, sicanlar yavrularini daha sik
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araliklarla besleme ve daha uzun sireli bakim
verme egilimindedirler (Panksepp 2004b).

insanlarda bakim verme davranislari kiiltirden
kultire degisebilmekte ve gevresel gerekliliklere
gore sekillenebilmektedir (Panksepp 2005b).
Ornegin, Afrika kiltiiriinde cocuk erken yaslarda
bagimsizlasmaya yodnlendirilmektedir. Dogu
Afrika'da bir yasindan buyuk ¢ocuklarin bakimi
tim koy halki tarafindan Ustlenilmektedir. Bati
kaltirdnde ise cocugun anneden ayrimlasma ve
bireysellesme streci daha sonraki yaslarda
tamamlanmaktadir (Mahler 1968, Vahip 1993).

insanlarin cocuk bakiminda duygularin yani sira,
ekonomik kosullar da etkili olmaktadir (Panksepp
2004a). Boylesi bir "ekonomik" konu, aslinda
daha az gelismis canli turlerinde de yer alir.
Hayvanlarin zayif ve hastalikli dogmus yavru-
larini 6ldirmeleri dogada sikca rastlanan bir
durumdur. Dogada ve insan yasaminda gevresel
olanaklarin artmasi, pratik yasamda ¢ocugun
basarili bicimde korunmasi ile sonu¢lanmaktadir
(Panksepp 2004c). Kulttrel, sosyolojik ve cografi
etmenler gbz 6ntine alindiginda, insanlarda diger
canli turlerine oranla ¢ocuk yetistirilmesine iliskin
daha fazla cesitlilik bulunmaktadir. Yani biyolojik
yapli anababalik ve bakim verme davranislarinda
etkili olurken, ayni zamanda c¢esitli etmenlerden
de etkilenmekte, biligsel sUreclere gore de
sekillenmektedir. (Panksepp 2003a, Panksepp
2003b).

Annelik Davranisinda Etkili Norokimyasal
Maddeler ve iliskili Beyin Bélgeleri

Canlilardaki bakim verme davranisi, bazi noéro-
kimyasal maddelerin etkisindedir (Panksepp
2004b). Bu maddelerin evrimsel olarak éncult
vasotosindir. Vasotosin maddesi annelik davra-
nisini diizenlemektedir. Ornegin su kaplumbaga-
sindaki vasotosin dizeyi, kaplumbaga yumurt-
lamak icin kumsala varinca yukselmeye basla-
makta, yumurtlama sirasinda pik yapmakta ve
yumurtalarin Gsti kumla ortildikten sonra en
alt seviyelere ulasmaktadir. Béylece su kaplum-
bagasi annelik gérevini tamamlamis olarak tekrar
suya donebilmektedir (Panksepp 2004b). Meme-
lilerde annelik, bakim verme, cocugu koruma ve
cinsellik gibi davranislarda etkili olan vasopressin
ve oksitosin tek bir aminoasit degisimi ile
vasotosin maddesinden diremektedirler (Insel ve
Harbaugh 1989).

Fonksiyonel manyetik goérintileme yéntemi
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kullanilarak yapilan bir arastirmada beyindeki
bazi cinsel davranis ile annelik davranisi ile iliskili
bolgelerin drtustugu gosterilmistir (Bartels ve
Zeki 2004). Bu beyin bdolgeleri septal alan, stria
terminalisin bed cekirdegi, preoptik alanlar,
hipotalamik baglantilar ve lateral hipotalamus
olarak sayilabilir. Bu ¢alismanin baslica bulgusu,
insanlardaki "bakim verme" ile ilgili beyin
bdlgelerinin 6n singulat korteks, septal alan, stria
terminalisin bed ¢ekirdegi, hipotalamusun medial
preoptik alani ve mezensefalik baglar oldugu
seklinde Ozetlenebilir (Bartels ve Zeki 2004).
Arastirmacilar bu calismamn sonuclarim, sevginin
her tiriinde beyindeki bakim verme alanlarinin
etkinlestigi yontunde yorumlamislardir.

Bakim Verme Davranisinda Cinsiyet Farklihgi

Canlilardaki annelik davranisi cinsiyet farkliliklan
yoninden incelendiginde degisik davranis
sekilleriyle karsilasiimaktadir. Erkek ve kadin
davranisi, hemen hemen tim turlerde farkhlik
gostermektedir. Ornedin Giiney Afrika Titi
maymunlarinda babalar yavrularin bakimini
Ustlenirken, anneler ise daha ¢ok yiyecek arama
gorevi ile ilgilenmektedirler. Bu maymunlarda
annenin yavrularindan cok esine bagh oldugu
goriulmektedir. Bazi baliklarda baba tiim yavrulara
bakarken; bazi kuslarda da baba bakim goérevini
anneyle paylasmaktadir (Panksepp 2004b).

Annelerin babalardan daha fazla bebekle
ilgilenmelerinin ve daha dogal bakim verme
davranisi sergileyebilmelerinin temeli kalturel,
sosyal nedenler disinda ndrobiyolojik farkliliklara
da dayanmaktadir (Panksepp 2005b). "Anne"
beyni daha fazla bakim verme i¢in hazirlanmistir.
Limbik sistemin evriminde disilerin beyni bebegin
stresli ¢agrilarina daha duyarlilik godsterme,
cocuklarla daha yakin iliski i¢cinde olma ve daha
¢ok oyun oynamak tizere yapilanmistir (Panksepp
ve ark. 1984, Panksepp ve Burgdorf 2003).

Calismalar disi farelerin beyinlerinde daha genis
"bakim sistemleri" oldugunu gostermektedir,
ancak erkek fareler de uygun kosullar
saglandiginda -6zellikle de geng olan erkek fareler-
annelik tipi davranis sekilleri sergilemekte ve
bakim verme davranisini 6grenebilmektedir
(Fahrbach ve ark. 1985, Insel ve Harbaugh 1989,
Panksepp 2004b).

Laboratuar calismalarinda, ilic dogum yapmamis
disi farelerin, diger fare yavrulariyla vakit gegir-
diklerinde annelik davranisina karsi duyarlilik
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gelistirdikleri (sensitizasyon) gézlenmistir. Bu
duyarlilasma suresinin disilerde (3-4 gtin) erkekten
(6-8 glin) daha kisa oldugu, yani disilerin erkek-
lerden daha hizli annelik davranisi sergilemeye
basladiklari saptanmistir. Bunun beyindeki
prolaktin ve oksitosin sentezindeki degisikliklere
bagl oldugu disunilmektedir (Fahrbach ve ark.
1985). Daha dnce dogum yapmis ve anne olmus
farelerde ise, annelige yeniden duyarlilasma en
hizlhidir ve bazen bir gun icerisinde bile
olabilmektedir. Yani pratige aktarilacak olursa,
aslinda babalar da bakim verme davranisi
sergileyebilmektedir, ancak buna baslamak igin
gereken sure annelerden daha fazla olmaktadir
(Gaineve ve Wray 1994).

Vasopressin - Oksitosin:
Cinsel Davranis ve Saldirganhk

Vazopressin ve oksitosin erkek ve disi beyninde
farkli davranis sekillerine neden olmaktadir.
Oksitosin, vazopressine gore daha cok disilerin
cinsel ve sosyal davranisinda etkiliyken;
vasopressin ise erkek cinsel davranisinda daha
fazla etkili olmaktadir ve daha ¢ok saldirganlik
ile iliskilidir (Insel 1992).

Oksitosin, babalarin ¢cocuklarina karsi daha az
saldirgan ve destekleyici olmasini saglarken;
vasopressin ise annelik davranisinin daha
saldirgan yani ile ilintilidir, bu durum annenin
cocugunu kotulukten korumasina yardimci olma
seklinde agiklanabilmektedir (Ferris ve ark. 1992).
Erkek sempanzeler yiyecek ve cinsel amaclar igin
saldirganhk sergilemektedir, disiler ise daha
besleyici ve sosyal yonelimlidir. Calismalar,
saldirganhgin koken aldi§i temporal lob bélge-
lerinin erkekte; beslenme, sosyal ve duygusal
yolaklarin bulundugu singulat alanlarin da
disilerde daha aktif oldugunu gostermektedir
(Carter ve Altemus 1997).

Oksitosin ayrica erkekte ejekiilasyonda ve endojen
opioidlerin de rol aldi§i orgazmda da etkili
olmaktadir. Erkekte cinsel davranis sonucu ortaya
cikan saldirgan olmayan, "bakim verici" tutumlar,
oksitosin ve vazopressin maddeleri ile olusmak-
tadir (Insel 1992, Insel ve ark. 1998). Oksitosin
hem disi hem de erkekte dikkatli olmay saglayan
bir hormondur (Insel 1992). Disilerde oksitosinin
fazlahgi gorecelidir ve etkisi dstrojen kontroliin-
dedir. Oksitosin, 6strojen varliginda hipotalamus
ventromedial cekirdeginde anatomik ve
norokimyasal degisiklikler olusturarak disi cinsel
davranisini kontrol etmektedir (Carter ve Altemus
1997).
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Amigdala, septal alan, 6n hipotalamik alanda
bulunan vasopressin reseptdrlerinin miktari,
ergenlikle birlikte testosteron etkisiyle cinsel istege
paralel olarak artmaktadir. Diside sosyal bellekte
etkili olan ve erkekte sadece gorece fazlaligi olan
vasopressinin cinsel istek tzerine etkisi erkekte
disiden daha fazla olmaktadir (Popik ve ark. 1992).
Erkek cinsellik hormonu olarak tanimlanabilecek
vasopressin, kadinda 6zellikle dogumdan sonra
cinsel istegi azaltici etki gostererek, daha cok
saldirganlik egilimlerini arttirmaktadir (Insel ve
ark. 1998).

Bircok calismada, oksitosinin sicanlara damar
yoluyla verilmesinin ¢ok glcli olarak saldirganhigi
azalttigi belirtilmektedir (Insel 1992, Insel ve ark.
1998). Hayvan ¢alismalarinin yapildigi laboratuar
ortamindaki kafeslerde bulunan erkek sicanlarin,
zaman zaman diger kafeslere saldirarak, bu
kafeslerde bulunan sican yavrularim dldtrdukleri
gbzlenmistir. Calismalarda, bu erkek sicanlara
oksitosinin santral veya periferik yollardan
verilmesiyle bu saldirma ve éldiirme eylemlerinin
azaldigi gosterilmistir (Insel 1992).

Cinsel davranisin erkek beyninde de oksitosin
salgilanmasina neden oldugu (Insel ve ark. 1998)
bilgisine dayanarak, cinsel iliskinin saldirgan
davranisin ortaya ¢ikmasini engelledigi séylene-
bilir. Calismalarda erkek siganlardaki bu saldirgan
davranis egiliminin 6zellikle cinsel birlesmenin
Ug¢lincu haftasinda, yani gebeligin sona erip, erkek
sicanlarin olasi kendi yavrulanmn diinyaya geldigi
zamanda daha da azaldigi gosterilmistir (Francis
ve ark. 2002). Yani, doga bir sekilde erkek si¢an-
larin kendi bebeklerini 6ldiirmesini nérokimyasal
olarak da diizenlemis durumdadir. Ozetle,
cinsellik erkekte bakim verici ve saldirganhgi
azaltici bir kimyasal etki yaratirken, bu sistem
diside zaten bastan beri bulunmaktadir (Carter
ve Altemus 1997, Francis ve ark. 2002, Winslow
ve Insel 2002).

Dogum Oncesi ve Sonrasi
Biyokimyasal Degisiklikler

Gebelik sirasinda ve sonrasinda annelerde bazi
biyokimyasal ve hormonal degisiklikler meydana
gelmektedir (Gaineve ve Wray 1994). Dogum
yaklastikca, gebelik stiresince yuksek diizeylerde
seyreden progesteron azalmaya, 6ncelikle dstrojen
olmak tzere Ostrojen ve prolaktin de artmaya
baslamaktadir. Oksitosinin memelilerde uterin
kasilmayi saglamak, doum sonrasi sitin
gelmesini saglamak, annelik davranisini



kolaylastirmak ve annenin duygulanimini
dizenlemek gibi gorevleri vardir (Numan 1994).
Dogumun biyokimyasal hazirligi, 6strojen ve
progesteron degisimlerinin kontrolinde
olmaktadir. Bu hormonlar daha bebek gelmeden
once anneyi "annelige" hazirlamaya baslamak-
tadir. Anneler ilk cocuklarinin dogumu éncesinde
bebeklerine nasil bakacaklariyla ilgili kaygilar
yasayabilir. Ancak dogum sonrasi her sey yolunda
ise, bu kaygilar azalmaktadir. Bu rahatlama
durumu oksitosin, prolaktin ve endorfinler gibi
endojen opioidler sayesinde olmaktadir (Fahrbach
ve ark. 1985). Hayvan deneyleri sosyal aktivi-
telerde, iletisim, oyun ve cinsellikte de bu
nérokimyasal maddelerin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu nérokimyasal degisikliklerin
cocukta temel giiven duygusu gelisimine de etkili
olabilecegdi bildirilmektedir (Gordon ve ark. 2003,
Panksepp 2004a).

Bilissel suireglerin etkisiyle insanlar daha bebek
dogmadan hazirliga baslasa da, aslinda bu
davranisa bircok hormonun katkida bulundugu
bildirilmektedir (Panksepp 2005a). Hayvan
calismalarinda hi¢c dogum yapmamis disi farelere
prolaktin verildiginde, bu farelerin yuva yapma,
dogum hazirhgi yapma davranisi sergiledikleri
g6zlenmistir (Winslow ve Insel 2002). Dogumun
hemen 6ncesi ve ilk emzirme glnlerinde 6strojen
kontroliinde, beyindeki oksitosin reseptdr sayisi
artmaktadir. Hipotalamustaki oksitosin reseptort
iceren sinir hicreleri gevsek baglantilarla (gap
junction) dolaysiz olarak birbirleriyle baglantiya
ve etkilesime ge¢mekte, bu da kolay emzirmeyi
saglamaktadir. Bu sirecte oksitosinin yaninda
prolaktin hormonu da etkili olmaktadir. Ozetle
oksitosin annelik davramsimn baslatirken; prolak-
tin ve endojen opioidler de surekliligi saglamak-
tadir (Winslow ve Insel 2002).

Dogumdan sonra olusan biyokimyasal strecler
de tiirden tire farklilik gostermektedir. Ornegin
bazi turlerin "baglanma penceresi” olarak
tanimlanan, kendisinin dogurmadigi bir yavruya
bakim verme ve ona baglanma araligi uzun,
kimisininki kisa surelidir (Kendrick 2000). insan
ve farelerde bu stire uzundur, baglanma penceresi
uzun sire agik kalmaktadir. Bu siire canh trdnin
bedensel gelisim olgunluguna baglidir. Bedensel
gelisim bakimindan olgun dogan turlerin
baglanma araliklari kisadir. Ornegin, fareler
dogum yaptiktan hemen sonra yanlarina verilen
yabanci fare yavrularina bakmakta, koyunlar ise
reddetmektedirler. Ancak koyun anneler vajino-
servikal uyaran ile uyarilir veya beyin yapilarina
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oksitosin verilirse, yabanci bir yavru koyuna
bakim vermeyi kabullenmektedirler (Kendrick
2000, Panksepp 2004b).

Onemli olan bir diger nokta da annelik davra-
nisinin devami igin, stirekli bir oksitosin artisinin
gerekli olmamasidir. Canku oksitosin, sosyal
etkilesim sirasinda alinan duygusal doyumun
devamliligini saglamakta ve annelik davranisinin
zaman icinde azalmasini engellemektedir (Insel
ve Young 2000). Deneysel olarak, oksitosinin
salgilandigi periventriktler sinir hicrelerinin
hasarlanmasindan sonra bile beynin bu bélgeyi
onardi§i gosterilmistir.

Hasarlanmanin hemen sonrasinda annelik davra-
nisinda bir azalma goézlenmis, ancak daha sonra
bu davranisin normale dondugu kaydedilmistir
(Bartels ve Zeki 2004). Oksitosinin, endojen opioid-
lere karsi gelisebilecek toleransi engelledigi ve bu
sekilde annelik davranisinin strdartlmesini
sagladigi dustnilmektedir (Insel ve Young 2000).
Calismalar doyum almanin oksitosin antagonist-
leriyle engellendigi durumlarda bile annelerin
bakim verme sorumlulugundan vazge¢cmedigini
gostermektedir. Bu gozlem, "ilk emzirmeyle sosyal
baglanmanin saglandigi ve bu durumun bilissel
olarak da devam ettirildigi" biciminde agiklan-
maktadir (Insel 2003).

Cocugun Anneye Baglanmasi ve
Sosyal Baglanma

Bir kisinin (veya hayvanin) digeriyle kurdugu
duygusal bag olarak tanimlanan baglanmanin
psikiyatrik acidan 6nemi blayuktar (Crittenden
1992). Baglanma ile ilgili sorunlar oldugunda,
organizma tim hayati boyunca zorluk cekebil-
mektedir. Saghkl bir baglanma sonucunda ¢ocuk
kendine ve baskalarina givenebilecek, dinyay!
kesfedebilecek ve karsilastigi hayat degisikliklerine
uyum saglamay 6grenebilecektir. Benzer sekilde,
Bowlby (1973, 1983) bir kisinin, cocuklukta gtvenli
baglanma gelistiremezse, hayatinin geri kalanin-
daki iliskilerde de givensizlik ve duygusal gglik-
ler yasayabileceg@ini vurgulamaktadir.

Sosyal baglanmanin iki yéntinden bahsedilmek-
tedir; biri davranissal olan ve ayrihigin sikintih
duygular olusturmasiyla ilgili ydnu; digeri de
sosyal 6dul ve iliskiden zevk alinan, cinsellik ve
annelik davranisi ile ilgili yonudur (Hensen ve
ark. 1993). Yazinda oksitosin, prolaktin ve endojen
opioidlerin sosyal baglanmada etkili oldugu
bildirilmekte ve bu nérohormonlardaki bir
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bozuklugun baglanma sorunlarina yol acabilece-
ginden bahsedilmektedir (Insel 2003). Bu hormon-
lann duygularin derinligini, kabullenmeyi, bakim
verme ve sevgiyi sagladigini gosteren ¢alismalar
yapilmistir (Bartels ve Zeki 2004, Panksepp ve
Moskal 2005). Sosyal iliskilerin haz veren, olumlu
yonleri beyindeki endojen opioidlerin sahrami ile
ortaya ¢cikmaktadir (Nelson ve Panksepp 1998).
Bir¢cok insan sosyal iliskiyi bilissel olarak
deneyimleyebilse de, bu nérohormonlarin etkisi
ile duygusal derinlik saglanabilmektedir
(Panksepp 2005b). Ozellikle dogum sonrasi
gelisebilen depresyon, psikoz, antisosyal kisilik
bozuklugu ve otizm gibi psikiyatrik bozukluk-
larda, duygularin derinligi ve sosyal baglanma
ile ilgili konular dikkati ¢cekmis ve bu bozukluk-
larin nérohormonal sistemlere bagh oldugu
varsayimina dayanan arastirmalar yapilmistir
(Insel 2003, Panksepp 2005b).

Cesitli deneylerle anatomik olarak incelenen
baglanmada en 6nemli beyin bdlgelerinin
amigdala, septal alan ve singulat korteks oldugu
bildirilmistir. (Winslow ve ark 1993, Insel 2003).

Sosyal baglanma ve duygularin laboratuar
ortaminda incelenmesi olduk¢a zor olmakla
birlikte, bu konularla ilgili yazinda bircok calisma
bulunmaktadir. Ornegin sicanlarla yapilan
calismalarda, oksitosinin bebegin anneye
baglanmasinda da etkili oldugu gosterilmistir
(Insel ve Winslow 1991, Panksepp 2005b).

Oksitosin ve vazopressinin annelik davranisi ve
cinsellige etki eden hormonlar olmalarinin yani
sira, bircok tiirde de ayrilik sikintisinin (separation
distress) yarattigi aglamalan (distress vocalization)
azalttiklar bildirilmektedir (Jurgens ve Pratt 1979,
Popik ve ark. 1992, Insel ve ark. 1998).

Oksitosin tGizerine yapilan bir laboratuar ¢alisma-
sinda, oksitosin reseptorleri ¢ikartilmis anne
farelerin (oxytocin knockout mouses) yavrularina
iyi bakim veremedikleri ve iyi bakim alamayan
fare yavrularinin da, oksitosin reseptorleri saglam
olmasina karsin, bir sonraki nesil yavrulara iyi
bakim veremedikleri belirlenmistir (Winslow ve
Insel 2002).

Vazopressin de ayrilma sikintisini azaltmakta ve
sosyal bellege etkide bulunmaktadir (Popik ve
van Ree 1991). Erkek tarla farelerinin birbirleriyle
oyun oynama ve arkadaslik etmeleri sirasinda,
vazopressin duzeylerinde yikselme belirlenmistir.
ilging olan, tarla farelerinin oyun sirasinda
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vazopressin dizeylerinin yikselmesini saglayan
farelerle sonradan daha fazla vakit gegirdikleri
belirlenmistir. Yani eger bir ikilinin sosyal iliskisi
oksitosin, vazopresin ve opioid duzeylerinde
ylUkselmeye yol aciyorsa, bu ikilinin daha sonra
da vakit gegirdikleri saptanmistir (Young 2002,
Winslow ve Insel 2004). Bu bulgu arastirmacilar
tarafindan sosyal baglanmada olumlu duygular
ortaya ¢ikmasini saglayan hormonlarin, ayni
zamanda bu duygularin bellege kaydedilmesini
de kolaylastirdigi seklinde yorumlanmaktadir
(Young 2002, Winslow ve Insel 2004). Arkadasca
sosyal iliski ve cinsel davranislari kolaylastiran
bu maddeler, ayni zamanda da bu iliskilerin
sonucu olusan aralari da giclendirmektedir. Bellek
islevlerinde énemli bir yeri bulunan hipokam-
pusun, oksitosin ve vazopresin hormonlarina
karsi yuksek oranda duyarliligi belirlenmistir
(Panksepp 2005b).

Sosyal baglanmanin bagimhhk ile iliskisini
inceleyen bir calismada, yapay opioidlerden
morfinin hayvanlarin ayriliga baglh aglamasini
azalttigi, bunun da opioidlerin mi reseptorleri
aracihigiyla yaptigi gosterilmistir (Insel 2003).
Canlilarda mu reseptoru ile en ¢ok etkilesen, yani
ayrilik sikintisini en fazla azaltabilen madde,
endojen opioid benzeri bir molektl olan beta
endorfindir. Yazinda, yapay opioidlerin sosyal
iliskiyle saglanan doyum ve haz duygularina
benzer duygular olusturarak bagimlilik yaptiklan
ve opioid bagimhhginin temelinde, sosyal iliski
ve kisisel yasantilardan elde edilen doyumun
duyumsanamayip, bu duygularin yapay farma-
kolojik ajanlar ile saglanmaya ¢alisiimasinin yattigi
varsayimi ileri sturtlmektedir (Insel 2003,
Panksepp 2005b). Farmakolojik olarak bu etki
elde edildiginde sosyal izolasyon meydana
gelmekte, tam tersi olarak opioid etkisinde azalma
sonrasi da sosyal arkadaslik icin istek artmaktadir.
Deneysel olarak arkadas ortamindan uzaklasti-
rilan farelerde opioid kullanim sikhiginin arttigi
gosterilmistir (Panksepp ve ark. 2002, Panksepp
ve Moskal 2005). Insel (2003), calismalariyla ilgili
yorumlarinda, opioid veya madde bagimliligini
"sosyal bagimliliga" benzetmekte ve bagimliliktaki
madde yoksunlugunun yarattigi gerginligin
ayrilma sikintisi ile benzerligine dikkat cekmek-
tedir.

Opioid antagonistlerinin (Naloxane) sosyal gidu-
lenmeyi arttirdig1 deneysel olarak gosterilmistir
(Insel 2003). Bu goérius temel alinarak, otizmde
opioid antagonistleri ile ilgili calismalar yapiimistir
(Panksepp ve ark. 1991); bu arastirmalarda sosyal



baglanma ve arkadaslikta etkili limbik sistem sinir
hucrelerinin, otistik bozuklugu olanlarda kuguk
hacimli oldugu Gizerinde durulmustur (Young ve
ark. 2001).

Oksitosinin aym zamanda beyin opioid sisteminin
hassasiyetini arttirdigi, boylece organizmanin
opioid toleransini azalttigi goésterilmistir (Insel
2003). Bu bulgu, annelerin ¢ocuklariyla buyuduk-
lerinde de ilgilenebilmesini ve onlarla vakit
gecirmekten haz alabilmesini saglamaktadir
seklinde yorumlanabilir (Taylor 1999, Insel 2003).

Sosyal baglanmanin ele alindi§1 bu calismalar
sonucunda, bakim verenleri tarafindan yeteri
kadar bakim, sevgi ve destek alan ¢ocuklarin
bagimsiz ve iliskilerinde guvenli eriskinler
olmasinin temellerinin nérobiyolojik dengelerde
bulundugu soéylenebilir (Francis ve ark. 2002,
Gordon ve ark. 2003). Bir karsiliklilik iceren anne
cocuk iliskisinde, eger ¢cocuk iyi bakim alirsa beyin
de biyokimyasal dizenini "her sey yolunda"
olarak olusturmakta ve kaydetmekte, eger cocuk
reddediliyor veya ihmal ediliyorsa ndronal
dizenekler de ona gore olusmaktadir (Bowlby
1973, Bowlby 1983, Taylor 1999, Winslow ve Insel
2002, Tucker ve ark. 2005).

Bebegin Cagrisi ve Annenin Yaniti

Diger turlerle karsilastinldijinda daha fazla bakim
alma gereksinimi ile dogan insan bebekleri,
gelisimlerini yeterince tamamlanmadan ayrilik
sikintisini uygun bigcimde ifade edememekte ve
acl, achk gibi olumsuz algilarini aglama yaniti ile
belirtmektedirler (Panksepp 2005b). Annelerin
gOrece oksitosin fazlaligi gibi bazi nérokimyasal
ve ndrobiyolojik farkliliklar nedeniyle bu aglama
yanitina babalardan daha gucli tepki vermektedir
(Carter ve Altemus 1997, Panksepp ve Burgdorf
2003).

Canlilarin aci, agn, yalnizlik, tehlike gibi olumsuz
uyaranlar karsisinda duyumsadigi kaygi yatis-
tirlflamadiginda, ortaya ¢ikan yasanti "panik"
olarak tanimlanir (Last 1996). Panik yasantisinda
etkili olan en dnemli beyin bolgesi, orta beyindeki
periakuaduktal gri alan olarak belirtilmektedir
(Panksepp 2005a). Diger beyin bélgeleri de orta
diensefalon, dorsomedial talamus, stria termi-
nalisin bed cekirdedi, ventral septal alan ve
preoptik alandir ki; bu son iki alan ayriliga bagh
aglama yanitinda (distress vocalization) etkili
olan bolgelerdir (Panksepp 2004c, Burgdorf ve
Panksepp 2005). Bu bélgelerin anatomik olarak
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birbirleriyle yakin olmalan, canlilarin panik yasan-
tisina karsi kolayca aglama yaniti verebilmesini
saglamaktadir seklinde yorumlanmaktadir
(Panksepp 2005b). Panik yasantisinin organiz-
malarin birbirine bakmasi, bakim vermesinde
onemli gorevi bulundugu belirtilir (Panksepp
2005b). Farelerle yapilan bir calismada, kortikot-
ropin salinim faktérinin (CRF) fareye disaridan
verilmesi ile stres aglamasinin (distres vocali-
zation) arttigi ve anne farede bebedin aglama
sesinin benzer bir sikinti yarattigi kaydedilmistir
(Cicocioppo ve ark. 2003, Panksepp 2005b).

Bakim veren canlinin yavrusunun panik yasan-
tisina karsilik olarak verdigi en gugcli yanitlardan
biri fiziksel temastir (Knutson ve ark. 2002,
Panksepp 2005b). Dokunma, endojen opioidleri
etkinlestirerek sosyal baglanmayi da arttirmak-
tadir (Winslow ve ark. 1993). Disaridan opioid
verilen hayvanlarin dokunulma gereksiniminin
azaldigi belirlenmistir (Sachsse 2003, Panksepp
2005a). Ozetlenecek olursa, canlilarin yavrulari
sikintili durumlarda aglayarak annelerini veya
bakim verenlerini ¢cagirmakta ve boylece gerek-
sinimleri karsilanmakta ve kaygilari giderilmek-
tedir. Bu durum canliligin ve hayatin strdaral-
mesi acisindan biyuk 6nem tasimaktadir.
Baglanmanin biyolojisine bu sekilde bakildiginda
hayatin strekliligi agisindan énemi bir kez daha
karsimiza ¢ikmaktadir.

SONUC

Arastirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda
baglanmanin bilissel suirecler yaninda nérohor-
monlarin etkisiyle de sekillendigi anlasiimaktadir.
Bu sonugclar, baglanma bozukluklarinin bazi
ndérohormonal dizensizliklere bagh olabilecegi
ve gelecekte bu dizensizliklerin bazi ilaglarla
sagaltilabilecegi varsayimlarina yol agmaktadir.
Tartisiimasi gereken bir diger durum da bunun
tam tersi olarak baglanma sorunlari nedeniyle de
bazi nérohormonal dizensizliklerin meydana
gelebilmesi olasiligidir. Baglanma sorunlarinin
kisinin hayatindaki etkileri g6z éntine alindiginda
bu konularin titizlikle ¢alisiimasi gerektigi
gorilmektedir.

Dogum sonrasi gelisen depresyon ve psikozun
nérokimyasi, ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
baglanma ile ilgili yonlerini irdeleyen gelecekteki
calismalarin koruyucu ruh saghgi adina buyuk
katki saglayacagi dusinidlmektedir.

Baglanma ve baglanma bozukluklarinin ¢ocuk,



OZBARAN VE BILDIK

ergen ve eriskin ruh saghgi alaninda hem sagaltim
yoénunden hem de koruyucu ruh sagligi agisindan
onemli oldugu ve bu alanda nérobiyoloji ve
norokimya temel alinarak bilissel siireclere katkida
bulunabilecegi dusunilmektedir.
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