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OZET

Amag: Stresin insan yasami lUzerindeki etkileri ile ilgili galismalarin sayisi giderek artmaktadir. Bu
yazinin amacl, stres ve basa ¢ikma kavramlari ile ilgiligenel bilgiler vermek ve ergenlerde stresle basa
¢ikmanin etkileri ile ilgili calisma sonuclarinigézden gecirmektir. Yontem: Ergenlerde stres ve basa ¢ikma
ile ilgili calismalar yazindan taranmis ve sonuglari degerlendirilmistir. Sonuclar: Yapilan ¢calismalarda,
ergenlik déneminde yasanan stres etkenleri ve etkili basa ¢ikma déruntulerinin kullanilamamasinin pek
¢ok duygusal, ruhsal ve davranissal sorun ile iliskilioldugu belirlenmistir. Tartisma: Cokfarkli alanlarda
bircok yeni stres etkeniyle karsilasan ergenin, etkili basa ¢cikma orintileri edinmesi ve kullanmasinin,
ruhsal ve davranissal sorunlarin énlenmesi ve tedavisinde yararl olacagi sonucuna ulasiimistir.
Anahtar s6zcukler: Basa ¢ikma, ergenlik, stres

SUMMARY: STRESS, COPING AND ADOLESCENCE

Objective: The number ofstudies about the effects ofstress on human life are increasing by time. The
object of this review is to give general information about stress and coping and to review the results of
the studies about the effects ofcoping with stress on adolescents. Method: The studies about the effects
ofcoping with stress on adolescents were searched and their results were evaluated. Results: At the
studies, itis indicated that absence of effective coping patterns are related to a series ofphysiological
and behavioralproblems. Discussion: It is concluded that having effective coping strategies and using
them is importantfor an adolescent whofaces with many stressful events in very different areas of life.
Having effective coping strategies is importantfor the prevention and the treatmentofmany psychological

and behaviouralproblems of adolescents.
Key Words: Adolescence, coping, stress

GIRIS

insanlar yasamlarinin her aninda bedensel,
zihinsel ve ruhsal pek cok uyaranla karsi karsiya
kalmaktadir. S6z konusu uyaranlar, bireyin icinde
bulundugu denge, diizen ve uyum durumunu
etkileyebilir. Yasanan olay, kisiye sikinti verecek,
yeniden uyum saglamasini gerektirecek, alistigi
yasam ve ¢6zim bicimlerini sorgulatacak ve/ya
da degistirecek nitelikteyse birey, bu zorlu olayin
ustesinden gelmek ve yeniden rahatlayip uyum
saglamak icin ¢abalayacaktir. Bu noktada stres
ve basa ¢ikma kavramlari 6nem kazanmaktadir.

Stres ile ilgili ilk calismalar tip alaninda baslamis,
cesitli davranissal ve psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasinda, stirmesinde stresli yasam olaylarinin
etkin bir neden olarak tartisiimaya baslanmasi ile
pek cok arastirmaci konuya ilgi gostermis ve farkl
tanimlamalar yapilmistir. Folkman ve Lazarus
tarafindan gelistirilen tanimlamaya gore stres,
bireyin huzur ya da genel iyilik durumu ile ilgili
degerlendirdigi ve/ya da kaynaklarini asan veya
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zorlayan "kisi-cevre etkilesimi" sonucunda
yasanmaktadir (Folkman 1984, Folkman ve Laza-
rus 1985, Lazarus 1976, 1993). Basa ¢ikma ise
bireyin i¢ ve dis dinyanin yaratti§i gereksinim
ve zorluklari gidermek, onlari kontrol altinda tut-
mak, gerginlikleri azaltmak icin gdsterdigi bilissel
ve davranissal cabalardir.

Yapilan calismalarda bireyin karsilastigi olayi
degerlendirme sirecinin, strese karsi gosterdigi
tepkileri, yasanilan duygulari ve uyuma iliskin
ortaya ¢ikan sonuclari etkiledigi ve bu nedenle
yasanan olayin bilissel degerlendirmesinin énemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bilissel degerlendir-
menin stres ve basa ¢ikma davranislari Gzerindeki
onemi nedeniyle kisaca 6zetlenmeye calisilacaktir.

Bilissel Degerlendirme

Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen bilissel
stres ve basa ¢cikma kuraminda bilissel degerlen-
dirme ve basa ¢ikma olarak iki sire¢ varsayil-
maktadir. Bu slrecler, stres ve stresle ilgili
uyumsal sonuglarin aracilaridir (Folkman 1984).
Bu modelde karsilasilan olayin bilissel degerlen-
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dirmesi, basa ¢ikma cabalari i¢in anahtar kavram-
lardan biridir (David ve Suls 1999). En u¢ diizeyde
ise bu goriise gore “birey olayi bu sekilde tanimla-
madig1 surece, hicbir olay evrensel olarak stres
verici degildir" (Fleming ve ark. 1984). U¢ cesit
bilissel degerlendirmeden s6z edilebilir:

Birincil dederlendirmede birey, karsilasilan du-
rumda kendine ait herhangi bir seyin tehlike
altinda olup olmadigini degerlendirir. Birincil
degerlendirmeler, durumsal faktérlerden etki-
lenmektedir. Zarar ya da tehdidin dogast, olayin
bildik ya da yeni bir olay olmasi, olayin nasil mey-
dana geldigi, olayin meydana geldigi zaman ve
beklenen sonuca iliskin durumlar bu faktorler
arasinda sayilabilir (Folkman 1984). Ayricabireyin,
kendisi ve dlinya hakkindaki inanclari, degerleri,
taahhutleri ve hedefleri gibi bir dizi bireysel
ozellikler de birincil degerlendirme tizerinde etkili
olmaktadir (Folkman 1984, McCrae 1984, Folkman
ve Lazarus 1985).

Bireyin sahip oldugu basa ¢cikma kaynaklari ve
seceneklerinin degerlendirilmesi, ikincil deger-
lendirme olarak tanimlanmaktadir. Birey burada
“Ne yapabilirim?" sorusunun yanitini bulmakta
ve karsilasilan olayin birincil degerlendirmesi
birey icin 6nemli oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.
Yani birey, zararin énlenmesi, tstesinden gelin-
mesi ya da eder mimkinse bunlarin olumlu
yonde gelistirilmesi icin neler yapilabilecegini
degerlendirmektedir. Bir baska ifadeyle, ikincil
degerlendirme sirasinda birey sahip oldugu
fiziksel (bireyin saghgi, enerjisi ve dayanma guci
vh.), sosyal (somut ve duygusal destek), psikolojik
(inanglar, problem ¢6zme becerileri, benlik saygisi,
ahlaki degerler vb.) ve maddi (para, aletler vb.)
basa ¢cikma kaynaklarinin degerlendirmesini yapar
(Folkman 1984).

Yeniden degerlendirme ise uygun stratejilerin
iyice 6grenilmesi ve analiz edilmesi amaciyla
kullanilan bir pekistirme ya da 6lciit olabilecek
bir model hazirlama sistemidir (Folkman 1984).
Basa ¢cikmanin dinamik yapili ve siirece dayali
olmasi nedeniyle alman kararlara iliskin yeni ara
degerlendirmeler yapilmasi gerekebilir ve bu
asamada genellikle temel kurallar korunarak ya
da cok gerekli ise degistirilerek, amaca uygun
yeni bilissel yapilanmalar kurulur. Béylece birey
karsilastigr durum icin en uygun basa ¢ikma
davranisini belirleyerek stresin Ustesinden
gelebilmek icin s6z konusu davranisi uygulamaya
baslar.
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Stres ve basa ¢ikmaile ilgili olarak gerceklestirilen
calismalarda bircok arastirmaci basa c¢ikma
davranisinin temel boyutlarini tanimlamaya ve
degerlendirmeye ¢alismistir. Yapilan faktor analiz-
lerinde, basa ¢ikma davranislari farkh adlandi-
rilmis olsalar da benzer faktor yapilarinin ortaya
ciktigr gorilmektedir. Yapilan calismalarla ortaya
konan genel basa ¢ikma kategorileri; problem
odakli basa ¢ikma - duygu odakli basa ¢ikma,
yaklasma - kacinma, ilgilenme - ilgilenmeme
(disengagement), problemi ele alma - uzaklasma
ve stres verici durumun tehdidini azaltmak Uzere
yeniden degerlendirme olarak bildirilmektedir
(Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1986, Coyne
ve Downey 1991).

Lazarus (1976), basa ¢ikmanin ¢ok genel bir
kavram oldugunu ve tiim basa ¢ikmalarin genel
olarak 2 kategoriye ayrilabilecegini savunmak-
tadir. Bunlar "dogrudan eylem" ve "hafifletici
davranislar"dir. Dogrudan eylemler, cevreyle
girisilen iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan hasar,
tehdit ya da kavgalarla gérulen, bireyin cevresi
ile olan iliskisini kendi lehine degistirmeyi iceren
davranislardir. Bu davranislar, tehlikeye karsi
hazirlik, saldirganhk, kagma ve hareketsizlik
biciminde olabilir. Stresi hafifletici davranislar
ise kisiyi rahatsiz eden stres duygularini azaltmak,
stres durumundan kaginmak ya da strese katla-
nabilmek i¢in ortaya cikar. Stres hafifletici davra-
nislar, sikintiyr yumusatmak ya da azaltmak yani
kisaca rahatlamak icin ¢caba harcamak anlamin-
dadir. Bireyin yasadigi sikinti ve stresi hafifletmek
icin kullandigi alkol, trankilizan ve sedatifler
belirtiyi gidermeye yonelik davranis bicimleridir
ve bu yolla birey, duygusal olarak rahatsiz edici
durumlarda kendini daha iyi hisseder ve islev-
lerini daha etkili ya da gorece daha rahat bir sekil-
de surdurdar.

Basa Cikmanin islevleri:

Arastirmacilara gore basa ¢ikmanin islevi genel
olarak bireyi ya da ailesini olumsuz fiziksel ya
da psikolojik sonuclardan korumaktir (Folkman
1984, Holahan ve Moos 1986). Aldwin, Folkman
ve Lazarus (1976), basa ¢cikmanin sikintiya yol
acan sorunun ele alinmasi (problem odakli basa
¢tkma) ve duygularin diizenlenmesi (duygu
odakli basa ¢ikma) gibi iki énemli isleve sahip
oldugunu belirtmektedir (Aktaran Lazarus 1993).
Folkman ve Lazarus (1980), basa ¢ikmanin iki
islevinin de cok stresli etkilesimlerde ve karsi-



lasilan duruma uygun olarak kullanildigini belirt-
mektedir.

Problem odakli basa ¢cikma; sorunlu insan-cevre
iliskisinin, problem ¢tzme, karar olusturma ve/ ya
da hareket yoluyla kontrol edilmesi icin kullanilir.
Boylece sikintiya neden olan problemlerle basa
¢ctkmak amacglanmaktadir (Folkman 1984). Prob-
lem odakli basa ¢cikma, gereksinimlerin azaltilmasi
ya da ortadan kaldiriimasi ve/ya da gereksinim-
lerle basa ¢ikmak icin kaynaklarin artirilmasina
yonelik dogrudan eylemler biciminde olabilecegi
gibi cevreye de yonelik olabilir (Folkman ve
Lazarus 1986, Patterson ve McCubbin 1987).
Problem odakli basa ¢ikma davranislari, durumu
degistirmek icin baskin olmaya yonelik dogrudan
cabalar seklinde olabilece@i gibi, sorunun
¢cozumiine yonelik serinkanli, mantikli ve incelikli
cabalar seklinde de olabilir.

Duygu odakli basa ¢cikma ise, duygularin ya da
sikintinin diizenlenmesini, karsilasilan gereksinim-
lerin sonucu olarak hissedilen gerginligin
azaltilmasini amaclar (Folkman 1984). Kendini
kontrol altina alma, sosyal destek arama, kaginma-
sakinma, sorumlulugu kabullenme ve olumlu
degerlendirmeler duygu odakli basa ¢ikma
cabalari icerisinde yer almaktadir (Folkman ve
Lazarus 1986).

Yukarida s6zu edilen islevlere bakildi§ginda; stres
yaratan bir durumda ya da bir sorun ortaya
ciktiginda kullanilan basa ¢ikma davranisinin
nasil tanimlandidi ya da hangi basa ¢cikma davra-
nisinin kullanildigindan ¢cok duruma uygunlugu
onem kazanmaktadir. Folkman (1984), bir basa
¢ctkma davranisinin olumlu sonuglarinin olup
olmadiginin, gereksinim, kullanildigi baglam ve
uygulama yetenedgi ile sinirli oldugu gortsini
ileri sirmektedir. Genel olarak problem odakl
basa ¢cikmanin, duygu odakli basa ¢ikmaya gore
ruh saghg ile olumlu iliskisinin daha gugcli
oldugu cesitli arastirmalarla desteklense de, kimi
arastirmalarda tersi sonugclara da rastlanmaktadir
(Aktaran Glyshaw ve ark. 1989). Ozetle hichir
basa ¢ikma orintust 6zinde iyi ya da koti
degildir, ancak durumun gerektirdigi basa ¢ikma
ile kisinin kullandigi basa ¢itkmanin uygunluguna
bagh olarak, iyi ya da koti sonuclara neden
olmaktadir (Lazarus 1993).

En uygun basa ¢cikma dagarcigi, hem duygu hem
problem odakli basa ¢cikma érintilerinin birlesi-
minden olusmaktadir. Ancak birey karsilastigi
durumda duygusal dengesini yeniden saglamak
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icin duygu odakli basa ¢ikmalari kullanir ve
problem odakli basa ¢ikmalari kullanmazsa,
ortaya olumsuz psikolojik sonuclar ¢ikacaktir
(Solomon ve ark. 1988).

Ergenlerde Stres ve Basa Cikma

Ergenlik dénemi, belirgin ve hizl fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimlerin géraldug, cesitli
gelisimsel gorevlerin gerceklestirilmesi gereken
ve ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi ifade eden bir
yasam donemidir (Renk ve Creasey 2003).
Ergenler bu dénemde, pubertenin getirdigi
fizyolojik degisiklikler, yasam deneyimleri ile
zenginlesen bilissel kapasiteye uyum saglamak,
aile ve anne babadan bagimsizlik beklentilerini
karsilamak, kendi cinsiyeti ve karsi cins ile sosyal
roller gelistirmek, akademik gereklilikleri gercek-
lestirmek, meslek secimi ve plan yapmak, yetiskin
rollerine hazirlanmak gibi pek cok stresli durumla
karsi karsiya kalmaktadirlar (Patterson ve
McCubbin 1987).

Ergenin yasam donemi boyunca ilk kez karsilastig
ve toplumca ulasiimasi beklenen hedefler, ergenin
kullandi1gi ya da kullanacagi basa ¢ikma oriinti-
lerini daha da énemli hale getirmektedir. Ergenle-
rin tim bu hedeflerle basa ¢ikmasi da oldukca
zordur. Bu dénemde basa ¢ikma, "bilissel, sosyal
ve davranissal becerilerin; belirsiz, dnceden
kestirilemeyen ve stresli durumlarda daha esnek
bir sekilde idare edilebilmesi"ni gerektirir
(Bandura 1981, Aktaran Patterson ve McCubbin
1987). Bu gibi nedenlerle stres ve basa ¢ikma ile
ilgili calismalar siirduraliirken ergenlik donemi
onemli goérilmastur. Ayrica yapilan arastirmalar,
ergen tarafindan gelistirilen basa c¢ikma
oruntulerinin, yetiskinlik ddnemindeki basa ¢ikma
orlntilerinin cekirdegini olusturdugu, saglikh
yetiskinligin temellerinin bu dénemde 6nemli
Olcude atildigi ve ergenlikteki deneyimlerin izle-
rinin yetiskinlik ddnemine tasindigi belirtilmek-
tedir (Compas ve ark. 1985, Patterson ve
McCubbin 1987).

Ergenlerin basa ¢ikma orintilerini edinmeleri
sirasinda farkli kaynaklardan yararlandiklari
belirlenmistir. Patterson ve McCubbin (1987), bu
kaynaklar1 dért baslik altinda toplamistir: a)
benzer olaylar ile basa ¢cikmada daha énceki kisisel
deneyim, b) digerlerinin, dzellikle aile bireylerinin
basarilarinin ya da basarisizliklarinin gézlenmesi
ile olusan degisik deneyimler, c) kendi fiz-
yolojilerine iliskin algilari ve hassasiyetleri konu-
sundaki dusunceleri ve d) 6zellikle anne-baba,
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akranlar ve 6nemli diger Kisiler tarafindan yapilan
sosyal yonlendirmeler.

Anne babalarin ¢ocuk ve ergene yonelik tutu-
munun basa ¢ikma davranislarinin olusumunda
cok 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmek-
tedir. Aile ici bagliligin hissedildigi ve catismanin
daha az oldugu ailelerde, cocuga destek ve gliven
hissi saglanmasi ile kendilerini glivenli hisseden
cocuklar cevreleri ile girdikleri etkilesimlerde
daha aktif olacaklardir. Aksine, kendilerini ¢cok
glvenli hissetmeyen ¢ocuklar ise stresli durumlari
daha tehlikeli algilayacak ve kaginmaci basa
ctkmalari daha ¢ok kullanacaktir (Holahan ve
Moos 1986, McKernon ve ark. 2001). Aktif bir
sekilde kesfeden ve uyumlu ¢dzimler Greten anne
babalar, ergenlere aktif basa ¢ikma icin model
olurken kati ya da pasif basa ¢ikmaci anne babalar
ergenlere bu yonde model olusturacaktir
(Shulman 1993).

Genel olarak cocuk ve ergenlerde stresle basa
citkma davranislariyla ilgili calismalarda, problem
ve duygu odakli basa ¢cikmalarin insan gelisiminin
farkli donemlerinde gelistigi belirlenmistir.
Problem odakli basa ¢ikmalar daha erken yaslarda
ortaya ¢tkmaktadir. Bulgular, okul 6ncesi yaslarda
bu becerilerin ortaya ciktigini ve yaklasik 8-10
yaslarina kadar bu becerilerin gelistigini goster-
mektedir (Compas ve ark. 1991).

Problem odakli davranislarin erken gelismesinin
sebeplerinden ilkinin bu yas déneminde yetiskin
davranislarinin daha ¢ok model alinmasi oldugu
disunilmektedir. Bu durumun aksine duygu
odakli basa ¢cikma davranislari daha ge¢ cocukluk
ve erken ergenlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu
farklilik; a) daha kigik yastaki cocuklarin kendi
duygusal yapilari hakkinda daha az farkindaliga
sahip olmalari, b) daha kiiclik yastaki cocuklarin
duygularini tanimamalari, c) digerlerinin duygu
odakli basa ¢tkma oriintlerinin daha az gérinir
olmasi gibi nedenlerle 6grenilmesinin daha gig¢
olmasi gibi faktorlere baglanmistir (Compas ve
ark. 1991).

Basa cikma, genellikle bireyin yeterlilikleri
dahilinde, sorunlari ele almak igin iyi bir yontem
olarak anlasiimaktadir ve kaynaklarin, zorluklarla
basa ¢cikmada kullanilmasini gerektirmektedir.
Kisilerarasi problemlere alternatif ¢ézimler
uretme yetenegi, problem ¢ézmenin 6nemli bir
parcasidir ve ¢cocuk ve ergenlerdeki davranissal
uyumla da yakindan iliskilidir. Duygusal ve
davranissal problemleri olan ergenlerin yasitlarina
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oranla alternatif ¢éztimleri daha az drettikleri,
duygu odakli basa ¢cikmalari daha ¢ok kullan-
diklari ve stresli yasam olayinin olumsuz etkilerin-
den daha fazla etkilendikleri bildirilmektedir
(Compas ve ark. 1988).

Ergenlik doneminde Kkarsilasilan sorunlara etkili
cozumler Uretilememesi ortaya ¢ikan basa ¢cikma
davranislarinin kendisinin de bir gerilim kaynagi
olmasina neden olabilir. Ornegin, sorunlardan
uzaklasmak amaci ile alkol ve madde kullanimina
yonelmek ardindan daha biiylk sorunlar ve
sonuclar dogurabilir.

Toplumsallasmanin énemli bir parcasi olan
arkadas grubunun ergen i¢cin maddi yardim ve
destek, bilissel destek, duygusal destek ve 6z
saygida yukselme gibi farkl islevleri vardir
(Cohen ve Wills 1985). Akran grubu ayni zamanda
ergenin bazi maddeleri rahatlama ve sorunlardan
uzaklasma araci olarak gérmesinde 6énemli bir
etken olabilmektedir. Ergenlik déneminde stresle
basa ¢ctkmanin bir yolu olarak alkol ve madde
kullanimina (Johnson ve Pandina 1991, Ruchkin
ve ark. 2000, Holahan ve ark. 2001, Koposov ve
ark. 2002) ve sigara kullanimina (Siqueira ve ark.
2000) yonelme lizerinde arkadas grubunun énemli
etkisi oldugu bildirilmektedir. Stresli durumlar
karsisinda alkol ve madde kullanimina yénelen
ergenlerin, psikolojik olarak olgunlagsmamis,
kacinmaci basa ¢ikmalari daha ¢ok kullanan ve
kendini idare etme yetenegi diistk bireyler oldugu
da bildirilmektedir (Koposov ve ark. 2002).

Cocuk suglulugunun dnemli boyutlara ulastigi
glnimizde suca yonelen ergenlerin stres
yasantilari ve basa ¢cikma Oruntileri de arastirma
konusu olmustur. Yapilan calismalarda suca
yonelen ergenlerin su¢ kabul edilen davranis
oncesinde yasamlarinda stresli yasam olayi
(6zellikle istismar, ihmal, siddete maruz kalma
ve sekstiiel sarkintilik) oraninin ylksek olmasi ve
bu durumla baglantili olarak taravma sonrasi
stres bozuklugu belirtilerini ylksek oranda
sergileme (Steiner ve Garcia 1997, Ruchkin ve ark.
2002), stresle basa ¢ikmak icin aile tarafindan
saglanan sosyal destegin yeterli diizeyde
sunulmamasi ya da kullanilmamasi (Tolan 1988,
Johnson ve Pandina 1991), daha ylksek
savunmacilia karsin daha disuk basa ¢ikma
oruntileri sergileme (Bartek ve ark. 1993, Steiner
ve Feldman 1995), problem ¢6zme ve sosyal destek
arama becerilerinde zayiflik , kaginmaci basa
cikmalari daha ¢ok kullanma (Johnson ve Pandina
1991, Ruchkin ve ark. 1999, Ruchkin ve ark. 2000),



stresi inkar etme ya da yasanan stresi saldirgan
davranislar ile disa vurma (Recklitis ve Noam
1999), psikosomatik sikayetleri yliksek oranda
bildirme (Steiner ve Garcia 1997, Recklitis ve
Noam 1999, Williams ve Hollis 1999, Ruchkin ve
ark. 2000) gibi 6zelliklere sahip olduklari bildiril-
mistir. Arastirmalar sonuclarinda da goruldugu
gibi suclulugun énlenmesi ve yeniden topluma
kazandirilma sirecinde etkili basa c¢cikma
oruntilerinin edinilmesi 6nemli bir role sahiptir.

SONUCLAR VE TARTISMA

insanlarin stres etkenlerinden arinmis bir ortamda
yasamalari sosyal bir varlik olmalari nedeni ile
olanakli gérinmemektedir. Yukarida 6zetlenmeye
calistlan bilgiler géstermektedir ki insanlarin
yasadiklari olaylari algilayislari ve mevcut duru-
mun Ustesinden gelmek igin giristikleri cabalar
son derece 6nemlidir. Ozelikle ergenlik dénemin-
de, pek ¢ok alanda karsilasilan stres etkenleri ve
bu etkenlerle basarili bir sekilde basa ¢tkmanin,
yasam dongusi icerisinde énemli oldugu
gorilmektedir. Etkili ve saghkli basa ¢ikma
davranislari dagarcigindan yoksun olan ergen,
alkol ve madde kullanimindan suca yonelime
kadar pek cok alanda olumsuz sonuclarla
karsilasabilmektedir. Bu nedenle dzellikle ergenlik
dénemi icerisinde saglikli ve etkili basa ¢ikma
davranislarinin edindirilmesi, koruyucu bir 6neme
sahiptir. Anne babanin iyi bir model olusturama-
digi velya da yetersiz kaldigi durumlarda, ruh
saghgi alaninda calisan profesyonel kisilerin sz
konusu ergenlere destek olusturabilmesi, saghkl
bir toplumun gelisimi ve devami acisindan 6nem
kazanmaktadir. S6zi gecen ¢alismalarda ergen-
lerde suca yonelme, madde bagimhhgi, davranim
bozuklugu konulari aile tutumlari ve cevresel
etkenlerle yakindan iliskilendirilmektedir. Ozel-
likle de ailenin ergeni yeterince etkin bir bicimde
izleyerek yardimci olamamasindan s6z edilmek-
tedir. Ergenlerin kimliklerini kazanma, benimseme
ve ortaya koyma siirecinde yapabilecekleri ya da
yaptiklari davranislar ve farkl dustnceleri
nedeniyle karsi karsiya kalabilecekleri olumsuz-
luklara karsi dayanikli ve etkin olabilmeleri icin
oncelikle ailelerine, egitim sorumlularina, ¢ocuk
ve ergen ruh saghigi ekiplerine ¢ok is dustiigu
aciktir. Gengler, sadece ergenlik caginda olmanin
stresiyle degil ayni zamanda yasadiklari siiregen
ya da episodik catisma ve glcliklerin stresiyle
de bas etmek durumundadirlar. Bu da onlarin
heniiz deneyimler agisindan yetersiz kaldiklari
bir donemde aktif basa ¢cikma ydntemleri
kullanabilmeleri a¢isindan etkin modellere ve
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bilgi paylasimina gereksinimlerini artirmaktadir.
Anababalari, 6gretmenleri ve yakinlan tarafindan
davranislari, dislinceleri, giysileri ya da tutkulari
konusunda elestirilmeleri ile yasamlarinin kontrol
edilmesine karsi ¢cikma davranislari ve bigimle-
rinin yarattigi strese oldugu kadar, yasitlari
tarafindan begenilmeme, onaylanmama, dislanma
ve asagilanmaya karsin giiclenmeleri ve etkin
basa ¢ikma yéntemleri ile donanmalari gerekmek-
tedir. Ancak ergenlik dénemi bagimsizlik savasi
icinde genclerin etkin basa ¢cikma yontemleri
yerine alkol, sigara ve benzeri yeni bagimhliklara
daha kolay ulastiklari goz ardi edilmemelidir.
Sonug olarak, gencleri icine disebilecekleri
zorluklardan c¢ikarmaya yonelik etkili miidahale
yontemleri kadar tutarl, i1srarli, kalici, cok yonli
ve ¢ogulcu bir katilimla gerceklestirilen énleme
ve destek calismalarina gereksinim oldugu aciktir.
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