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OZET

Amag: Kimlik duygusunun gelisim siireci, cinsiyetler arasindafarkliliklar gosterebilir. Bu ¢alismada,
ergenlerde kimlik duygusu gelisimindeki sorunlarin cinsiyete yonelik olarak arastiriimasi ve kimlik
bocalamasinin psikiyatrik belirtiler ile iliskilerinin saptanmasi amaclanmistir. Yontem: Calismanin
orneklemini, yatili bir erkek saglik yliksek meslek okulunun (N=138) ve yatili bir hemsirelik yliksek meslek
okulunun (N=76) 6grencileri olusturdu. Deneklere Sosyodemografik Veri Formu, Belirti Tarama Listesi 90-
R (BTL 90-R) ve Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) uygulandi. Bulgular: Orneklemdeki KDDA
toplam puanlari kiz ergenlerde erkeklere oranla anlamli derecede daha yuksekti (p=0.003). Kimlik
bocalamasi kizlarin %23.7’inde, erkeklerin %12.3’0njde saptandi (p=0.027). Kizlar erkeklere oranla anlamh
derecede daha yuksek psikiyatrik belirti sikligina sahipti (p=0.000). Her iki cinsiyette de kimlik duygusu
puanlari, BTL 90-R’nin genel belirti indeksi ile anlamli diizeyde pozitifiliski gosterdigi bulundu (sirasiyla
kizlarda r=0.78 , erkeklerde r=0.60). Tartisma: Bu calismanin sonuclari, kimlik bocalamasi ve psikiyatrik
belirtilerin kiz ergenlerde erkeklere oranla daha sik oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu calismapsikiyatrik
belirtilerin kimlik bocalamasi ile iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Sozcukler: Kimlik bocalamasi, ergen, cinsiyet, psikiyatrik belirtiler.

SUMMARY: EFFECT OF GENDER ON ADOLESCENTS’ IDENTITY CONFUSION

Objective: Gender may have an influence on the development of sense ofidentity. The aim ofthis study
is to investigate the development ofproblems in sense ofidentity with regard to gender and also tofind
out the relationships between identity confusion and psychiatric symptoms. Method: The sample consisted
0f138 male adolescentsfrom a health technician vocational high school and 76female adolescentsfrom
a nursing vocational high school. Participants were given a sociodemographic questionnaire, the Symptom
Check List 90-R (SCL-90-R), and the Sense ofldentity Assessment Form (SIAF). Results: In this sample,
total scores of SIAF in girls were significantly higher than those ofboys (p=0.003). Identity confusion was
found in 23.7%o0 o fgirls and 12.3% ofboys (p=0.027). The general symptom indexfor psychiatric problems
in girls was significantly higher than boys (p=0.000). In both sexes, the scores ofsense ofidentity were
positive correlated with the general symptom index scores ofthe SCL 90-R (r=0.78for girls and r=0.60
for boys, respectively). Conclusion: This study suggests thatfemale adolescents are more likely to have
identity confusion and psychiatric symptoms than male adolescents. Moreover, it is also suggested that
there can be a positive relationship between psychiatric symptoms and identity confusion.
Key Words: Identity confusion, adolescent, gender, psychiatric symptoms.

GIRIS

Ergenlik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
alanlarinda belirgin gelisimsel degisikliklerin
oldugu zorlu bir ddnemdir (Cicchetti ve Rogosch
2002). Ergenler bir yandan bu degisikliklere uyum
saglamaya calisirken, éte yandan 6nemli gelisim-
sel gorevlerden biri olan kimligini sekillendirmeye
yani, kendini bireysel olarak tanimlamaya ¢aba-
larlar. Gerci, kimlik sekillenmesi yasamboyu
surmesine karsin, en dikkat ceken yapilanma
ergenlik doneminde gerceklesmektedir (Archer
1989).

Kimlik sekillenmesinin karmasik bir stire¢ olmasi
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nedeniyle, Marcia (1980) bireyin dort kimlik
durumunun birisinin i¢inde olacagini belirtmek-
tedir. Bunlar; kimlik bocalamasi (diffusion-
confusion), ipotekli kimlik, moratoryum ve
basariimis kimliktir. Bu dért kimlik durumunun
her birinin; kimlik seceneklerinin arastiriimasi
ve bunun sonucunda belirli bir kimlik izerinde
karar kilma yani baglanma boyutlari vardir.
Kimlik bocalamasinda kimlik segeneklerinin
arastirllmasinda ve bir kimlige baglanmada
eksiklikler s6z konusudur (Marcia 1994). Kimlik
bocalamasi betimleyici bir tani degildir. Kimlik
bocalamasi psikodinamik bir tanimlamadir
(Erikson 1968). Kimlik bocalamasi olan bireylerin
daha kotl psisik ve sosyal islevsellik gosterdikleri
bildirilmektedir (Rothman 1984, ledema ve
ark.1996).

Cesitli etmenler kimlik bocalamasinin olusu-
munda rol almakta ya da yatkinlik olustur-
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maktadir. En ¢cok vurgu yapilan etmenler; benlik
saygis! (Sprinthall ve Collins 1988, Cuhadaroglu
2001), psikiyatrik bir bozukluga sahip olus
(Cuhadaroglu 1999, Baskan 2000) ve cinsiyet
farklihgidir (Erikson 1968, Jones ve Streitmatter
1987, Baskan 2000). Cinsiyet farkliliginin kimlik
duygusu Uzerine etkisine yonelik yapilan
calismalarda farkli sonuclar elde edilmistir. Bazi
calismalarda kiz ya da erkek olusun, kimlik
sekillenmesi izerine etkisinin olmayacag belirti-
lirken (Koker 1997, Varan 1992), baska calisma-
larda ise cinsiyet farkliliklarinin énemli bir etkisi
oldugu vurgulanmaktadir (Erikson 1968, Baskan
2000).

Bu calismada, Turk gencliginde kimlik duygusu
gelisimine cinsiyetin etkisinin ve gozlenen
psikiyatrik belirtiler ile iliskisinin arastiriimasi
amaclanmistir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemini bir saglik teknisyenligi
erkek yatil yiksek meslek okulunun 11'nci sinif
ogrencileri (N=138) ve yatili hemsirelik yiiksek
okulunun 1'nci sinif 6grencileri (N=76) olusturdu.
Orneklemdeki kiz ve erkeklerin siniflari farkli
olmasina karsin, deneklerin yaslari arasinda
anlamh farklilik yoktu (18-19 yas arasi).

Arastirmanin 6grencilerde uygulanmasi igin
gerekli izinler okul idarelerinden alinmistir.
Katilimcilarin hepsi génalladir, uygulama 6ncesi
calismanin amaci ve ozellikleri konusunda
bilgilendirilerek s6zli onam alinmistir. Veriler
2003 sonbahar egitim déneminde sinif ortaminda
toplanmistir. Olgeklerin uygulanmasi bir arastirici
ve sinif 6gretmeni esliginde, bir ders saatinde
yapilmis ve yaklasik 30 dakika sirmustir. Her
iki grupta toplam 24 denek, tamamlanmis ya da
hatali isaretlenmis 6lcek nedeniyle ¢alisma disi
tutularak, toplam 214 denegin (138 erkek, 76 kiz)
verileri degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Deneklere Sosyodemografik Veri Formu, Belirti
Tarama Listesi 90-R (BTL 90-R) ve Kimlik
Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) uygu-
landi.

Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik veri formunda; anne ve
babasinin egitim dizeyi, aile geliri, aile tipi ve
yasadigi yer sorgulandi.
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Belirti Tarama Listesi 90-R (BTL 90-R)

Belirti Tarama Listesi 90-R, psikiyatrik belirtileri
taramak icin kullaniimaktadir. Birey tarafindan
doldurulan 6lgek, Derogatis ve arkadaslari (1973)
tarafindan gelistirilmistir. BTL 90-R, psikopato-
lojiyi 10 grupta degerlendiren 90 maddeden
olusmaktadir. Bu 10 grup sunlardir: somatizasyon,
obsesif-kompulsif belirtiler, kisilerarasi zedele-
nebilirlik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobi,
paranoid disunceler, psikotizm ve ek belirtilerdir.
Ylksek puan yuksek belirti sikligini gostermek-
tedir. Tlrk ergenlerde gecerlik ve guvenirlik
yapilmis, genel belirti indeksine yonelik pato-
lojik diizey kesim noktasi 1.57 olarak belirlenmistir
(Dag 1991).

Kimlik Duygusu Degerlendirme Aracl

Kimlik Duygusu Degerlendirme Aracl, ergen-
lerde kimlik bocalamasini degerlendirmek icgin
Dereboy ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistiril-
mistir. KDDA kimlik gelisiminin farkli yénlerini
sorgulayan 28 maddeden olusmaktadir. Gegerlik
ve glvenirlik calismalari niversite dgrencile-
rinde yapilmis, Cronbach alfa katsayisi 0.89 olarak
saptanmistir. Olgegin kimlik bocalamast icin kesim
noktasi 70 puandir. (Dereboy ve ark. 1994).

istatiksel Analiz

Cinsiyetler arasinda sosyodemografik degiskenler
yoninden farkhliklari arastirmak icin Pearson
X2 testi uygulandi. iki grup arasinda BTL 90-R
ve KDDA puan ortalamalari Student t testi ile
karsilastirlldi. KDDA'da patoloji icin kesim noktasi
70 ve Uzeri, BTL 90-R'deki GSI i¢in 1.57 kabul
edilerek, her iki cinsiyette belirlenen patoloji
oranlari Pearson X2 testi ile karsilastirildi. iliski
dizeylerini arastirmak icin Pearson korelasyon
testi kullanildi. Anlamhilik diizeyi p <0.05 olarak
alindi.

BULGULAR

Erkek ve kiz ergenlerin sosyodemografik verileri
incelendiginde; annelerin egitim diizeyleri her iki
grupta da gogunlukla ilkokul diizeyindeydi. ikinci
sirada lise dlizeyinde olup, kizlarin anneleri
erkeklere oranla daha fazla oranda lise
mezunuydu (X2 =11.97, p=0.035). Babalarin egitim
duzeyleri siklikla ilkokul ve lise mezunuydu ve
her ikisi arasinda anlamli farklilk yoktu. Kiz
ergenlerin, erkeklere oranla daha uzun sireli sehir
yasantisi vardi, fakat farklihk anlaml diizeyde
bulunmadi. Gelir duzeyleri her iki grupta
benzerdi. Her iki cinsiyette de KDDA puanlari
ile gelir duzeyi arasinda anlamli korelasyon yoktu
(Tablo 1).



Tablo 1: Ergen kiz ve erkek deneklere ait
sosyodemografik veriler

. Kiz Erkek

Sosyodemografik
Degiskenler (N=76) (N=138)
Okur-Yazar Degil 0 (%0.0) 13 (%9.4)
Okur Yazar 1(%1.3) 6 (%4.3)
2 ikokul 48 (%63.2) 79 (%57.2)
—_ S oOrtaokul 6 (%7.9) 16 (% 11.6)
> < Lise* 18 (%23.7) 20 (%14.5)
3 Yuksekokul 3 (%3.9) 4 (%2.9)
[a} Okur-Yazar Degil 0 (%0.0) 2 (%1.4)
£ ] Okur Yazar 1(%1.3) 3 (%2.2)
= ‘% ilkokul 28 (%36.8) 42 (%30.4)
> 0@ Ortaokul 14 (%18.4) 22 (%15.9)

Lise 22 (%28.9)

11 (% 14.5)

48 (%34.8)
Yuksekokul 21 (%15.2)
6 (%7.9)
13 (%17.1)
57 (%75.0)

11 (%8.0)
33 (%23.9)
94 (%68.1)

ERE

Onceden
Yasadig
Yer

GelirDuzeyi (Eski TL) 461.840 + 223.2 510.870 + 123.6

* p<0.05 (Pearson X2testi ile)

Tablo 2: Kiz ve erkek deneklerin KDDA ve
BTL 90-R puanlarinin karsilastiriimasi

. Kiz Erkek
Degiskenler
(N=76) (N=138) t p
Toplam 56.72 + 17.36 49.15+ 17.81  3.00  .003**

Genel Belirti
indeksi

BTL 90-R KDDA

1.07 £ 0.65 0.58 + 0.49 6.09 0.000**

** p<0.01, (Student testi ile)

Tablo 3: Cinsiyetlere gore patoloji diizey
kesim noktalarinin oranlari

Kiz Erkek X2
Degiskenler p
(N=76) (N=138)
KDDA a 70 18 (%23.7) 17 (%12.3) 463  0.027*
GBla 1.57 13 (%17.1) 8 (%5.8) 7.08  0.009**

* p<0.05, **p< 0.01 (PearsonX2testi ile)

iki cinsiyetin KDDA toplam puanlari kizlarda
erkeklere oranla anlamli derecede daha yiksekti
(KDDA toplam puan icin t=3.00, p=0.003). BTL
90-R'In genel belirti indeksi ortalamalari
karsilastirildiginda, kizlar daha yuksek puanlara
sahipti (t=6.09, p=0.000, Student t testi ile) (Tablo
2). Kizlarda ve erkeklerde GBI ile KDDA toplam
puanlari arasinda yliksek derecede anlamli pozitif
iliski vardi (sirastyla r=0.78, p=0.000 ve r=0.61,
p=0.000, Pearson korelasyon testi ile)

Ergenlerdeki kimlik bocalamasi Uzerine cinsiyetin etkisi
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KDDA toplam puan ve BTL 90-R'in genel belirti
indeksinin "patolojik dlizey kesim noktasi" g6z
onune alindiginda; her iki dlcekte de kizlarin
erkeklere oranla daha sik "patolojik diizey kesim
noktasi" Uzerinde puanlar aldigi bulundu (KDDA
toplam puan i¢in X2 =4.63, p=0.027; GBI icin X2
=7.08, p=0.009) (Tablo 3).

TARTISMA

Ergenlik kimlik yapilanmasi igin kritik bir
dénemdir. Bu dénemde belirgin olarak sekillenen
kimlik duygusu; 6ziin zaman icindeki aynilik ve
surekliligi, 6zun roller icindeki aynihik ve
surekliligi, 6zun baskalari gézinde aynilik ve
sureklilik yasantisi ile kendi yolunda yuriyor
olma yasantisi bilesenlerini icerir. Bdylece ergen
kendinin birey olarak benzersiz ve kendine 6zgl
bir tarz i¢inde varoldugunu ve bu tarzin stireklilik
goOsterdigini duyumsar (Dereboy 1993). Offer ve
arkadaslari yaptiklari calismada ergenlerin
yaklasik %80'nin basarili kimlik gelistirdiklerini
belirtmektedirler. Calismamizda KDDA 6lgeginin
patolojik diizey kesim noktasina gére belirlenen
kimlik bocalamasi, 6rneklemin %16.4'linde
saptanmistir. Calismamizdaki kimlik bocalamasi
gostermeyen ergenlerin orani Offer ve arkadas-
larinin (1990) calisma sonuglariyla benzerlik
gOstermistir.

Kimlik duygusunun yapilanmasini etkileyen
bircok etmen olmasina karsin, cinsiyetin etkisi
onemli bir yer tutmaktadir (Erikson 1968). Ancak,
cinsiyetin kimlik duygusu (izerine etkisine yonelik
yapilan calismalarda farkli sonuglar elde edilmis-
tir. Erikson (1968) erkeklerin kizlara oranla daha
erken basarilmis kimlik statiisiine ulasmasini
beklemektedir. Calismamizda Erikson'un savi ile
uyumlu olarak, kizlarda erkeklere oranla kimlik
duygusunda sorunlar, asamali kimlik olusumun-
daki sorunlar ve kimlik bocalamasi daha sik
bulunmustur (erkekler %12.3, kizlar %23.7).
Ulkemizde Bagkan (2000) yaptigi tez calismasinda,
psikiyatri poliklinigine basvuran 14-19 yas
araliginda 134 ergen ve basvurusu olmayan (¢
lisenin her subesinden seckisiz 114 ergen ile iki
grup olusturmustur. Arastirmaci her iki grubu
14-16 ve 17-19 seklinde iki yas araligi dilimlerine
ayirmistir. Saglikh grubun 17-19 yas arahig alt
grubunda, calismamizla benzer olarak kizlarda
erkeklere oranla kimlik duygusunda daha fazla
sorunlar saptamistir.

Calismamizin aksine, erkeklerin daha fazla kimlik
duygusu sorunlari yasadigini ya da cinsiyetler
arasi farklihk olmadigini ileri stiren ¢alismalar da
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vardir. Jones ve Streitmatter (1987) yaptiklari
calismada erken ve orta ergenlikte, kizlara oranla
erkeklerin daha sik kimlik bocalamasi gdsterdik-
lerini bulmustur. Bunun, kizlarin erkeklere oranla
daha erken psikososyal matirite kazanmasiyla
iliskili oldugunu ileri stirmdslerdir. Ayni sekilde
Meuss (1996) basarili kimlik statlleri gelistirmenin
kizlarda daha stk oldugunu belirlemistir.
Ulkemizde Koker (1997) ve Varan (1992) cinsiyet-
ler arasinda kimlik duygusu sorunlarinin farklilik
gostermedigini ileri stirmektedirler. Koker (1997)
yaptigi calismasinda, ergen (18-21 yas), geng
yetiskin (25-30 yas) ve yetiskin (31-45 yas) seklinde
u¢ grubu kimlik duygusu gelisimi acisindan
karsilastirmistir. Bu ¢calismada ergen grubun diger
iki gruba oranla anlaml derecede daha fazla
kimlik sorunlari gésterdigi, ancak l¢ grupta da
cinsiyetler arasinda kimlik duygusu yoéniinden
farkhiliklar gérilmedigi bulunmustur. Varan
(1992) ug farkli lisede 6grenim goéren ergenlerin
artan yasla birlikte alt kimlik durumlarindan
(ipotekli ve daginik) ust kimlik durumlarina
(basariimis ve askiya alinmis) dogru gecis
gosterdiklerini ve cinsiyetler arasi farkliliga
rastlanmadigini bildirmistir. Pastorino ve
arkadaslar1 (1997) ise cinsiyetler arasinda kimlik
duygusunun gelisiminin blttncil degerlendi-
rilmesinin yaniltici olabilecedini ve bu nedenle
kimlik bilesenlerinin ayri ayri degerlendiril-
mesinin daha dogru olacagini savunmuslardir.
Yaptiklari ¢calismada mesleki, dini, politik, flort,
cinsiyet rolleri ve arkadaslik olmak tzere kimlik
gelisiminin 6 bilesenini ¢alismislardir. Flort ve
cinsiyet rollerinde kizlar daha az bocalama
gosterirlerken, erkeklerin politik kimlikte daha
az bocalama sergilediklerini saptamislardir.

Bizim arastirmamizda ve Baskan (2000)'In
calismasinda kizlarin kimlik duygu sorunlarinin
erkeklere oranla stk olmasi, Jones ve Streitmatter
(1987) ile Meuss (1996)'un calismalarinda aksi
bulgularin elde edilmesi kiltirel etkiyi dusin-
direbilir. Ulkemizde Eryiiksel (1987) iiniversite
ogrencileriyle yaptigi bir calismada kiz 6grenci-
lerin daha cok ipotekli kimlik durumlarinda
olduklarini ileri sirmdistir. ipotekli kimlik statii-
slinde; hichir arastirma yapilmadan yakin
cevredeki otorite figlrlerinin (anne-baba, gele-
neksel beklentiler) birey icin dnerdigi ya da
planladigi beklentileri karsilayan baglanmalar
yapilmaktadir. Bu durum daha ¢ok geleneksel
yapilarin hakim oldugu ve kizlarin otonomisine
daha sinirliizin verildigi aile ya da toplumlarda
gozlenmektedir. Ayrica, Turk anne-babalar cocuk
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yetistirmede daha az esnektirler, kendi deger ve
inanclarini kabul ettirmeye egilimlidirler (Kagiti-
basi 1990), bu durum kimlik duygusu sekillen-
mesini etkileyebilir.

Gelisimsel olarak kimlik sekillenmesi erken
ergenlikte baslar (Wires ve ark. 1994) ve genellikle
gec ergenlikte bocalamalarin ¢éziimlenmesi
beklenir (Marcia 1994). Erken ergenlikte kimlik
bocalamasi daha sik goézlenirken, geg ergenlikte
daha sik basarilmis kimlik durumlari sergilenir
(Waterman 1982, Adams ve Jones 1983). Bizim
calismamizdaki 6rneklem grubu ge¢ ergenlik
dénemindeki bireylerden olusmaktadir, buna
karsin kimlik bocalamasi yiksek oranlardadir.
Bunun nedenlerinin daha ileri ¢alismalarla
sorgulanmasi gerekmektedir.

Ergenlerde birgok psikiyatrik bozuklugun tanisini
koymak daha zordur ve taninin giivenirligi daha
azdir (Korenblum 1993). Bu nedenle calismamizda
psikiyatrik bozukluk tanisi konulmasi yerine
psikiyatrik belirtilerin taranmasinin daha uygun
olacagl disuntlmiustiur. Buna yonelik olarak
psikiyatrik belirti sikhdinin taranmasinda BTL
90-R kullanilmistir. Calismamizda kiz ergenlerde
erkeklere oranla daha siklikla psikiyatrik belirti
saptanmistir. Psikiyatrik belirti sikhigr kimlik
duygusu sorunlari ile pozitif iliski gostermistir.
Bircok calismada da kimlik bocalamasinda artmis
anksiyete (Baskan 2000, Stark ve Traxler 1974),
depresyon (Cuhadaroglu 1999, Baskan 2000),
madde kotiye kullanimi (Jones ve Hartman 1988)
ve diger insanlarla iliski sorunlari bildirilmistir
(Wires ve ark. 1994). Ancak, "psikiyatrik belirti-
lerin sikhginin fazla olmasinin mi kimlik bocala-
masina yol actigini, kimlik bocalamasinin mi yik-
sek psikiyatrik belirtilere yol actigini belirlemek
guctlr. Akthar (1984) kimlik bocalamasi gosteren
ergenlerin psikiyatrik bozukluklar icin zedele-
nebilir olacaklarini ileri sirmustir.

Sinirhihiklar

Calismamizin birkac sinirhiligi vardi. Birincisi,
calismamiz geg ergenlik ddnemindeki bireylerde
yaptimistir. Geg ergenlik dénemi 18 yasinda
baslayip yirmili yaslarla devam eden bir gelisim
dénemidir. Ne kadar slireceg@i kisiden kisiye
degisir. Geg ergenlik genellikle liseyi bitirmekle
baslar. Sonrasinda Universiteye devam eden ya
da calismaya baslayan ergen artik bir mesleki
kimlik edinme, meslek alaninda kendini tanim-
lama yolunda ilerler. Bu dénem bir anlamda,



ergenligin basindan beri yasanan duygularin,
gelistirilen becerilerin (beden imgesi, 6zerklik,
basari, yakinlik gibi), kurulan 6zdesimlerin
harmanlandi§i ve sentezlendigi bir dénemdir
(Cuhadaroglu 1996). Bu nedenle ¢alismamizin
sonuclari tim ergenlik donemleri i¢in genelle-
nemez. ikincisi, kimlik sekillenmesinde kiiltiiriin
etkisi 6nemlidir. Calismamiz Tirkiye'de yapil-
mistir, calismanin sonuglarini farkli kiltir ya da
milletlerdeki ergenler icin genellemek mimkiin
degildir. Ugtinciisii, kimlik duygusu sorunlarini
degerlendirmek icin KDDA kullaniimistir, bu
Olcek ergenin bulundugu kimlik statiileri ve
kimligin bilesenleri hakkinda bilgi vermemektedir.
Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi
(Oskay 1998) gibi 6lgeklerin kullanilmasi, kimlik
statiileri ve bilesenleri (kisiler arasi kimlik
bilesenleri arkadaslik, flort, cinsiyet rolleri ve
hobiler; ideolojik kimlik bilesenleri mesleki, dini,
siyasi kimlikler ve yasam stili) hakkinda daha
ayrintili bilgi edinilmesini saglayabilirdi. D6rdiin-
clsl, ergenlerde kimlik sekillenmesinde aile
iliskileri 6nemli etkiye sahiptir (Conger ve
Galambos 1997). Yazin alanda aile ile ilgili degis-
kinlere vurgu yapilmis, cocuk yetistirme pratikleri,
aile tipi ve yapisi, anne babanin egitim duzeyleri
ve mesleki durumlari ile maddi gelirleri
arastiriimistir. Archer (1982) anne babanin egitim
dizeyleri ve ailenin gelir diizeyi ylkseldikce
basarilmis kimlik gelistirme olasiliklarinin
artacagini belirtmistir. Ancak ¢alismamizin
sonuglari bununla uyumlu degildir. Ayni sekilde
aile yapisinin ve tutumlarinin kimlik sekillen-
mesinde 6nemli etkisi oldugu belirtilmektedir
(Featherstone ve ark. 1992). Ancak, calismamizda
aile tutumlarini sorusturan élgekler kullaniima-
mistir. Bu sinirhiliklara karsin, ¢calismamiz Tirk
toplumunda gec ergenlikteki bireylerin kimlik
duygusunun sekillenmesi sirasinda yasanan
sorunlarin saptanmasina yonelik éncil bilgiler
vermektedir.

Sonug olarak, ¢alismamizin bulgulari ergen
kizlarin erkeklere oranla daha sik kimlik
bocalamasi yasayacagdl ve bunun psikiyatrik
morbidite ile iliskili olabilecegini disundir-
mektedir. Ergenlerle psikiyatrik gdriismeler
sirasinda kimlik bocalamasina ydnelik yapilacak
sorgulamalarda cinsiyet fakt6riiniin etkisinin de
gz 6nlnde bulundurulmasi yararli olacaktir.

Ergenlerdeki kimlik bocalamasi lizerine cinsiyetin etkisi
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