SUCA YONELEN VE YONELMEYEN ERGENLERIN STRES BELIRTILERI VE
STRESLE BASA CIKMA ORUNTULERI YONUNDEN iNCELENMESI
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OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amacl, sug girisimi olan ve olmayan ergenlerin stres belirtilerinin ve stresle basa
¢tkma driuntilerinin belirlenmesidir. Yontem: Calismaya suga yonelen 60 ergen ile Ciraklik Egitim
Merkezlerinden herhangi bir su¢ yasantisi olmayan 60 ergen katiimistir. Calismaya katilan ergenlere
Stres Belirti Listesi, Stresle Basa Cikma Yollari Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen
verilere varyans analizi uygulanmistir. Bulgular: istatistik: analiz sonucunda, suca yénelen ergenlerin
stres belirtilerinidaha yliksek diizeyde bildirdigi ve etkili basa ¢ikma orintilerinidaha az kullandiklari
belirlenmistir. Tartisma: Arastirma sonucunda ¢ocuk suglulugunu énleme ve suclu ¢cocuklarin yeniden
toplumsallastiriimasi stirecinde etkili basa ¢ikma drlntulerinin edindirilmesinin 6nemli bir uygulama
olacagi sonucuna ulastimistir.
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SUMMARY: EVALUATION OF STRESS SYMPTOMS AND COPING PATTERNS OF ADOLESCENTS
WITHAND WITHOUT CRIMINAL ATTEMPTS

Objective: The aim ofthis study is to evaluate the stress symptoms and coping patterns ofadolescents
with and without criminal attempts. Method: Sixty adolescentsfrom Ankara Elmadag Juvenile Detention
House and 60 adolescentsfrom Apprenticeship Training Centers without any criminal attempt included
to this study. Stress Self-Assessment Checklist, Ways of Coping Scale and Personal Information Forms
were applied to the participants. The obtained data were analyzed by analysis ofvariance. Results: As
a result of the statistical analysis, itwasfound that, adolescents with criminal attempts notify stress
symptoms in a higher level and rarely use effective coping patterns. Discussion: Consequently, it is
concluded that, concerning the prevention ofjuvenile delinquency and the process of re-socialization, it
is important to teach effective coping strategies.
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GIRIS (Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1985,
_ Folkman ve Lazarus 1986, Lazarus 1976, Lazarus
Insanlar yasamlari boyunca sadece hos ve 1993).
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s1as umst ylar sonucu xis Folkman ve Lazarus (1986)'a gore basa ¢ikma,

duydugu"5|kmt| Ve zorlanmayl hafiflet.mek.ve bireyin dis ve i¢ diinyanin yarattigi gereksinim
sorunun Ustesinden gelerek eski uyum diizeyine :
ve zorluklari gidermek, onlari kontrol altinda

ulakgtm:k itc;in gegl;tli yolll(ar dineyecelktir.o:gte p.u tutmak, gerginlikleri azaltmak icin gosterdigi
noxtaga stres ve basa cikma kavramiarindan soz bilissel ve davranissal cabay! tanimlar. Basa

edilmektedir. P .
ctkmanin islevi ise genel olarak, bireyi olumsuz
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen fiziksel ya da psikolojik sonuclardan korumaktir.
etkilesimsel stres ve basa ¢ikma kuramina gore
stres, bireyin zorlayici bir durumla karsilastiginda
varolan kaynaklari ile s6z konusu durumun
gereklilikleri arasinda dengesizlik olmasi halinde
ortaya ¢cikmaktadir. Yani diger bir ifadeyle stres,
bireyin huzur ya da genel iyilik durumuna yonelik
bir tehdit olarak degerlendirdigi ve/veya varolan
kisisel kaynaklarini asan ya da zorlayan "Kisi-
cevre etkilesimi" sonucunda yasanmaktadir

Yazinicerisinde stresle basa ¢cikma davranislarinin
iki genel isim altinda toplandigi gorilmektedir.
Bunlar, sorunlu insan-cevre iliskisinin, problem
cbzme, karar olusturma ve/veya hareket yoluyla
kontrol edilmesi icin kullanilan problem odakl
basa ¢ikma ve duygularin ya da sikintinin
duzenlenmesini, karsilasilan taleplerin sonucu
olarak hissedilen gerginligin azaltilmasini
amaclayan duygu odakli basa ¢ikma érintileridir
(Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1986, Coyne
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orlntisi 6zunde iyi ya da kot degildir, ancak
durumun gerektirdigi basa ¢cikma ile Kkisinin
kullandidi basa ¢ikmanin uygunluguna bagh
olarak, iyi ya da kotli sonuclara neden olmaktadir
(Glyshaw ve ark. 1989, Lazarus 1993).

Ergenlik ¢agi, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisimlerin goruldgu, cesitli gelisimsel
gorevleri iceren ve cocukluktan yetiskinlige gecisi
ifade eden bir yasam dénemidir (Renk ve Creasey
2003). Bu nedenle, stres ve basa ¢ikma kavrami
ile ilgili calismalar surdurtlirken ergenlik donemi
tum yasam doénemleri icerisinde O6nemli
gorulmustir. Ergenler bu dénemde, pubertenin
getirdigi fizyolojik degisiklikler, yasam deneyim-
leriyle gelen bilissel kapasitedeki artisla
batlinlesmek, aile ve ebeveynden bagimsizhigin
artmasi yoniindeki beklentileri basarmak, kendi
cinsiyeti ve karsi cinsiyetle sosyal roller gelis-
tirmek, akademik gereklilikleri gerceklestirmek,
meslek secimi ve plan yapmak ve yetiskin rollerine
hazirlanmak gibi pek ¢ok stresli durumla karsi
karsiyadir (Patterson ve McCubbin 1987). Bunlar
ergenin yasam donemi boyunca ilk kez karsilastig
ve toplumca ulasilmasi beklenen hedeflerdir. Bu
nedenle ergenin bu dénemde kullandi§i basa
citkma oruntileri 6nemlidir.

Bu dénemde ergen tarafindan gelistirilen basa
ctkma oruntilerinin yetiskinlikteki basa ¢ikma
orintilerinin ¢ekirdegini olusturdugu , saghkh
yetiskinligin temellerinin bu dénemde 6nemli
olciide atildigi ve genc yaslardaki deneyimlerin
sonraki gelisimi degistirdigi distnilmektedir
(Compas ve ark. 1985, Patterson ve McCubbin
1987, Compas ve ark. 1988).

Ergenlik dénemi icerisinde aile ve arkadas
gruplarinin basa ¢ikma orintileri tzerindeki
etkisi ile ilgili olarak farkli bulgular mevcuttur.
Birey icin anlamli olan diger Kisilerle kurulan
yakin iliskiler, ergenin uyumlu ya da uyumlu
olmayan basa ¢cikmalari icin model olmaktadir.
Ailenin ve 6zellikle ebeveynlerin davranislari
basa ¢ctkma i¢in dnemli bir model kaynagidir.
Aktif bir sekilde kesfeden ve uyumlu ¢ézimler
Ureten ebeveynler, ergenlere aktif basa ¢citkma igin
model olacaktir. Kati ya da pasif basa ¢ikmaci
ebeveynler ise ergenlere bu yénde model olustu-
racaktir (Burt ve ark. 1988, Johnson ve Pandina
1991, Shulman 1993).

Ergenlerin bu dénemde stresle basa ¢ikma siireci
icerisinde yoneldikleri bazi davranislar olumsuz
sonuglar yaratabilmektedir. Ergenlik déneminde

49

Suga yonelen ergenlerde stresle basa ¢ikma

arkadas grubu ile kurulan iliskiler ve yasanan
stres ile basa ¢ikmanin bir yolu olarak madde
kullanimina yénelme arasinda glcli bir iliski
oldugu bildirilmektedir. Bu dénemde bir
toplumsallasma kaynagi olan akran grubu, ayni
zamanda ergenin bazi maddeleri rahatlama ve
sorunlardan uzaklasma araci olarak gérmesinde
onemli bir etken olabilmektedir (Johnson ve
Pandina 1991, Siqueira ve ark. 2000, Holahan ve
ark. 2001, Koposov ve ark. 2002).

Ergenlik Déneminde Stresle basa ¢ikma ve Sug
iliskisi

Genel nifus igerisinde, antisosyal ve suglu
davranislarin baslangicinin ergenlik yillan oldugu
ve bu yas doneminin bitimi ile bu tiir davranislarin
da azaldi§! dustuntlmektedir. Disuk oranda
bireyde ise bu davranislar daha erken dénemde
baslar ve yetiskinlik déneminde de devam eder
(Tolan 1988). Cocuk suclulugu ile ilgili olarak,
suclulugu ortaya c¢ikaran Kisilik ve ¢evrenin
Ozellikleri yaninda suca yonelen ergenlerin stres
duzeyleri ve kullandiklari basa ¢ikma ortntileri
de arastirmalara konu olmustur.

Yapilan calismalarda suclu ergenlerin genel olarak,
suc kabul edilen davranis dncesinde yasamlarinda
stresli yasam olay1 (6zellikle istismar, ihmal,
siddete maruz kalma ve cinsel sarkintilik) oraninin
ylksek olmasi ve bu durumla baglantili olarak
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini yiiksek
oranda sergiledikleri (Steiner ve Garcia 1997,
Ruchkin ve ark. 2002); stresle basa ¢ikmak icin
suca yonelen ergenlere aileleri tarafindan sosyal
destegin yeterli dizeyde sunulmamasi ya da bu
destegin ergen tarafindan kullaniimamasi (Tolan
1988, Johnson ve Pandina 1991); yasadiklari stres
karsisinda daha yuksek savunmaciliga karsin
daha distk basa ¢ikma orintileri sergileme
(Bartek 1993, Steiner ve Feldman 1995); sorun
¢cozme ve sosyal destek arama becerilerinde
zayiflik , bilissel kagcinmayi daha ¢ok kullanma
(Ruchkin ve ark. 1999); stresi inkar etme ya da
yasanan stresi saldirgan davranislar ile disa vurma
(Recklitis ve Noam 1999); islevsel olmayan ve
kacinmaci basa ¢ikmalari daha ¢ok kullanma
(Johnson ve Pandina 1991, Ruchkin ve ark. 2000);
psikosomatik sikayetlerin yliksek oranda
bildirilmesi ( Steiner ve Garcia 1997, Recklitis ve
Noam 1999, Williams ve Hollis 1999, Ruchkin ve
ark. 2000); cezaevine yeni girenlerde, daha uzun
suredir bu ortamda bulunanlara oranla daha
yiksek diizeyde stres bildirme (McKenzie ve
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Goodstein 1985) gibi bir takim &zelliklere sahip
olduklari belirlenmistir. Tum bu bilgiler, suca
yonelen ergenlerin yasamlarindaki stres etkenleri
karsisinda uygun basa c¢ikma yontemleri
kullanmadiklarini ve/veya kullanamadiklarini
acikca gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada, suc¢lu ergenler ile suca
yonelmemis olan ergenler, yasadiklari stres
belirtileri ve stresle basa ¢cikma yollari agisindan
karsilastiriimasi amaclanmistir. Mevcut alan yazin
icerisinde suca yonelen Turk ergenler ile ilgili
olarak gerceklestirilen bu calisma sonuclarinin
suca yonelen ergenlerin yeniden topluma
kazandirilmasi slrecinde yararli bir bulgu
olabilecegi ve bu eksikligi giderebilecek program-
lara kaynak olusturabilece@i disunulmiustir.

YONTEM
Orneklem

Suca yonelen ve yonelmeyen ergenlerin stres
duzeyleri ile basa ¢cikma davranislarinin karsilas-
tiriimasi amaciyla yapilan bu 6n ¢alismaya, toplam
120 ergen katilmistir. Arastirma ve karsilastirma
grubunun olusturulmasi sirasinda herhangi bir
orneklem belirleme yontemine basvurulmamis,
katilimda gonallilik esas alinmistir. Arastirma
grubunu, arastirmanin yirituldugu tarihlerde
Ankara ElImadag Cocuk Tutukevi'nde kalan
ergenler arasindan en az ilkokul mezunu olan ve
arastirmaya katilim icin goénulli ergenler
olusturmustur. Karsilastirma grubunu, Ankara
ili sinirlari icerisinde bulunan Ciraklik Egitim
Merkezleri'nden rastlantisal olarak belirlenen iki
kurumda, arastirmanin yapildigi tarihler arasinda
egitimlerine devam eden ve katilima génulli
ergenler olusturmaktadir. Arastirma ve karsilas-

Tablo 1: Arastirma ve karsilastirma grubunu olusturan ergenlerin yas ortalamalari ve ortalama egitim sireleri

Katilimci gruplar N

Tutukevi 60
Cirakhk Egitim Merkezleri 60
Toplam 120
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tirma grubunu olusturan ergenlerin yas ortala-
malari ve ortalama egitim sureleri Tablo.l'de
gOsterilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan tim katilimcilara Stres Belirti
Listesi (SBL), Stresle basa ¢itkma Yollari Olgegi
(SBYO) ve demografik 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Stres Belirti Listesi

Stres Belirti Listesi (SBL), stres durumundaki
belirtilerin saptanmasi amaciyla DasGupta
tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis, Turkiye'de
gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi Hovardaoglu
(1997) tarafindan yapilmistir. Gercgeklestirilen
faktor analizi sonucunda stres sonucu ortaya ¢ikan
faktorlerin ¢ grupta toplandigi gorilmus ve bu
faktorler, bilissel duyusal (faktor 1), fizyolojik
belirti (faktor 2) ve agri-yakinma (faktor 3)
faktorleri olarak adlandirilmistir (Hovardaoglu
1997).

Stresle basa ¢itkma Yollari Olgegi

Stresle basa ¢ikma Yollari Olgegi (SBYO), 1980
yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan gelistiril-
mistir. Olgegin Tirkce uyarlamasi, Siva (1991)
tarafindan gerceklestirilmistir. Oral (1994),
SBYO'niin Tiirkge formunu ergen 6rnekleme
uyarlamis ancak 2 maddeyi bu drneklem igin
acik olmadiklari gerekcgesi ile degistirmistir.
Yaptigi calismada 8 faktor yapisi belirlemistir:
aktif basa ¢ikma, sosyal destek arama, caresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, geri ¢ekilme, kendini
suclama, do§a Uistl gliclere inanma ve alinyazisina
siginma.

Ort.yas Ort.egitim
(yil) (yih)
16.6 6.8
16.5 8.1
16.5 75



Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ile
katilimcilarin, ad-soyadi, yas ve egitim diizeyinin
belirlenmesi amaclanmistir. Katilimcilarin kimlik
bilgileri, degerlendirmeler sirasinda verilerin
karismasini engellemek amaci ile alinmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma ve karsilastirma grubu ergenlerin her
bir alt dlcege ait puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaci ile varyans analizi (ANOVA)
yaptimistir.

BULGULAR

Arastirma ve karsilastirma grubu ergenlerin Stres
Belirti Listesi'ne (SBL) ait puanlarina uygulanan
ANOVA sonuclari Tablo.2'de verilmistir.

Tablo 2'de de gorlebilecegi gibi, Stres Belirti
Listesi faktor 2 (fizyolojik belirti faktor() disinda
tiim alt alanlarda, arastirma ve karsilastirma grubu
ergenlerin puanlari arasinda anlamh farkhihk

Suga yonelen ergenlerde stresle basa ¢ikma

vardir. Suca yonelmis olan ergenler, karsilastirma
grubu ergenlerle kiyaslandiginda, daha yiksek
duzeyde stres belirtisi bildirmistir.

Arastirma ve karsilastirma grubunu olusturan
ergenlerin stresle basa ¢ikmak icin kullandiklari
yontemlerin karsilastiriimasi sonucunda ise "aktif
basa ¢ctkma" ve "caresiz yaklasim™ orlintileri
disindaki tiim alt alanlarda her iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir.
Stresle basa ¢ikma yollari dlceg@i'ne ait puanlarla
ilgili ANOVA sonuglari Tablo.3'de gosterilmistir.

Stresle basa cikma yollar1 6l¢egi'ne ait alt
olceklerden "alinyazisina siginma", "'sosyal destek
arama", "iyimser yaklasim", "geri ¢ekilme",
"kendini suglama" ve "dogaisti glgclere siginma"
orintilerinde suca yonelmis ve suca yonelmemis
olan ergen grubunun puanlari farklilik géster-
mektedir.

Arastirma ve karsilastirma grubu ergenlerin
Stresle Basa Cikma Yollari Olgegi'nin alt 6lcek-

Tablo 2: Arastirma ve karsilastirma grubu ergenlerin Stres Belirti Listesi ve alt 6lceklerine ait
ANOVA sonuglari (Hata varyansi, F sitununda parantez icerisinde gosterilmistir)

Stres Belirti Listesi Tutukevi

Bilissel duyusal Ort. 319
faktor S 6.9

Fizyolojik belirti Ort. 16.9

faktori S 4.2
Agri - yakinma Ort. 154
faktori S 4.2
Toplam puan Ort. 72.3
S 139
*p< .05

51

Cirakhk Egitim F
Merkezleri (s.d.= 1-118)
27.3 24.2*

7.9 (34.0)

16.1 16

35 (9.1)

14.0 9.6*

41 (10.2)

64.9 19.6*

15.0 (108.0)
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Tablo 3: Arastirma ve Karsilastirma grubu ergenlerin Stresle Basa ¢ikma Yollari Olgegi alt 6lgeklerine
ait ANOVA sonuglari (Hata varyansi, F stitununda parantez icerisinde gosterilmistir)

Stresle Basagikma Yollari Tutukevi
Olcegi
Aktif basa ¢ikma Ort 39.2
S 9.4
Alinyazisina siginma Ort 14.4
S 4.7
Sosyal destek arama Ort 19.1
S 49
Caresiz yaklasim Ort 19.2
S 4.2
lyimser yaklasim Ort 11.9
S 3.0
Gericekilme Ort 9.0
S 3.3
Kendini suclama Ort 5.0
S 19
Dogalistu gigclere Ort 5
siginma S 2.5
*p< .05

lerine ait puan ortalamalari incelendiginde farklilik
belirlenen tum &runtulerin suga ydnelmis olan
ergen grubunca daha cok kullanildigi belirlen-
mistir. Problem odakh basa cikma olarak
degerlendirilen "aktif basa ¢cikma™ érintiisinde
arastirma ve karsilastirma grubu ergenlerin
farklihk gostermemesi ise beklenmedik bir
bulgudur.

TARTISMA

Arastirmaya katilan iki grup ergenin stres
belirtileri degerlendirildiginde belirtilen stres
belirtileri agisindan suca yonelmis olan ergenler
ile mesleki egitimlerine devem eden ergenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
gozlenmistir. Arastirma gruplarinin, Stres Belirti
Listesi puanlarina genel olarak bakildiginda,
ylksek puanlar aldiklari gézlenmistir. Ergenlik
déneminin pek ¢ok farkli alanda stresli yasantilar
iceren bir dénem olmasi ve ergenlerin bu
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Cirakhk Egitim F

Merkezleri (s.d.=
37.6 17
9.1 (78.2)
12.6 12.9*
4.6 (20.9)
16.6 5.9*
5.7 (28.5)
18.2 .86
4.7 (20.3)
101 9.8*
34 (9.6)
6.8 13.7
3.6 (10.4)
34 16.8*
19 (35)
39 18.8*
19 (5.3)

dénemde ylksek diizeyde stres yasadiklarina
iliskin alan yazin bilgileri (Burt ve ark. 1988,
Patterson ve McCubbin 1987) disundldiginde
stres belirtilerinin iginde bulunulan dénemle
iliskili olarak yikseldigi distinulmektedir.

S6z konusu stres belirtilerinin ylksek diizeyde
belirlenmesi, icinde bulunulan déneme oldugu
gibi sahip olunan sosyoekonomik sartlara da
baglanabilir. Katilimcilarin demografik verileri
degerlendirildiginde orta ve alt sosyoekonomik
duzeyde bulunduklari géralmustir. Alan yazin
icerisinde, dlsuk sosyoekonomik sartlara sahip
olan ergenlerin daha varlikh yasitlarina oranla
daha biylk stresérlere maruz kaldiklari ve
ergenlerin de bunlardan yogun bir sekilde
etkilendigi belirtilmektedir (Tolan 1988,
Aneshensel ve ark. 1991, Rosella ve Albrecht
1993). Bir baska ifadeyle, katilimci iki grupta da
stres belirtilerinin yiksek diizeyde belirlen-



mesinin hem i¢inde bulunulan yasam dénemine
hem de sahip olunan sosyoekonomik sartlara
bagh oldugu dustnulebilir.

Stres belirtilerinin suca yonelmis olan grup ile
suca yonelmemis grup arasinda anlamli
farklilasma gdstermesi ise mevcut alan yazin ile
tutarli bir sonu¢ olarak dikkati ¢cekmektedir
(Steiner ve Garcia 1997, Williams ve Hollis 1999,
Recklitis ve Noam 1999, Ruchkin ve ark. 2000,
Ruchkin ve ark. 2002). Recklitis ve Noam (1999),
stresi inkar etmeyi iceren basa ¢cikma davranislari
ya da stresle ilgili yakinmalarda bulunmanin disa
vuran belirtilerle iliskili oldugunu ve bu durumun
da en c¢ok suca yonelmis olan ergen grubunda
bulundugunu bildirmektedir. Ruchkin ve
arkadaslari (2000) da, somatik yikilmalarin su¢lu
ergen grubunda daha fazla gdéruldigini
bildirmektedir.

Stres Belirti Listesi faktorlerine ait puanlar
incelendiginde suca yonelmis olan ergenler ile
suca yonelmemis olan ergenler arasinda faktor 1
(bilissel-duyusal faktér) ve faktor 3 (agri-yakinma
faktor() igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Faktor 2 (fizyolojik belirti faktori)
icin ise anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu
durum ergenlikte gecirilen bir dizi fizyolojik
degisim ve ergenlerin beden ilgilerine baglanabilir.

Arastirmacilar (Adler ve Matthews 1994, Sheridan
ve Radmacher 1992), stres altinda ortaya ¢ikan
belirtilerin ve stresin olumsuz etkilerinin, basa
¢ctkma mekanizmalarindaki bozulmalarin bir
sonucu oldugunu ileri sirmektedirler (Akt:
Hovardaoglu 1997). Stres altinda basa ¢ikma
mekanizmalarinin yetersiz kaldigini gésteren en
uygun yordayicinin, Stres Belirti Listesi (SBL)
faktor 1(bilissel-duyusal faktér) oldugu belir-
lenmistir. Nitekim, suca yonelmis ve 6zgir-
liglnden yoksun birakilmis ergen grubu ile
mesleki egitimlerine devam eden ergen grubunun
bilissel duyusal faktdér puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmasi,
suca yOnelen ergen grubunun, stres altinda
kullandiklari basa ¢ikma mekanizmalarinin
yetersiz kaldiginin bir gdstergesi olarak yorum-
lanabilir.

Stresle basa ¢ikma davranislari incelendiginde,
"aktif basa ¢cikma" ve "caresiz yaklasim" disinda
tim basa ¢ikma turlerinde arastirma ve karsilas-
tirma grubu katilimcilarinin aralarinda anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgu mevcut
alan yazma uygun degildir. Yazin igerisinde
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Suga yonelen ergenlerde stresle basa ¢ikma

onceki calismalarda suca yodnelen ergen
gruplarinda aktif basa ¢ikmanin daha az
basvurulan bir basa ¢cikma yéntemi oldugu
vurgulanmaktadir (Recklitis ve Noam 1999,
Ruchkin ve ark. 1999, Ruchkin ve ark. 2000).

istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenen
"alinyazisina siginma, sosyal destek arama,
iyimser yaklasim, geri ¢cekilme, kendini suglama
ve dogalstu glclere siginma"basa ¢ikma
davranislari ile ilgili bulgular ise alan yazma
benzerdir. Ruchkin ve arkadaslari (1999) ve
Ruchkin ve arkadaslari (2000), suglu ergenlerin
bilissel ve davranissal kaginmayi karsilastirma
gruplarina gére daha ¢ok kullandiklarini, Recklitis
ve Noam (1999) da yine ayni sekilde stresten pasif
olarak cekilmeyi iceren basa ¢cikma davranislari
ya da stresten dikkatini uzaklastirmak gibi
davranislarin, suclu ergen grubunda gorilen
ozellikler oldugunu bildirmektedir.

Stresle basa ¢ikma ile ilgili olarak "caresiz yakla-
sim" da her iki grup arasinda farklilasmanin
olmamasi ise yine bulunduklari sosyal sinifa
bagdlanabilir. Barker ve arkadaslari (1990), diisuk
sosyal siniftaki kisilerin daha ¢ok umutsuzluk
yasadigini ve stresle basa ¢cikmak igin daha ¢ok
duygu odakl basa ¢ikmalari kullandiklarini
belirtmektedir. Yiksek sosyo-ekonomik diizey-
den gelen Kisiler ise sorunu ¢6zmeye calismak
gibi belirli davranissal ve bilissel basa ¢ikma
davranislarini daha ¢ok kullanmakta ve sorunu
gbrmezden gelmeyi daha az kullanmaktadir. basa
¢ctkma davranislarinin icinde bulunulan kiltar,
aile, arkadas grubu gibi etkenler tarafindan
sekillendirildigi dustnilduginde, mevcut bulgu
sasirtici gérinmemektedir.

TUm bu veriler dogrultusunda ergenlik dénemi
icerisinde bulunan bireylere, yasadiklari stresi
idare edebilmeleri igin gerekli becerilerin
ogretilmesinin, gelecek yasamlarinda cesitli
psikiyatrik bozukluklardan suclu davranislara
kadar uzanan genis bir dagilimdaki olumsuz
sonuclarin ortadan kaldirilmasi ya da en aza
indirilmesi boyutlarinda etkisi olacagi diisunul-
mektedir.

Arastirma sonucunda, su¢ kabul edilen davra-
nislari sergileyen ve arastirmaya dahil edilen
6zgurlugunden yoksun birakilmis ergen
grubunun yasamlarindaki stresle basa ¢ikma
konusunda sikinti yasadiklar belirlenmistir. Bu
durum gerek davranissal (durttsellik, saldirganhk
ve su¢ kabul edilen davranislar gibi) gerekse
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duygusal boyutlarda (kaygi, depresyon, somatik
sikayetler gibi) farkl sonuglara neden olmaktadir.
Yeniden toplumsallastirilma, topluma kazandi-
rilma sureci icerisinde suca yonelen ergenlere
etkili stresle basa ¢ikma orintilerinin kazandi-
rilmasi, gerek kurum i¢inde gerekse kurumdan
ciktiktan sonra saglikli bir yasam sirdtrmelerine
katki saglayacaktir. Ayrica s6z konusu egitimlerin
tekrar suc¢ isleme egilimini blylk oranda
engelleyecegdi disunilmektedir.

Hem suca yénelmis hem de risk grubunda yer
alan ergenlere uygulanacak sorun ¢ézme bece-
rileri, bilissel yeniden yapilandirma, 6fke kontroli
egitimi, sosyal beceri egitimi gibi egitim
programlan ile yasam igerisinde ortaya ¢ikabilecek
olumsuz sonuclarin azaltilabilecedi dusunil-
mektedir. Boylece, hem ¢ocuk suclulugu hem de
suclu davranislarin tekrarlama riski en aza
indirgenebilir. S6z konusu egitim programlarina
ailelerin katiliminin da saglanmasi hem program-
larin etkililigi hem de kalicihgi agisindan 6nemli
gorilmektedir.

Arastirmada bazi sinirhliklar da s6z konusudur.
Gerceklestirilen bu 6n ¢alismaya, sadece Ankara
Elmadag Tutukevi'nde kalan ve erkek ergenler
dahil edilmistir. Arastirma sonuclarinin daha
genellenebilir olabilmesi icin, daha biyik
orneklem gruplarini iceren ve kiz ergenlerin de
katilimci olacagi yeni arastirmalara ihtiyag vardir.
Gerceklestirilecek bu tir calismalarin, gocuk
suclulugunu énleme konusunda, hem yeniden
topluma kazandirma alaninda hem de koruyucu
egitim programlarinin hayata gecirilebilmesinde
onemli katki saglayabilecegi disunilmektedir.
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