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OZET

Amac: Resim degis-tokusuna dayalt iletisim sistemi (PECS) otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda siklikla
kullandan alternatif iletisim sistemlerinden biridir. Yaygwn klinik kullanumina karsin, PECS’in etkinligine
yonelik kontrollii gorgil arastirmalar yapudmamistu. Bu yazida otizmi olan bir olgunun PECS uygulama
asamalarvun ve sonuglaruun sunulmast amaclanmst. Yontem: 11 yasindalkd otizmi olan erkelk cocugunda
insanlarla iliski kurmama, konugsmama, goz temasuvun kisa olmast ve tekrarlayict davrarus belirtileri
vardi Sosyal iletisim ve davrarus sorunlart belirlendi. Haftalik bir seans PECS egitimi verildi ve hafta
stiresince ailest egitimine devam etti. Sonue¢lar: PECS egitimi icin ol¢iitleri karslayan olgumuzda sézel
konusmada artis gozlendi. PECS egitimindekti ilerleme ile birlikte sosyal iletisim davraruslarda artis ve
sorun davraruslarda azalma saptandt. Tartisma: Otizmde uygulanan PECS uygulamalart ile iligkili
arastumalar yazindan tarandt Sonuclar, bilimsel yaywnlar siginda tartisddt.

Anahtar Sézciikler: Otistik bozukluk, resim degis-tokusuna dayalt iletisim sistemi.
SUMMARY: PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM USE IN AUTISTIC DISORDER: CASE
REPORT

Objective: The picture exchange communication system (PECS) is an alternative communication system
Jfrequently used with children with autism. Despite its common clinical use, no well-controlled empirical
investigations have been conducted to test the effectiveness of PECS. In this paper, the sessions of PECS
training and its results of a case with autistic disorder were presented. Method: The case was a boy
with autism, an eleven year-old, who had limited communication, mutism, poor eye contact, and stereotyped
behaviors. Ancillary measures of his social-communicative behaviors and problem behaviors were recorded.
The PECS training was done a session every week, and his family has continued this training along
week. Results: Our case, who met the learning criterion for PECS, showed concomitant increases in
verbal speech. Ancillary gains were associated with increases in social-communicative behaviors and
decreases in problem behaviors. Discussion: The related articles about PECS training on autistics were
detected in Medline. The results are discussed in terms of the provision of empirical support_for PECS.

Key Words: Autistic disorder, picture exchange communication system.

GIRIS

Otistik bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin 1/3-
1/2’si konusma dilini islevsel olarak
kullanamamaktadir (National Research Council
2001). Bu nedenle otizmi olan ¢ocuklarin ¢ogu
alternatif iletisim sistemlerine adaydirlar. Bu
sistemler var olan konusmaya ek veya konusmay1
artiric1 ya da ifade edici iletisimde baska bir
secenek yontem olarak is goriirler (Bondy ve Frost
1994, Siegel 2000, Yamall 2000).

Alternatif iletisim sistemleri ek-aragsiz ve ek-araclt
iletisim bicimleri olarak iki grupta toplanmaktadir.
Ek-aracsiz iletisim bicimleri, bireyin kendi viicudu
disinda arag¢ kullanmasini gerektirmeyen jestler,
beden dili ve isaretle iletisimdir. Konusma ve
isaretle iletisimin birlikte kullaniminin bir¢ok
otizmi olan ¢ocukta alic1 ve ifade edici sozciik
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dagarcigr gelisimini, yalnizca konusma
kullanimina oranla daha fazla gelistirdigine
yonelik veriler vardir (Yoder ve Layton 1988).
Ayrica, isaretle iletisimin kullaniminin, konusma
gelisimini olumsuz etkiledigine iliskin bulgu
yoktur (National Research Council 2001).

Ek-aracli iletisim bicimleri, ses ¢ikaran cihazlarin
(ornegin VOCA) kullanildig1 karmasik (elektronik)
ek-aracli ve iletisim amaciyla sembollerin
kullanildig basit (elektronik olmayan) ek-aragl
tekniklerdir. Basit ek-araclh tekniklerde, bireylere
arzuladiklar1 nesneleri veya etkinlikleri istemeyi
ogretmek icin genellikle gercek nesneler,
fotograflar, c¢izgi resimler veya grafikler
kullanilmaktadir. Tletisime yonelik elektronik
olmayan yardimci simgelerin kullanilmasinin
otizmi olan bireylerin egitilmesinde basar:
sagladig1 gosterilmistir (Mirenda 2001). Bazi otistik
bireylerde bu tekniklerin kullaniminin asir sorun
davranislarin azaltilmasinda (Frea ve ark. 2001)
ve sosyal etkilesimi artirmakta etkili oldugu
gozlenmistir (Garrison ve ark. 1997). Basit
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tekniklerin en 6nemli tistiinltikleri ucuz, kolay
tiretilir ve kolay gilincellenir olmalaridir.

Basit ek-arach tekniklerden biri gorsel iletisim
sisteminin kullanildig1 “resim degis-tokusuna
dayali iletisim sistemi” olan PECS (Picture
Exchange Communication System)dir. PECS,
uygulamali davranis analizi ilkeleri ve normal
dil / iletisim gelisim asamalarini temel alarak
hazirlanmis olan bir alternatif iletisim sistemidir.
PECS 6gretim siirecinde, oncelikle temel iletisim
ilkelerinin kazandirilmasi, daha sonra ise belirli
mesajlarin iletimi ogretilir. Mesaj iletiminde,
iletisim klasortinde yer alan resimli kartlar
kullanilir (Frost ve Bondy 1994).

PECS egitimine baslamadan once pekistireclerin
belirlenmesi ve iletisim klasoriiniin hazirlanmasi
gerekmektedir. PECS alti evreden olusmaktadir:
Evre I; “fiziksel degis-tokus” evresidir; iletisim
girisiminde bulunma 6gretilir. Bu evrede ¢ocuga,
en ¢ok yegledigi bir nesneyi (pekistireci)
gordiigiinde, nesneyi temsil eden resimli kart
alip, iletisim ortaginin eline birakmasi 6gretilir.
Evre II; “spontanligin gelistirilmesi” evresidir. Bu
evrede iletisim girisimini farkli ortamlarda, farkl
kisilerle ve farkli pekistireclerle gerceklestirmesi
ogretilir. Bu evrede iletisim klasortinii kullanmay1
da O0grenir. Resimli kart: iletisim klasoriinden
cikartma, iletisim ortag: ve iletisim klasorii ile
cocuk arasindaki uzakligin artirilmasi ve
ipucglarinin ortadan kaldirilmasi uygulamalari
yaptirilir. Evre III; “resim ayirt etme” evresidir.
Bu evrede ¢ocuga resimli kartlar arasindan se¢im
yapmasi 6gretilir. Tletisim klasoriinden yegledigi
nesneyi ayirt etmesi ve iletisim ortagina vermesi
saglanir. Bu evrede pekistire¢ sayis1 gittikge
artirthir. Evre IV; “climle kurma” evresidir. Bu
evrede basit climleler kurmasi ve istegini, nesnenin
niteliklerini belirterek iletmesi 6gretilir. Cocuk,
istedigi nesnenin resimli kartin1 “istiyorum”
resminin sol yanina yapistirip, birlikte ¢ikararak
iletisim ortagina vermesini 6grenir. Evre V; “ne
istiyorsun? sorusuna yanit olusturma” evresidir.
Bu evrede ¢ocuk kendiliginden ¢esitli nesneleri
ister ve ¢cocuga “ne istiyorsun?” sorusuna yanit
vermesi ogretilir. Evre VI ise “goris bildirme”
evresidir. Bu evrede cocuga kendiliginden nesne
ve etkinliklerle ilgili gortis bildirmesi ogretilir
(Kircaali-Iftar 2003).

Bu yazida, otizmi olan bir olgunun Evre IV’lin
ilk asamalarina kadar yapilan PECS uygulamalari
ve sonuc¢larinin sunulmasi amag¢lanmistir.
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OLGU

E, 11 yasinda erkek, 6zel egitim aliyor ve
kaynastirma ogrencisi, biiyiik kentte yasiyor.
Ailenin tek cocugudur. Anne lise mezunu, memur,
ancak ¢ocugun rahatsizlig1 nedeniyle isinden
ayrilmistir. Baba lise mezunu, astsubaydir.

Gelisim Oykiisii: Anne F'ye gebe iken, gebeligin
besinci ayinda anneye diabetes mellitus tanisi
konulmus ve insiilin enjeksiyon tedavisi
baslanmustir. Doguma kadar anne instilin tedavisi
almistir. Dogum 36’nc1 haftada normal yolla
olmus, dogumda olumsuzluk yasanmamistir. E
dordiincti ayda basini dik tutmaya baslamuis, 7'nci
ayda desteksiz oturmus, bir yasina dogru
ylrlimeye baglamistir. Anne siitii almamistir. 11-
12 ay civarlarinda ‘anne-baba’ s6zciiklerini
soylemeye baslanus, 5-6 ay ¢ok az sayida sozciik
konusmus, ancak sonrasinda bu sozctikleri de
konusmamaya baslamistir. 7-8 yaslarina kadar
higbir sozctigii olmamuis, bu yaslarda 4-5 sozctik
soylemeye baslamustir. Halen 15’e yakin sozctik
konusabilmesine karsin, climle kuramamaktadir,
karsilikli konusma yoktur ve genellikle mutistiktir.
5 yasina dogru tuvalet egitimini kazanmuistir.

Oykiisii: Ailesi F'nin gelisimi sirasinda akranlart
ile karsilastirdiklarinda bir seylerin olumsuz gittigi
kaygilarini yasamalarina karsin, ilk olarak iki
yasinda “konusmanin olmamasi, ismiyle
cagrildiginda bakmamasi, insanlarla iliski
kurmamasi, etrafinda donme ve elleriyle tiggen
yapma tarzinda yineleyici davranislarinin olmasi,
g0z goze gelmenin kisa olmasi, sevilmeyi
reddetmesi ve yoOnergelere uymamas1”
yakinmalari ile Hacettepe Cocuk Ruh Saghig1 ve
Hastaliklar1 poliklinigine bagvurmustur. Yapilan
psikiyatrik goriismeler ve gozlemler sonrasinda
“otistik bozukluk” tanis1 konulmus ve 6zel egitim
almasi i¢in rapor diizenlenmistir.

GATA Cocuk Ruh Saglig: ve Hastaliklar:
poliklinigine ilk basvuru 5 yasinda (1998 yil1)
olmustur. Yapilan goriismede aileden alinan
bilgilerde; “hi¢ konusmadig1, insanlarla iliski
kurmadigi, ¢evresinde kimse yokmus gibi
davrandigy, isteklerini yetiskinlerin ellerinden
tutup gotiirerek yaptirdigi, goz temasi kurmadigi
ve bakislarinin hep yan taraflara oldugu, higbir
sey ile ilgili olmamasina karsin televizyondaki
reklam ve miizige asir1 ilgili oldugu, oyuncaklar
ile amacina uygun oynamadigi, oyuncaklari veya
herhangi bir nesneyi yere atarak ¢ikan sesi
dinlemekten hoslandigy, renkli nesnelerle asir1
ilgili oldugu, alisik olmadig1 ortamlarda
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huzursuzluk yasadigy, coraplarini gikarip parmak
aralarini kokladig1 ve kat1 yiyecekleri yemedigi,
annesinin gidalari piire haline getirdikten sonra
yedirdigi” ogrenilmistir. Yapilan gozlemde; goz
temasimn kisa oldugu, sosyal iletisim ve etkilesime
girmedigi, konusmay: iletisim amacl:
kullanmadig1, basmakalip davramslarinin oldugu,
oyuncaklarla yaratict oyun olusturamadigs,
yonergelere uymadigi, el baskinligi olmadig: ve
her iki elini de kullandig1 saptanmustir. Yapilan
tetkiklerde biyokimyasal sonuglarin,
elektroensefalografinin (12.3.1996) normal oldugu
gorilmiistiir. Manyetik rezonans beyin
gortintiilleme raporu (04-96) “her iki pariyetal
beyaz cevherde, periventrikiiler yerlesimli en
bliytigii 1 cm ¢apinda ¢ok sayida T2 serilerinde
hipointens olarak izlenen iskemik-gliotik lezyonlar
izlenmektedir. Bilateral ventrikiil posterior
hornlari genislemistir. Korpus kollozum
normalden ince olarak izlenmistir. Perinatal
hipoglisemiye bagli sekeller olabilecegi
distinilmistiir” seklindedir. Gorlisme ve
gozlemler sonrasinda 6zel egitim raporu
yenilenmis ve 6zel egitime devami saglanmustir.
1999 ve 2000 yillarinda yapilan psikiyatrik
gortismelerinde; sozciigiinin olmadigi,
konusmanin gelismedigi, goz temasinin kismen
artis gosterdigi, etrafinda donme tarzinda
yineleyici davranislarinin devam ettigi
ogrenilmistir. 2001 yilindaki goriismesinde ise,
4-5 sozclik konusabilmesine karsin genellikle
suskun, donem donem mirildama (murmuring)
yaptigl ve kanat ¢irpma tarzinda stereotipileri
gozlenmistir. 2002 yilindaki goriismesinde sozctik
dagarciginda ¢ok az gelisme olmus, 6-7 sozctik
konustugu belirtilmistir.

2003 yilinda yapilan psikiyatrik goriisme ve
gozlemlerde; yaklasik 10 sozciik konusmasina
karsin, ¢ogunlukla sessiz kalmistir. Anne bu
donemlerde altinda tizerindeki seklin isimleri
yazili olan 64’liik resimli kartlar almis, bir stire
sonra E'nin gosterilen seklin ismini deftere yazdig:
annenin dikkatini ¢cekmistir. Ayni donemde ozel
egitim destekli olarak kaynastirma egitimine
baslanmustir. E sinifta sessiz durur, ders bitimine
kadar sadece tahtada gordiiklerini defterine yazar,
arkadaslik iliskisi kurmaz ve asir1 giiriiltiide
huzursuzluk gosterirmis. E'nin konusmasinin
olmamasi ancak gordiiklerini yazmasi, simgelerle
asiri ilgili olmasi ve gorsel belleginin iyi olmast
nedeniyle PECS egitimine uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla dil-konusma
terapistinden konsiiltasyon istendi. Yapilan
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degerlendirmede E'nin oromotor kaslarinin zayif
oldugu ve calistirilmasi gerektigi, konusma
terapisinden ziyade uygun iletisim becerileri
gelistirmesi icin PECS egitiminin daha uygun
olacagi goriisii belirtildi.

Mart 2004’de yapilan goriismesinde E'nin 100’e
yakin seklin ismini yazdigi, bazilarini
soylendiginde de yazdig: dikkati ¢ekti. Ayrica,
annesi, E'nin isteklerini ifade edemedigi zaman
huzursuz ve saldirgan oldugu, ancak istedigi
anlasilip yerine getirildiginde sakinlestigini belirtti.
E’nin diger bir 6zelligi de asir1 diizenli olusu ve
aldig1 esyalari mutlaka yerine koymasiydi. Yapilan
degerlendirme sonucunda PECS egitimi hakkinda
aileye bilgi verilerek egitime baglanmasina karar
verildi.

PECS UYGULAMALARI

PECS uygulamalarimin haftada bir kez, 30 dakika
olarak poliklinigimizdeki aynali odada yapilmasi
planlandi. Her seansin video kamera ile
gorintiileri kayit edildi. Olgumuzun PECS’in
dordincii evresinin ilk asamalarini da iceren
egitim stireci asagida sunulmustur:

PECS Hazirlik Caligmalari: Birinci seansta PECS
hakkinda aileye egitim verildi. PECS ile ulasmak
istedigimiz hedef davranislar hakkinda
konusuldu. PECS ile olgunun insanlarla iletisimini
artirmasi, isteme davranislarini yapmasi ve
bunlara bagli sorun davranislarinin azaltilmas:
baslangi¢ hedef davranslar olarak belirlendi.
Pekistirecin tanimu ve iletisimde nasil kullamlacagt
aileye anlatildiktan sonra, gelecek seansa kadar
aileden E’'nin en ¢ok yegledigi pekistirecleri
belirlemeleri istendi. Ikinci seansta; birincil
pekistirecler olarak yiyecekler (tath gesitleri, gofret,
cips, ¢ikolata, seker), sosyal pekistirecler olarak
“aferin”, “el ile cak eylemi”nin yapilmasi, etkinlik
pekistirecleri olarak “skutura binmek, anneyle
birbirlerine top firlatma” en ¢ok tercih ettigi
pekistirecler olarak belirtildi. Bu seansta ayrica
en ¢ok yegledigi pekistirecleri temsil eden 5 cm
X 5 ¢m boyutunda resimli kartlari nasil
hazirlayacag: ve nerelerden bulabilecegi gosterildi.
Resimli kartlarin yerlestirilecegi ornek iletisim
klasorti gosterilerek, anneden bu klasorii temin
etmesi istendi. Anneden ti¢lincii seansa E'nin en
cok yegledigi bes pekistireci, bunlari temsil eden
resimli kartlar1 ve iletisim klasorii getirmesi
istendi. Gelecek seansta evrelere gecildi. Bir
evreden diger evreye geciste, %80 ipugsuz dogru
tepki veya yanit olusturma ol¢tit olarak kabul
edildi.



Evre I; “Fiziksel Dexis-Tokus” Evresi: Uciincii
seansta iletisimci 0gretmen olarak anne, E'nin
karsisina oturdu, yardimci 6gretmen olarak
terapist E'nin arkasinda goriinmeyecek tarzda
durdu. Tercih edilen bir pekistireg olarak cikolata
anneye yakin olarak, Bu pekistireci temsil eden
resimli kart ise E’ye yakin olarak masaya konuldu.
Baslangi¢ olarak terapist E'nin arkasinda
goriinmeksizin, E'nin elini tutarak karti aldirip
annesinin eline birakmasini (fiziksel ipucu)
gosterdi. Anne de resimli kart1 almasini takiben
pekistireci E’ye vererek “aferin” séylemini (sosyal
pekistireg) kullandi. Bes provadan sonra terapist
fiziksel ipucunu gittikge siliklestirdi. 10 deneme
sonrasinda E ipucu olmaksizin resimli karti
anneye vererek pekistireci almay1 6grendi.
Anneden gelecek seansa kadar; bes degisik
pekistire¢ ve resimli kart kullanarak, ti¢ farkl
iletisimci O6gretmen ile (baba, o0zel egitim
ogretmeni, abla vs. olabilir) bu uygulamalari kisa
mesafede giinde an az 30 kez yaptirmasi istendi.
Bu tiir yaklasim E’nin 6grendiklerini baska
ortamlara aktarmasini ve genellestirmesini
kolaylastiracakti. Resimli kartlar: sozel olarak
istememesi yoniinde anne uyarildi. Ciinkd,
uyararak isteme sozel ipucu olarak, olgunun
kendiliginden iletisim girisimi davranislarini
ketleyebilirdi.

Evre II; “Spontanlixun Gelistirilmesi” Evresi:
Dordiincii seansta, birinci evrenin basarisi test
edildi. E on ardisik basariy1 gosterince ikinci
evreye gecildi. Ikinci evrenin birinci asamasinda
E’ye iletisim klasorii icinden resimli kart1 cikarmast
ve anneye vermesi ogretildi. Annenin E'den 1.5
metre, 3 metre uzakta ve baska odada durmasi
saglanarak provalar yapildi. Annenin bunu bir
hafta boyunca bes farkl kisiyle ve bes farkl
pekistireg ile giinde en az 30 kez yapmasi istend.i.
Beklentili yiiz ifadesi gibi ipuglarindan kaginmasi
yoniinde anne uyarildi. Bir hafta sonraki besinci
seansta olgunun gecen seanstaki odevleri
yapabilirligi test edildi. E'nin 10 ardisik basar1
sagladig1 goriliince, ikinci evrenin ikinci
agsamasinin egitimine gecildi. Bu asamada E ile
iletisim klasorii arasindaki uzaklik artirilarak (1.5
metre, 3 metre, baska oda) benzer bir egitim
verildi.

Evre III; “Resim Ayirt Etme” Evresi: Altinci
seansta bir dnceki evreyi basarabilirligi test edildi.
E’nin 10 ardisik basar1 saglamasiyla ticiincii evre
egitimine baslandi. Uglincii evrenin ilk dersine
iki resimli kart ile baslandi. E'nin en cok yegledigi
nesne i¢in cikolata resimli kart, yeglemedigi nesne

27

Otistik bozuklukta resim dexis-tokugu

icin muz resimli kart kullanildi. E’den beklenen
yegledigi resimli karti1 vermesiydi, ancak
karnstirmasi olunca muz resmi olan karttaki muz
resmi daha silik hale getirildi. Basar1 saglayinca
muz sekli yeniden belirginlestirildi. Uctincii
evrenin ikinci asamasinda tercih edilen iki
pekistirecin resimli kartlar1 kullanilarak egitim
verildi. Anneden gelecek haftaki seansa kadar
prova yaptirmasi istendi. Yedinci seans
baslangicinda gecen haftaki egitim kontrol edildi,
10 denemeden dokuzunda E basari saglayinca
tiglincii evrenin iclincii asamasina gecildi. Ugiincii
asamada pekistire¢ sayis1, dordiincii asamada E
ile pekistiregler arasindaki uzaklik artirilarak ayni
egitim yapildi ve bunu gelecek seansa kadar
glinde en az 30 kez prova etmesi istendi. Ayrica
gelecek seansa gelirken, gosterilen yapiskanl
iletisim klasorii modelini hazirlayip getirmesi
istendi.

Evre IV: “Ciimle Kurma” Evresi: Sekizinci seans
baslangicinda onceki evrenin basarisi test edildi.
E on ardisik denemeden 9unu basard1. Bu seansta
halen de devam etmekte olan dordiincii evrenin
birinci asamasinin egitimi verildi. E'ye, yegledigi
pekistirecin resimli kartin1 “istiyorum” resminin
yanina yapistirip ciimle seridi olusturarak, anneye
vermesi ogretildi. Anne resimli kartr aldiginda
E’nin parmakla isaret etmesi saglanarak kendisi
de soyleyerek okumaya calisti.

E ile yapilan PECS uygulamalarin program akis
semasi Tablo-1'de gozlenmektedir.

TARTISMA

Otizmi olan cocuklarin egitiminde, alternatif
iletisim sistemi olarak PECS, yaygin olarak
kullanilmasina karsin, bu konuda kontrollii
calisma sayist sinirlidir (Bondy ve Frost 1994,
Siegel 2000, Yamall 2000). Charlop-Christy ve
arkadaslar1 (2002) kismen ses taklidi yapan 3
otizmi olan ¢ocuga PECS uygulamasi
yapmuslardir. Egitim sonrasinda spontan ve taklidi
ses Uretiminde belirgin bir artis oldugunu
belirtmislerdir. Bondy ve Frost (1994) yaptiklari
baska bir calismada bes yas ve altindaki 67 cocuga
bir yildan daha fazla stire ile PECS kullanarak,
bu ¢ocuklarin %59’unda bagimsiz konusma
gelistirmislerdir. Bu olgularin %30’u PECS ile
birlikte konusmay1 saglamis, %11'i ise konusma
olmaksizin PECS kullanmaya devam etmislerdir.
Bu arastiricilar, cocuklarin 30-100 kadar sembolii
kullanabilme becerisini elde eder etmez
konusmamn gelismeye egilim gosterdigine isaret
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Tablo 1: Resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi plam

Amaca
Amag Olgllt Simdiki Ba§lama u]a§l]an
diizey tarihi tarih
I. Bir nesneyi gordiigiinde Bagunsiz olarak, egitici ile 5
ve istediginde, nesnenin farkl pekistirec ile 10 ardigik Yapabiliyor  22.03.04 29.03.04
resmini alip, iletigim basari, 3 ayr egitici yakin
ortagmin eline vermesi mesafede
ITa. Bir nesneyi Iletisim ortagina bagmmsiz vermesi
gordiigiinde ve 10 ardigik basar1. lletisim ortagil ]
istediginde, resmi iletisim a. 1.5 metre uzakliktal ] Yapabiliyor ~ 29.03.04  05.04.04
klasoriinden alip iletigim b. 3 metre uzakliktal |
ortagma vermesi ¢. Bagka odada
5 farkh pekistire¢ ve 5 farkl egitici ile
ITb. Bir nesneyi lletigim ortagina bagunsiz vermesi
gordiigiinde ve 10 ardigik basar1. lletisim klasorii:[ ]
istediginde, iletigim a.1.5 metre uzakliktal ]
klasorunii bu]up resmi b.3 metre uzakliktal | Yapabiliyor 05.04.04 12.04.04
iletisim klasoriinden alip c.Bagka odada
iletisim ortafma vermesi 5 farkl pekistireg ve 5 farkl egitici ile
hltod de 9 b. L]
Mla. letigim Klasoriindeki 0 denemede 9 basarih
. dogru resim vermel ]
2 nesneden (biri pekistirec . . - o
biri gasirtict) birinin b Iletigim klasérii yarim metreden [1 Yapabiliyor ~ 12.04.04 19.04.04
. M daha fazla uzaginda iken bunu []
resmini secip, iletisim
o . yapmasi
ortagma vermesi
h 110 denemede 9 basarili dogru 1]

IIIb. letigim klasoriindeki resim vermel ]
iki pekistirecten birinin b.1letisim klasorii yarim metreden [] B
birinin resmini segip, daha fazla uzaginda iken bunu [[] Yapabiliyor  19.04.04 26.04.04
iletisim ortagma vermesi yapmasi
IIIc. Pekistire¢ sayisinin 10 denemeden 9’unda ardisik bunu
artirilmasi bagimsiz olarak basarmasi Yapabiliyor ~ 26.04.04 03.05.04
ITId. G6z 6niinde olmayan
pekistirec icin resmi 10 denemeden 9’unda ardisik bunu
iletisim klasoriinden alip bagumsiz olarak basarmasi, farkli partner
iletisim ortagma gotiirip Ve farkli ortamlarda Yapabiliyor  03.05.04 10.05.04
vermesi.
IVa. Istedigi nesnenin
resmini “istiyorum” 10 denemeden 9’unda ardisik bunu
resminin sol yanma bagumsiz olarak basarmasi, farkli partner Klsn.“fn 20.09.04 De.vam
yapistirip, ¢ikarip iletisim  ve farkli ortamlarda Yapabiliyor ediyor

ortagina vermesi
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etmislerdir. Benzer olarak, Schwartz ve arkadaslari
(1998) otizmi olan 11 ¢cocugun 6’sinda (%55) bir
yillik PECS kullanimi sonrasinda bagimsiz
konusma gelistirdiklerini bildirmislerdir. Ayni
sekilde; 6 yasindaki otizmi olan bir kizda PECS
kullanilarak yapilan olgu bildiriminde; Kravits
ve arkadaslar1 (2002) spontan konusma ve sembol
kullanim sikliginda anlamli artis oldugunu
bildirmislerdir. Yukaridaki ¢alismalarin olumlu
sonuglar1 bizim olgumuzda da belirlenmistir.
PECS uygulamalari ile E'nin sosyal iletisiminde
artis, sozciik dagarciginda artis ve sorun
davramislarinda azalma gozlenmistir.

Uzmanlar ve aileler alternatif iletisim sistemlerinin
(PECS gibi) kullantminin ¢ocugun konusmasinin
gelisimini ketleyebilecegi kaygisini duyarlar (Diehl
2003). Ancak alternatif iletisim sistemlerinin
kullaniminin sozel iletisimi baskiladigin ileri
stiren gorgiil calisma yoktur (National Research
Council 2001). Aksine, isaret dili kullanimi ve
yardimli alternatif iletisim sistemlerinin (PECS
gibi), sembol kullanimi ve sozel iletisimi
baslatabildigi ve artirdig1 vurgulanmaktadir (Frost
ve Bondy 1994, Romski ve Sevcik 1996, Ganz ve
Simpson 2004). Bizim olgumuzda da PECS
uygulamalari sonrasinda, sozciik dagarciginda
ve konusmay: iletisim amacgli kullanma
davramislarinda artis gozlenmistir.

Otizmi olan ¢ocuklarda PECS ile iletisim
becerilerinde artis gozlendigi belirtilmektedir

(Magiati ve Howlin 2003). Bizim olgumuzda da
en olumlu davranis ilerlemeleri iletisim
becerilerinde artis idi. Ornegin, énceleri E
stipermarkete ailesiyle gittiginde, isteklerini
anlatamadig; icin 6fke nobeti gosteriyordu. PECS
uygulamalari sonrasinda stipermarkette istedigi
yiyecek veya nesnenin resimli kartini iletisim
Klasortinden ¢ikarip annesine vererek ve belirtilen
sorun davraniglar yasamamaya baslad1. Bagka bir
ornek verecek olursak, onceleri kahvaltida istedigi
yiyecegi belirtemedigi i¢cin sorunlu davramnslar

gosteren E'nin, resimli kart1 istek amach kullandig:
ve uyum davraruslarinda artis oldugu gozlendi.

PECS, hizli 6gretilebilir bir iletisim sistemidir.
Ancak disiik islevli otistik ¢ocuklarda PECS
uygulamalarinda bir evreden diger evreye basari
ile gecis, cok zaman alabilmektedir. E ise PECS’e
iyi uyum sagladi. Verilen 6devleri bir hafta icinde
ogrenebiliyor ve evreleri kolaylikla basara-
biliyordu.
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Otistik bozuklukta resim dexis-tokugu

Olgumuzdaki PECS uygulamalarinin etkinligi
klinik goriisme ve gozlemlerle degerlendirilmistir.
Uygulama 6ncesi ve sonrasi psikometrik bir l¢tiim
yapilmamas1 ¢alismanin kisithilig1 olarak
diistiniilmiistiir.

PECS uygulamalarinin otizmi olan ¢ocuklarda,
klinik ortaminda da ogretilebilecek alternatif bir
iletisim sistemi olarak kullanilmasi bu ¢ocuklarda
iletisim becerilerini artiracaktir.
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