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OZET

Amac: Dogum oéncesi cesitli enfeksiyonlarin otizmin etiolojisiyle baglantili oldugu ileri stirtilmtistuir.
Yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB)'da ve otizmde mevsimlere gore degisen dogum siklig1 viral pan-
demilerin bir kaniti olabilir. Bu ¢alisrnamn amaci otizini ya da diger YGB’si olan cocuklarin dogum-
lannda mevsimsel degisikliklerin arastiilmasidir. Yontem: YGB (otistik bozukluk, Asperger bozuk-
lugu, dezintegratif bozukluk ve bagka ttirlii adlandirilamayan YGB) tanist konulmus 117 erkek olgu-
nun dogum mevsimleri ile yaygin gelisimsel bozuklugun disinda diger bozukluklann tanisi: konan
134 erkek olgunun dogum mevsimleri karsiastirildl. Dogum ve tamlarla ilgili bilgiler olgu dosyala-
rindan saglandi. Bulgular: Otizini ya da diger YGB’si olan ¢ocuklar ve ergenler ile baska psikiyatrik
sorunlari olanlar arasmda mevsimlere gére dogum zamani acisindan istatistiksel olarak énemli bir
farklilik tespit edilmedi (p>.05). Tartisma: Bu calismamn bulgulan otizmin ve diger YGB'nin ve otiz-
min viral pandemilerlie iliskili olmadigim diistindtirmektedir. Daha biiyiik érneklem gruplariyla zeka
geriligi, dogumsal anomaliler ve dogum komplikasyonlari1 géz éniinde tutularak yapilacak ileri calis-
malar otizmi ve diger YGB olan olgularda mevsimsel degisikliklerin etkisinin aydinlatilmasi i¢in ge-
reklidir.

Anabhtar sézciikler: Otizmm, yaygin gelisimsel bozukluklar, mevsimler, dogum.

SUMMARY: INVESTIGATION OF SEASONAL VARIATIONS IN BIRTHS OF CHILDREN AND ADO-
LESCENTS WITH PERVASIVE DEVELOPMENTAL DISORDERS

Object: Various prenatal infections were implicated in the etiology of autism. The variations of birth
frequency according to seasons in autism and other pervasive developmental disorders (PDD) may be
an evidence of viral pandemics. The aim of this study is to investigate seasonal variations in births
of children and adolescents with autism and other PDD. Methods: Seasons of birth in a sample of
117 male subjects with PDD (autistic disorder, Asperger’s disorder, childhood disintegrative disorder,
PDD-not otherwise specified) were compared with in a sample of 134 male subjects with other psychi-
atric disorders. The data about the season of birth and the diagnosis was obtained from case files.
Results: No significant difference was found in seasons of birth of children and adolescents with PDD
and in that of children and adolescents with other psychiatric disorders, as well as in that of autis-
tic subjects (p>.05). Conclusion: The results of this study suggested that autism and other PDD we-
re not associated with viral pandemics. Further studies with large sample and taking account obs-
tetric complications, mental retardation, and congenital abnormalities are needed to elucidate the ef-
fects of seasonal variations in births of subjects with autism and other PDD.
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GIRiS

Otizm, yasamin erken ddnemlerinde baslayan
ve yasam boyu siiren, sosyal iligkiler, iletisim,
davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sap-
mayla belirlenen bir noropsikiyatrik bozukluk-
tur. Otizme siklikla zeka geriliginin eglik etmesi,
epileptik bozuklarin ve elektroensefalografi
(EEG) anormalliklerinin sikliginun ytiiksek olma-
sy, sik olarak diger tibbi durumlar ile birlikte go-
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riilmesi, genetigin dneminin bilinmeye baslan-
masi, ayrica beyin goriintiileme, elektoensefa-
lografik, otopsi ve norokimyasal calismalarda
anormalliklerin bulunmasi ile daha ¢ok biyolojik
bir bozukluk oldugu diigiiniilmektedir (Bailey
ve ark. 1996). Otistik ¢cocuklarda kardeslerine ve
normal ¢ocuklara gore daha ¢ok silik dogumsal
fiziksel anormalliklerin goriilmesi gebeligin ilk
tic aymdaki komplikasyonlarin énemli oldugu-
nu diisiindiirmektedir (Kaplan ve Sadock 1998).
Cogu viral olmak tizere ¢esitli dogum oncesi en-
feksiyonlarin otizmin etiolojisiyle baglantih ol-
dugu ileri siiriilmiistiir. Bunlarin bashcalar1 ru-
bella, sitomegalovirus, varisella zoster, sifiliz,
toksoplazmosis ve herpes simplekstir (Kaplan
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ve Sadock 1998, van Gent ve ark. 1997). Prenatal
rubella enfeksiyonu otizmle iliskili olan ve mer-
kezi sinir sistemi (MSS) inde hasara neden oldu-
gu en iyi bilinen viral enfeksiyondur. Dogumsal
rubella enfeksiyonu olan c¢ocuklarin yaklasik
%4'iinde tam otistik sendrom goriilmekte iken,
%9 unda otizme benzer bozukluklar goriilmek-
tedir (Chess 1997). Bu bulgular en azindan otiz-
min bir grubunda MSS'ni etkileyen prenatal vi-
ral enfeksiyonlarin sendromu meydana getirebi-
lecegi izlenimini uyandirmaktadir.

Noropsikiyatrik bir bozuklukta, mevsimlere go-
re degisen dogum siklifinin viral pandemilerin
bir kaniti olacagu ileri siiriilmiistiir. Bu varsayim-
dan yola ¢ikarak sizofreni, dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu (DEHB), ozgiil 6grenme
glcliigli gibi bozukluklarda mevsimlere gore
dogum zaman arastirilmistir (Bradbury ve Mil-
ler 1985, Faustman ve ark. 1992, Livingston ve
ark. 1993, Mick ve ark. 1996). Sizofrenik bozuk-
lugu olan kisilerin kis ve erken bahar aylarinda
dogumunun daha sik oldugu bildirilmigtir
(Bradbury ve Miller 1985, Faustman ve ark.
1992). Sizofrenide mevsimlerle ilgili yapilan ca-
lismalar viral etiolojiye isaret edebilecegi gibi, si-
zofreni geninin kis aylarinda dogan bebeklerde
koruyucu islevini de gosterebilir (Videbech ve
Nielson 1984). Ozgiil 5grenme giicliigii olan kisi-
lerde mayis, haziran ve temmuz aylarinda (Li-
vingston ve ark. 1993), DEHB olanlarda ise eyliil
ayinda dogumun daha sik oldugu bildirilmistir
(Mick ve ark. 1996). Cesitli psikiyatrik bozukluk-
larda farkli dogum mevsimlerinin éne ¢ikmasi
gebelik sirasinda farkli enfeksiy6z ajanlarla kar-
silagmanin degisik klinik tablolar1 meydana geti-
rebilecegini diisiindiirmektedir.

Diger taraftan mevsimlere gore dogumsal farkli-
liklar biyolojik ritimlerdeki degisiklerden mey-
dana gelebilir. Insanlarda en ¢ok, giinliik (sirka-
dien), haftalik, aylik ve yillik ritimler arastiril-
mugtir. Biyolojik ritimleri, kalittmsal genetik peri-
yodisitenin ve es zamanli ¢evresel etkenlerin (ze-
itgebers) birbiriyle etkilegserek meydana getirdigi
diistintilmektedir (Ticher ve ark. 1996).

Otizmde mevsimlere gore dogum sikligini aras-
tiran caligsmalar celisik bulgular vermistir (Barak
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ve ark. 1995, Bolton ve ark. 1992, Gillberg 1990,
Landau ve ark. 1999, Mouridsen ve ark. 1994,
Stevens ve ark. 2000, Tanoue ve ark. 1988. Ye-
ates-Frederikx ve ark. 2000). Bu ¢alismada yay-
gin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda mev-
simlere gore dogum zamaninin arastirilmasi
amaclanmuisgtir.

YONTEM

Denekler: Arastirmanin ¢alisma grubunu, Giil-
hane Askeri Tip Akademisi Cocuk Psikiyatrisi
Anabilim Dali'nda DSM-IV (APA 1994) tani 6l-
clitlerine gore YGB (otistik bozukluk, Asperger
bozuklugu, dezintegratif bozukluk ve bagka tiir-
lii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozuklu-
gu) tarusi konulmus 117 erkek olgu olugturdu.
Kontrol grubunu, DSM-IV (APA 1994) tan ol-
ciitlerine gore yaygin gelisimsel bozuklugun di-
sindaki diger bozukluklarin tanisini alan, yas ve
cinsiyet ozellikleri aragtirma grubundan farklh
olmayan seckisiz olarak belirlenen 134 olgu olus-
turdu. Bu tarular dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, fonolojik bozukluk, 6grenme bozuk-
lugu, kargt gelme karst olma bozuklugu, keke-
melik, s6zel anlatim bozuklugu, obsesif kompul-
sif bozukluk, tik bozuklugu, trikotilomani, gece
terorii, kronik motor tik bozuklugu, ayrilik kay-
gis1, uyum bozuklugu, eniiresis, enkopresis,
depresif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklu-
gudur. Olasi cinsiyet etkisini ortadan kaldirmak
icin calismaya sadece erkek olgular alindi. Her
iki grupta, 1994 ile 2003 tarihleri arasinda Giilha-
ne Askeri Tip Akademisi Cocuk Psikiyatrisi
Anabilim Dalma bagvuran olgularin dosyalarin-
dan geriye doniik olarak mevsimlere gore do-
gum zaman tespit edildi.

Istatistiksel islem: Olgularin yas 6zelliklerinin
karsilagtirilmasinda t testi, mevsimsel farklilikla-
rin arastirilmasinda ise X? testi kullanild1. Test-
lerde istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak
alindi.

BULGULAR

YGB’si olan 117 olgunun, 66’sina (%56.4) otistik
bozukluk, 46’sma (%39.3) baska tiirlii adlandiri-
lamayan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB-



BTA), 2'si (%1.7) Asperger bozuklugu, 3'ii (%2.6)
dezintegratif bozukluk tanilar1 konulmustur.
Calisma grubunun yas ortalamasi 7.96+4.1 (yas
araligr: 2-19) y1l, kontrol grubunun yas ortalama-
s17.3%2.7 (yas araligr: 2-15) yildir. Otistik cocuk-
larin yas ortalamalar ile kontrol grubunun yas
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur (p>.05; t=1.53).

YGB'si olan cocuklarin ve ergenlerin %19.7’sinin
kis, %28.2'sinin ilkbahar, %29.1’inin yaz ve
%23.1’inin ise sonbahar mevsimlerinde dogduk-
lar1 saptanmustir (Tablo 1). Kontrol grubunu
olusturan ¢ocuklarin ve ergenlerin ise %20.1’inin
kis, %194'iintin ilk bahar, %29.1'inin yaz ve
%31.3linlin sonbahar mevsiminde dogduklar
goriildii (Tablo 1). Calisma ve kontrol grubu ara-
sinda mevsimlere gore dogum zamani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis-
tir (p>.05; X*=3.62).

Otizmde mevsimsel degisiklikler

gebelik ve dogum komplikasyonlari, enfeksi-
yonlar ya da MSS'ne kars1 otoimmun reaksiyo-
nun gelismesi sayilabilir (Barak ve ark. 1995,
Chotai ve Asberg 1999). Tlging bir sekilde baz1 bi-
yolojik molekiillerin miktarlarinin da mevsimsel
degisiklikler gosterdigi bulunmustur. Ornegin,
Subat-Nisan aylarinda dogmus, herhangi bir ilag
kullanmamus depresyonu, anksiyete bozuklugu,
uyum bozuklugu ya da psikotik bozuklugu olan
kisilerin beyin omurilik sivisinda (BOS) seroto-
nin metaboliti olan 5-HIAA'in arttif1 belirlen-
migtir. Dopamin metaboliti olan homovanillik
asitin (HVA), HVA/5-HIAA ve HVA/3-metok-
si-4hidroksifenilglikol (MHPG) oranlarinun ise
ekim ayindan ocak ayma kadar dogmus olanlar-
da artti1 bildirilmigtir (Chotai ve Asberg 1999).
Erkeklerde ¢inko diizeyleri mevsimsel olarak
degismektedir; yaz ortasinda ve sonunda en tist
diizeydeyken, kigin en diigiik diizeylere ulasir.
Cinko diizeylerindeki degisiklikler melatoninin

Tablo 1: Yaygim Gelisimsel Bozukluk ve Kontrol Grubunun Mevsimlere Gére Dogumlar:

Mevsimler Yaygin Gelisimsel Bozukluk Grubu  Kontrol Grubu X2 p
N(%) N (%)
KIS 23 (%19.7) 27 (%20.1)
[LKBAHAR 33 (%28.2) 26 (%19.4) 3.619 306
YAZ 34 (%29.1) 39 (%29.1)
SONBAHAR 27 (%23.1) 42 (%31.3)
TOPLAM 117 (%100) 134 (%100)

Calisma grubunda, otistik bozuklugu olan 66 ol-
gunun %22.7’sinin kis, %28.8inin ilkbahar,
%24.2sinin yaz, %24.2'sinin sonbahar mevsimle-
rinde dogdugu tespit edildi. Otistik ¢ocuklar ve
ergenler ile diger bir psikiyatrik sorunu olanlar
arasmda mevsimlere gore dogum zaman agisin-
dan istatistiksel olarak onemli bir fark saptanma-
mustir. (p>.05; X2:2.95).

TARTISMA

Cesitli noropsikiyatrik bozukluklarda mevsimle-
re gore dogum sikliginin degismesi, bu sorunla-
rin olusmasinda cevresel etkenlerin olasi onemi-
ni gostermektedir. Bu etkenler arasinda asir1 si1-
caklik, beslenmenin etkisi, vitamin eksiklikleri,
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mevsimsel degisiklikleri ile paralellik gosterir
(Sandyk 1990). Mevsimsel degisiklikler, cesitli
biyolojik molekiillerin miktarina olan etkisiyle
ve cevresel etkenleri belirlemesi ile genetik yat-
kinlig1 olan kisilerde cesitli noropsikiyatrik bo-
zukluklarm olusumunda rol oynayabilir.

Cesitli noropsikiyatrik sorunlarda mevsimlere
gore dogum sikhigimin degismesi ile ilgili en ¢ok
kabul goren varsaymm viral pandemilerin fetu-
sun MSS geligimini etkileyerek néropsikiyatrik
bozukluklara yol agabilecegidir. Otizmin olusu-
munda viral enfeksiyonlarin énemli olabilecegi
bildirilmisse de, bazi aragtirmacilar, ¢ocukluk
cagl otizmi ve gebelikte olusan maternal viral
enfeksiyonlar arasinda onemli birliktelik bula-
mamuislardir (Deykin ve MacMahon 1979). An-
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cak otistik ¢ocuklarin serum ve BOS’ larinda vi-
ral ajanlarmn kanitlanmasi icin yapilan sistemik
aragtirmalar nadirdir. Virusa bagh patolojinin
olusmasi icin bir virusun saptanmasi ya da sii-
rekli bir virusun olmasi kosul degildir. Ciinkii
bazi viruslar hiicre icinde replikasyonunu ta-
mamlamaktadir. Bu viruslarin replikasyonlar
ya da hiicre icindeki varliklar hiicre islevlerine
engel olabilir. Yine viruslar birtakim patolojik
degisiklere neden olabilir ve yok edilmelerine
karsin viicutta uzun siireli derin klinik etkileri
goriilebilir (van Gent ve ark. 1997).

Otizmde mevsimlere gére dogum siklifindaki
degisme ile ilgili yapilan calismalar celiskili bul-
gular vermistir. Otizmin 6zellikle mart ve agus-
tos aylar1 olmak {izere bahar ve yaz mevsimle-
rinde doganlarda daha sik goriildiigii bildiril-
mistir (Barak ve ark. 1995, Gillberg 1990, Mo-
uridsen ve ark. 1994, Stevens ve ark. 2000, Tano-
ue ve ark. 1988). Bazi calismalarda ise dogum ya-
pilan mevsimler ile otizm goriilmesi arasinda bir
iliski bulunamamustir (Bolton ve ark. 1992, Lan-
dau ve ark. 1999, Yeates-Frederikx ve ark. 2000).
Bu ¢alismada da otizmin ve yaygim gelisimsel
bozukluklarin mevsimlere gore dogum sikligi
acisindan diger psikiyatrik sorunlardan farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonug otizmin vi-
ral pandemilerle iligkili olmadigini diistindiir-
mektedir. Calismalardaki celiskili bulgular bo-
zuklugun heterojenitesinden, komorbid durum-
lardan ve cografi farkliliklardan kaynaklanabilir.
Otizmin en azindan bir alt grubunda virusa bag-
I bozuklugun olusmasi séz konusu ise viral
pandemilerin sik goriildiigii bolgelerde dogum-
da mevsimlere bagh degisikliklerin daha sik ol-
mast beklenir.

Mevsimsel degisiklikler 6zgiil bir etiolojiden ¢ok
bozuklukla birlikteligi gosterebilir. Ustelik do-
gum komplikasyonlarinin, zeka geriliginin ve
dogumsal anomalilerin bagimsiz olarak dogum
mevsimi ile ilgili oldugu gosterilmistir (Bolton
ve ark. 1992). Zeka geriliginin, dogumsal anoma-
lilerin, dogum komplikasyonlarinin aragtirilma-
masi ve grubun homojen olmamasi bu ¢alisma-
nin baslica sinurliligint olusturmaktadir. Otizm-
de daha biiyiik 6rneklem gruplariyla yukaridaki
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sinirhiliklar géz oniinde tutularak yapilacak ca-
lismalar bozuklukta mevsimsel degisikliklerin
etkisini aydinlatmaya katkis1 olacaktir.

KAYNAKLAR

American Psychiatric Association (1994) Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV). Was-
hington, DC.

Bailey A, Phillips W, Rutter M (1996) Autism towards an
integration of clinical, genetic, neuropsychological and
neurobiological perspectives. J Child Psychol Psychiatry
37:89-126.

Barak Y, Ring A, Sulkes J ve ark. (1995) Season of birth
and autistic disorder in Israel. Am J Psychiatry
152:798-800.

Bolton P, Pickles A, Harrington R ve ark. (1992) Season
of birth: issues, approaches and findings for autism. J
Child Psychol Psychiatry 33:509-530.

Bradbury T, Miller GA (1985) Season of birth in schi-
zophrenia: a review of evidence, methodology, and eti-
ology. Psychol Bull 98:569-594.

Chess S (1997) Follow-up report on autism in congenital
rubella. J Autism Child Schizophrenia 7:68-81.

Chotai C, Asberg M (1999) Variations in CSF monoami-
ne metabolites according to the season of birth. Ne-
uropsychobiology 39:57-62.

Deykin EY, MacMahon B (1979) Viral exposure and au-
tism. Am J Epidemiology 109:628-638.

Faustman WO, Bono MA, Moses JA ve ark. (1992) Se-
ason of birth and neuropsychological impairment in
schizophrenia. J Nerv Ment Dis 180:644-648.

Gillberg C (1990) Do children with autism have March
birthdays? Acta Psychiatr Scand 82:152-156.

Kaplan HI, Sadock BJ (1998) Pervasive developmental
disorders. Synopsis of Psychiatry icinde, Williams &
Wilkins, Baltimore, s:1179-1192.

Landau EC, Cicchetti DV, Klin A ve ark. (1999) Season
of birth in autism: a fiction revisited. J Autism Dev Di-
sord 29:385-393.

Livingston R, Adam B, Bracha H (1993) Season of birth
and neurodevelopmental disorders: summer birth is as-
sociated with dyslexia. J Am Acad Child Adolesc Psychi-
atry 32:612-616.

Mick E, Biederman J, Faraone V (1996) Is season of
birth a risk factor for attention-deficit hyperactivity di-
sorder? J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 35:1470-
1476.

Mouridsen SE, Nielsen S, Rich B ve ark.(1994) Season of
birth in infantile autism and other types of childhood
psychoses. Child Psychiatry Hum Dev 25:31-43.

Sandyk R (1990) Zinc deficiency in attention-deficit
hyperactivity disorder. Int J Neurosci 52:239-241.



Stevens MC, Fein DH, Waterhouse LH (2000) Season of
birth effects in autism. J Clin Exp Neuropsychol 22:399-
407.

Tanoue Y, Oda S, Asano F ve ark. (1988) Epidemiology
of infantile autism in southern Ibaraki, Japan: differen-
ces in prevalence in birth cohorts. J Autism Dev Disord
18:155-66.

Ticher A, Ring A, Barak Y ve ark. (1996) Circannual pat-
tern of autistic births: reanalysis in three ethnic groups.
Hum Biol 68:585-592.

71

Otizmde mevsimsel degisiklikler

van Gent T, Heijnen CJ, Treffers PDA (1997) Autism and
the immune system. J Child Psychol Psychiatry 38:337-
349.

Videbech P, Nielson J (1984) Chromosome abnormalities
and season of birth. Hum Genet 65:221-231.

Yeates-Frederilox MH, Nijman H, Logher E ve ark. (2000)
Birth patterns in mentally retarded autistic patients. J
Autism Dev Disord 30:257-262.



