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OZET

Amac: Dikkat eksikligi asi1 hareketlilik bozuklugu (DEAHB) ile bu bozukluga eslik eden karsit ol-
ma-karsi gelme bozuklugu (KO-KGB) tanisi konan cocuklarin anne-babalarinin empati diizeylerinin
ve aile islevierinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Yéntem: Poliklinige ardisik olarak getirilen DSM-
1V élictitlerine gore DEAHB tamisi konan 107 cocuktan, dislamalar sonrasinda DEAHB (n=44) ve DE-
AHB'na eslik eden KO-KGB (n=26) olan iki grup calismaya alinmistir. Aile islevleri Aile Degerlendir-
me Olcegi ile, anne-babalarin empati diizeyleri ise Empatik Beceri Olcegi ve Empatik Egilim Olcegi
ile degerlendirilmistir. Bulgular: DEAHB ve DEAHB-KO-KGB olan ¢ocuklarin anne babalarinin em-
pati puaniar1 degerlendirildiginde, gruplar arasinda anlaml farkhilik yoktu. Iki grup icin annenin em-
pati egilim puani ile cocugun dikkat sorunlari arasinda zit iliski saptandi (r=-.303). Aile Degerlendir-
me Olgegi'nin “davrams kontrolii” alt élgeginde “saghksizlik” oranlann DEAHB-KO-KGB grubunda,
DEAHB grubuna gore anlaml derecede daha ytiksekti (p<0.05).

Tartigma: Bulgular, DEAHB ile KO-KGB birlikteliginde anne-babanin empati diizeylerinin dogrudan
etkili olmadigini, davranis kontrolii gibi bazi aile islevierinin “sagliksizligimin” belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Dikkat eksikligi asir1 hareketlilik bozuklugu, karsit olma-karsi gelme bozuklu-
gu, anne-baba, empati, aile islevleri, cocuklar.

SUMMARY: COMPARISON OF EMPATHY IN PARENTS OF CHILDREN WITH ATTENTION-
DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AND CO-OCCURENCE OF OPPOSITIONAL DEFIANT
Di1SORDER

Objective: The parents’ empathic levels and family functions of children with attention-deficit hype-
ractivity disorder (ADHD) and co-occurrence of oppositional defiant disorder (ADHD/ODD) are eva-
luated and compared with each other. Method: Seventy subjects with ADHD only (n=44) and
ADHD/ODD (n=26) were included in this study; who were chosen from 107 subjects consecutively
referred to a child and adolescent mental health clinic and diagnosed with ADHD according to the
DSM-1V criteria. Each of the parents was asked to rate themselves for empathic levels by using the
Empathic Skills Scale and the Empathic Tendency Scale, and their family functions were evaluated
with the Family Assessment Device. Results: There were no statistically significant differences bet-
ween ADHD only group and ADHD/ODD group for parents’ empathic levels. There was inverse cor-
relation between mother’s empathic tendency scores and their children’s attentional problems for
both two groups (r=-0.303). According to both of parents’ reports, their families of ADHD/ODD group
had significantly higher rates of “abnormal behavior control” when compared with those of ADHD
only group (p<0.05). Discussion: Our findings suggest that some family dysfunction, such as abnor-
mal behavior control, but not parent’s empathy may be important to determine the co-occurrence of
ODD with ADHD.

Key Words: Attention-deficit hyperactivity disorder, oppositional defiant disorder, parent, empathy,
family functions, children.

GIRiS

Dikkat eksikligi asir1 hareketlilik bozuklugu
(DEAHB) ile karsit olma-karsi gelme bozuklugu
(KO-KGB) binisikligi en sik gozlenen psikiyatrik
bozukluklardandir. DEAHB ile KO-KGB birlik-
telik oran1 %40-65 olarak bildirmektedir (August
ve ark. 1999, Biederman ve ark. 1996). DE-
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AHB'na KO-KGB'nun eglik etmesi aile, arkadas
ve sosyal iligkiler yaninda, DEAHB nun gidigini
de kotii etkilemektedir (Earls 1994).

Davranim bozuklugu ile karsilastirildiginda
KO-KGB'nun etiyolojisi hakkinda bilinenler ¢ok
azdir ya da araghirmalarda genellikle davranim
bozuklugu ile birlikte ele almmugtir. Yapilan bir
calismada DEAHB’nda binisik KO-KGB'nun
varliginin, olumsuz anne-baba-cocuk etkilesi-
miyle iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Barkley
ve ark. 1991). Anne-baba-¢ocuk iliski ve etkilesi-
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mini belirleyen en énemli etmenlerden biri anne-
babanin empati diizeyidir (Eroglu 1995).

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koymas1 onun kendine 6zgii diinyasini, duygu
ve diisiincelerini tam ve dogru anlayip ifade et-
mesi olarak ele alinan empati, giinliik yasantida
iligkilerde oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir. Es-
lerin birbirleriyle, anne-babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 empatik iletisim, daha fazla paylagi-
mi ve saghkli, uyumlu iliskiler kurup siirdiirme-
yi saglamaktadir (Book 1988). Empati ile bireyin
oznel diinyasindaki yasantilarinin baska birisi
tarafindan ifade edilmesi sonucunda, birey daha
once bilincinde olmadii i¢sel yasantilarini fark
etmeye, sorunlarimin kaynagin ve ¢oziim yolla-
rin1 gérmeye baslamaktadir. Empati bir yoniiyle
etkili problem ¢tzmeyi saglamaktadir.

Bildigimiz kadariyla DEAHB nda KO-KGB bini-
sikligini belirleyiciligi yoniinden anne-babanin
empati diizeyleri arastirilmamustir. Bu calismada
diisiik empati diizeylerine sahip anne-babalarin
cocuklanyla iligkilerinde daha fazla sorunlar
olusacag1 varsayilarak, DEAHB olan ¢ocuklarin
anne-babalarinin empati diizeyleri ve aile iglev-
leri, KO-KGB binisikligi olan DEAHB olgulart ile
karsilastirilmast amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM
Denekler

Arastirmanin orneklemini Kasim 2001 - Mayis
2002 tarihleri arasinda GATA Cocuk Ruh Saghig
ve Hastaliklar1 poliklinigine anne-babas: tarafin-
dan getirilen, DSM-IV (APA, 1994) olgiitlerine
gore DEAHB tarusi konan 7-15 yas arasi ardisik
70 ¢ocuk ve anne-babalar1 olusturmustur. Bu ta-
rihler arasinda poliklinige DEHB agisindan tan
ya da kontrol amaciyla miiracaat eden 107 ¢ocu-
ga ulasilmustir. Taru dlgiitlerine uymayan, bini-
sik KO-KGB haricinde psikiyatrik bozukluk ta-
nist konan, anne/babasinn her ikisine ulagila-
mayan ya da testleri gecersiz olan 37 ¢ocuk calig-
madan ¢ikarilmistir. Sonugta ¢alisma kriterlerine
uyan 70 ¢ocuk ve anne-babalar1 arastirmanin or-
neklemini olusturmustur. Sonrasinda, yalnizca
DEAHB (41 erkek, 3 kiz) ve DEAHB/KO-KGB

DEHB-KO-KGB’da anne babalarda empati diizeyi

(binigik; 20 erkek, 6 kiz) olan iki grup olusturul-
mustur. KO-KGB haricinde, diger psikiyatrik
bozuklugu olanlar (davranim bozuklugu, her-
hangi bir anksiyete bozuklugu, depresif bozuk-
luk, 6grenme bozuklugu), duyusal-motor engel-
leri ve mental retardasyonu olanlar, parcalanmis
ailesi veya evlat edinilmis olan olgular calisma
disinda birakilmigtir. Anne babalarin en az il-
kogretim mezunu olmasi ve ciddi bir psikiyatrik
bozuklugu olmamas: sartlar1 konulmustur. Ol-
gularm tiimii orta sosyoekonomik diizeye sahip-
ti. Calismaya katilan ailelere, calisma konusunda
bilgi verilerek ¢alisma icin izin alinmistir.

Islem

Olgulara DEAHB tanisi, anne-baba ve oOgret-
menden elde edilen bilgiler ile goriigme ve goz-
leme dayal olarak bir ¢ocuk psikiyatrisi uzman
tarafindan konuldu. Tani i¢in “DSM-IV’e Dayali
Yikict Davramis Bozukluklarini Degerlendirme
Olgegi” ile anne-baba ve dgretmen degerlendir-
mesinde DEAHB tanisi icin Ol¢iitleri karsilayan-
lar caligmaya alindi. Ayrmtili goriigme ve goz-
lemde olas1 binisik psikiyatrik bozukluk diisii-
niilenleri degerlendirmek ve diglamak icin ge-
rekli slgekler verildi (Cocukluk Depresyon Olce-
gi, Durumsal-Siirekli Anksiyete Olgegi, Ogren-
me Bozukluklar1 Tarama Listesi). Sonucta, DE-
AHB tarusi konan 70 olgunun anne-babalarin-
dan Aile Degerlendirme Olgegi, Empatik Beceri
Olgegi ve Empatik Egilim Olgegini doldurmalart
istendi. Sonrasinda, DEHB olgular: binisik KO-
KGB tanisina gore iki gruba ayrilarak anne-ba-
balarinin empati diizeyleri ve aile iglevleri yo-
niinden incelendi.

Kullanilan Olgekler

DSM-1V’e Dayal1 Yikict Davranis Bozukluklarini
Tarama ve Degerlendirme Olgegi: DSM-IV tan
Olciitlerine dayali olarak gelistirilen bu o6lgek
dikkatsizligi sorgulayan 9 madde, agir1 hareket-
liligi sorgulayan 6 madde, diirtiiselligi sorgula-
yan 3 madde, kars1 olma bozuklugunu sorgula-
yan 8 madde ve davranim bozuklugunu sorgu-
layan 15 maddeden olusmaktadir. Gegerlilik-gii-
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venirlik c¢alismast Ercan ve arkadaslar tarafin-
dan yapilmustir (Ercan ve ark. 2001).

Empatik Beceri Olcegi (EBO): Empatik Beceri
Olgegi kisilerin karsisindaki bireyin dile getirdi-
&i probleme egilirken, daha ziyade biligsel bile-
seni agir basan; duygu ve diisiince olmak tizere
iki temel alt basamaktan olusan empati tepkileri-
ni 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Bu dlgek giinliik yasamla ilgili kisa paragraflarla
ifade edilmis 6 ayr1 durumdan olusmustur. Veri-
len her bir durumun altinda bu durumdaki kisi-
ye soylenebilecek 12 empatik tepki ciimlesi yer
almigtir. Denekler bu ciimlelerden 4 tanesini her
ornek durum i¢in se¢mistir. Boylece 6 6rnek du-
rumdan 24 empatik tepki climlesi secilmis ol-
maktadir. Her bir 6rnek durumun altinda 12 em-
patik tepkinin her birinin anahtar puanlar1 mev-
cuttur. Deneklerin isaretledigi bu 24 empatik
tepki ciimlesinin anahtar puanlar1 toplami, em-
patik beceri puanim ifade etmektedir. Puanin
yiiksek olmasi empati becerisinin yiiksek oldu-
gunu, diisiik olmasi empati becerisinin diisiik
oldugunu gostermektedir.

Olgegin gelistirilerek, Tiirk toplumuna uyarlan-
mas1 ve gegerlilik-giivenirlik ¢alismast Dokmen
tarafindan yapilmistir (Dokmen 1988).

Empatik Egilim Olgegi (EEQ): Empatik Egilim
Olgegi empatinin duygusal bilesenini ve kisile-
rin giinliik yasamdaki empati kurma potansiyel-
lerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. EEO’nin
bazi maddeleri, ben-merkezci iletisimin 6zellik-
lerini yansitan maddelerden olusmaktadir. Li-
kert tiirii bir 6lgek olan EEO'nin yaklasik yarisi,
deneklerin “evet” isaretleme egilimlerini denge-
lemek icin negatif ciimlelerden olusmaktadir.
Denekler, her bir maddenin yanindaki 1'den 5'e
kadar olan sayilara kargilik gelen “Aynen katili-
yorum”, “Biiytik dl¢tide katiliyorum”, “Biraz ka-
tiliyorum”, “Hi¢ katilmiyorum” maddelerden
birisini isaretleyerek, o maddedeki goriise ne 6l-
¢lide katildiklarini belirtmektedirler.

20 sorudan olusan olgekteki 3., 6., 7., 8., 11., 12,,
13. ve 15. sorular tersinden puanlanarak hesap-
lanmaktadir. Bu dlgekten elde edilecek en diisiik
puan 20, en yiiksek puan ise 100'diir. Olgegin ge-
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listirilerek, Tiirk toplumuna uyarlanmasi ve ge-
cerlilik-giivenirlik calismasi Dokmen tarafindan
yapilmustir (Dokmen 1988).

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO): Ailenin is-
levlerini hangi konularda yerine getirebildigini
belirleyen ve sorun alanlarimi ortaya ¢ikaran bir
olciim aracidir. Olcek McMaster Aile Islevleri
Modelinin klinik olarak aileler iizerine uygulan-
masiyla elde edilmistir. Tiirkiye'de gegerlilik ve
glivenirlik calismasi Bulut tarafindan yapilmistir
(Bulut 1990).

Bu dl¢ek ailenin yapisal ve orgiitsel 6zelligini ve
aile iiyeleri arasindaki etkilesimi, “saglikl” ve
“sagliks1z” olarak ayirt edebilecek sekilde tanim-
lamistir. ADO 7 alt dlcekten olusmustur. Alt 61-
gekler: problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davra-
nig kontrolii ve genel iglevlerdir.

Istatistiksel Analiz

Olgek puanlart Mann Whitneyn U, niteliksel de-
giskenler Pearson Ki kare testi kullanilarak kar-
silastirildi. Parametreler arasindaki iligki diizeyi-
ne Pearson korelasyon testi uygulandi. Degis-
kenler arasi boyut icin Lojistik regresyon analizi
yapildr. Anlamlilhk diizeyi p <0.05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Olgularin %87.1'i erkek, %12.9'u kizdir. DSM-IV
smiflandirmasina gore olgularm DEAHB alt si-
niflarina bakildiginda; %11.4 (n=8)"ii “dikkat ek-
sikligi belirgin tip”, %12.9 (n=9)"u “agir1 hareket-
lilik-diirtiiselligin belirgin oldugu tip”, %75.7
(n=53)'si “birlesik tip” dir. Olgularin %62.9
(n=44)'una DEAHB ve %37.1 (n=26)"ine DEAHB
binigik KO-KGB tanis1 kondu.

Olgularin yaslar1 DEAHB grubunda 10.0 + 2.2
yil, DEAHB/KO-KGB grubunda 9.5 + 2.1 y1l bu-
lundu. Tki grup arasinda olgularin yaslart baki-
mindan anlamh farklilik yoktu (p>0.05). Tki gru-
bun anne-babalarmn yaslar ve egitim diizeyle-
ri bakimindan anlamli fark bulunmadi (p>0.05).
Tki gruptaki tiim olgular orta sosyoekonomik



DEHB-KO-KGB’da anne babalarda empati diizeyi

diizeydeki ailelere sahipti (Tablo 1). Tablo 3’de Anne-babalarin empati 6lgekleri pu-
anlari ile cocugun DEAHB belirtileri arasindaki
iliskiler incelendiginde; Anne EEO puan ile ¢o-
cugun “dikkat sorunlar1” puani arasinda zit ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundu (r=-

DEAHB olan ¢ocuklarin anne-babalar: ile DE-
AHB+KO-KGB olan ¢ocuklarin anne-babalari-
nin empati puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 1: DEAHB VE DEAHB/KO-KGB Gruplarinin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik DEAHB DEAHB-KO-KGB p
Ozellikler (N=44) (N=26)
Yas-Anne (y1) 32.7+53 340+ 68 AD
Yas-Baba (y1D) 358 +53 37470 AD
Egitim-Anne (%/N)
Tlkokul-Ortaokul %40.9 (18) %34.6 (9)
Lise %40.9 (18) %34.6 (9) AD
Yiiksekokul %18.2 (8) %30.8 (8)
Egitim-Baba (% /N)
Tlkokul-Ortaokul 9.1 % (4) 26.9 % (7)
Lise 63.6 % (28) 46.2 % (12) AD
Yiiksekokul 27.3 % (12) 26.9 % (7)
Sosyoekonomik Diizey Orta Orta

AD: Anlamli Degil; yaslar Mann Whitney U testi, egitim diizeyleri Ki-kare testi ile

Tablo 2: DEAHB ve DEAHB-KO-KGB Gruplarinin Anne Babalarinin Empati Puanlarinin
Karsilastirmast

Anne Baba
Empati DEAHB DEAHB-KO-KGB DEAHB DEAHB-KO-KGB
Olgekleri (n=44) (n=26) (n=44) (n=26)
Ort SS Ort SS Z p Ort  SS Ort  SS Z p
EBO 126.6 1457 127.6 14.34 -353 0.7 1285 16.52 130.9 1848 -.438 0.7
EEO 705 875 712 773 -122 09 703 943 672 1202 -888 04

Ort: Aritmetik Ortalama, S5: Standart Sapma (Mann Whitney U testi ile)

Tablo 3: Anne-Babalarin Empati Olgek Puanlari ile Yikict Davranus Bozukluklari Degerlendirme
Alt Olgek puanlarmin Iligkileri

Anne Baba
Alt dlcekler EBO EEO EBO EEO
Dikkat sorunlar1 0.060 -0.303* -0.113 -0.023
Asgirt hareketlilik - Diirtiisellik -0.035 -0.035 -0.165 0.110
Karsit olma - Karsi gelme -0.075 -0.075 -0.001 -0.161

* p< 0.05 (Pearson korelasyon testi ile)
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0.303, p=0.02). Diger parametreler arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir iligki yoktu (p>0.05).

Aile Tslevleri Degerlendirme Olgeginde 2'den
fazla puanlar “sagliksizlik” olarak degerlendiril-
mektedir. Anne ve babanin ADO alt 6lceklerinin
puanlarinin ortalamalari ailenin ortak bildirimi-

TARTISMA

Karsit olma-kars1 gelme bozuklugu ve davranim
bozuklugunu kapsayan yikict davrarus bozuk-
luklarinin etiyolojisinde toplumsal (su¢ oraninin
yiiksek oldugu cevreler), ailesel (diisiik sosyo-
ekonomik diizey, sorunlu anne-baba islevleri,

Tablo 4: AD(OYde Sagliksizlik Gériilen Aile Bildirimi Oranlar1 ile DEHB ve DEHB-KO-KGB

Gruplarimn Karsilastirilmast

ADO DEAHB DEAHB/KO-KGB
Alt 6lgekleri (n=44) (n=26)
n %% n % X2 p
Problem ¢dzme 13 295 5 19.2 091 0.25
Tletisim 10 22.7 6 23.1 0.01 0.59
Roller 11 25.0 8 30.8 0.28 0.40
Duygusal tepki verebilme 5 34.1 8 30.8 0.08 0.49
Gereken ilgiyi gosterme 21 47.7 11 42.3 0.19 0.43
Davranig kontrolii 8 18.2 10 38.5 3.51% 0.045*
Genel islevler 12 27.3 9 34.6 0.12 0.35

* p<0.05, Ki-kare testi ile

ni gostermektedir. Tablo 4’de her iki grubun or-
tak bildirime dayali ADO alt dlceklerindeki
“sagliksizlik” oranlar1 gézlenmektedir.

Tablo 4'de DEAHB ve DEAHB-KO-KGB grupla-
rinin ortak aile bildirimine gére ADO alt dlcek
puanlar karsilagtirilmistir. ADO alt 6lgeginden
“Davranis Kontrolii” puanlar gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdi
(X?2=3.51, p=0.045). “Davrarnus Kontrolii” agisin-
dan; DEAHB olan c¢ocuklarin ailelerinin
%18.2'si, KO-KGB binisik DEAHB olan olgularin
ailelerinin ise %38.5"i sagliksizlik bildirdi.

Anne-babarun empati puanlari ile ADO puanla-
rinun birlikte, DEAHB olan ¢ocuklarda KO-KGB
binisikligini yordamasi amaciyla Lojistik Regres-
yon Analizi uygulanmustir. ADO'nin “Davranig
Kontrolii” (3= -1.83; p=0.015) ve “Genel 1§levler”
(8= -2.32; p=0.05) alt dl¢eklerinde sagliksizlifin
olmasi, DEAHB olan cocuklarda KO-KGB'nun
olusmasinda belirleyici rol oynarken (3= -1.989;
p=0.05), empati diizeylerinin etkisi saptanmadi.
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parcalanmus aileler, anne-baba psikopatolojisi)
ve ¢ocuga ait (mizag, baska bir psikiyatrik bo-
zukluk olmasi) risk etmenleri tanimlanmstir
(Earls 1994). Calismamizda ailelerin hepsinin
diizenli ¢cevrede yasamalari, parcalanmamis ve
orta sosyoekonomik diizeydeki aileler olmalari
yoniinden homojenlik gostermesi ve anne-baba-
larin egitim diizeyinin iki grup arasinda farklilik
gostermemesi; anne-babalarm empati diizeyleri-
nin ve aile islevlerinin, anilan karistirict etmen-
lerden bagimsiz olarak degerlendirilmesi olana-
g1 saglamustur.

Empati, kisiler arasindaki iligkileri diizenleyen
en onemli etmenlerden biridir. Annenin empati
diizeyinin yiiksek olmasmnin gocuklarin kisisel
uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirtil-
mektedir (Giilseren 2001). Empati diizeyinin dii-
siik oldugu ya da olmadig1 durumlarda, olum-
suzluklar ya da ¢atismalar karsisinda anne-baba-
nin ¢ocuga karsi, daha tahammiuilsiiz ve tepkisel
davramglar gosterme olasiigr artar. Bunun so-
nucu olarak siiregen kizginhigmn, tartismaciligin
ya da asirt miidahaleciligin s6z konusu oldugu



olumsuz anne baba-cocuk etkilesimleri ortaya
¢ikabilir. Empati anlayiginin olmadig1 ortamlar-
da yetisen cocuklarin yaklasik % 40inda saldir-
gan davranislarin goriildiigii ve bu ¢ocuklarin
ergenlik donemde antisosyal davranglar gelis-
tirdigi belirtilmektedir (Pridham ve Pascoe
1999). DEAHB’da binisik KO-KGB'nun varlig1-
nin da saldirganlikla ve olumsuz anne-baba-co-
cuk etkilesimiyle iligkili oldugu ileri siiriilmekte-
dir (Barkley ve ark. 1991). Satake ve arkadaglar
(2004) yaptiklar1 bir calismada DEAHB ile KO-
KGB ya da davranim bozuklugunun binisik ol-
dugu durumlarda anne-babalarinin kisiler arasi
iligkilerde daha catismaci olduklarini saptamus-
tir.

Ancak, calismamizda DEAHB ile DEAHB-KO-
KGB olan ¢ocuklarin anne babalarmin empati
diizeyleri yoniinden farkliik goriilmemistir. Bu
sonug, DEAHB olan ¢ocuklarin anne babalarinin
empati diizeylerinin KO-KGB binisikliginde
dogrudan etkisi olmadigini gostermektedir. Bu-
na kargin, anne-babalarm empati diizeyleri aile
islevlerini etkileyerek DEAHB olan ¢ocuklarda
KO-KGB binigikligini belirleyecegi diigiiniilmek-
tedir. Ayrica, calismamizda annelerin empatik
egilim puanlarinin diisiik olmasinin DEAHB
olan ¢ocugun dikkat sorunlarinda artis ile birlik-
te oldugu goriilmektedir. Yapilan bir calismada
olumsuz anne-baba-cocuk iliskilerinin DEAHB
olan ¢ocuklarda daha fazla dikkat sorunlariyla
birlikte oldugu belirtilmektedir (Harvey ve ark.
2003). Bu durum, empatiden yoksun olumsuz
anne c¢ocuk iletisiminin gocuk iizerinde kayg:
olusturmast ve bunun dikkat iglevleri iizerine
olumsuz etkileri ile iligkili olabilir. Ancak, calis-
mamizda kaygiyr degerlendiren oSlgekler uygu-
lanmamustir.

Calismamizin diger bulgusu aile islevlerini anne
babanin ortak degerlendirmesinde; Aile Deger-
lendirme Olgegi'nin “Davranis Kontrolii” alt 61-
¢eginde sagliksizlik oranlarinin DEAHB-KO-
KGB grubunda, DEAHB grubuna gore anlamh
derecede daha yiiksek olusuydu. Bu alt 6lgekte
aile liyelerinin davrarnuslarina standart koyma ve
disiplin saglama bi¢imi sorgulanarak, psikolojik
ve sosyal tehlike kargisindaki davraruglar deger-

DEHB-KO-KGB’da anne babalarda empati diizeyi

lendirilir. Ayrica kontroliin esnek, kati, serbest
ve diizensiz olusu da bu alt dl¢ekte ele alinmak-
tadir. DEAHB-KO-KGB binisikligi olan ¢ocukla-
rin ailelerinde davranis kontroliiniin az olmasi
nedeniyle, anne-baba ¢ocugun olumsuz davra-
niglarin kontrol etmek amaciyla kizginlik ve 6f-
ke gibi asir1 duygusal tepkiler, asagilama, dalga
gecme gibi duygusal siddet, dayak gibi fiziksel
siddet ya da asir1 denetim altinda tutma gibi
olumsuz davranslar sergileyebilmektedirler. Bu
durum anne baba-cocuk arasinda stiregen catig-
malara yol acabilmekte ya da anne babanin bu
kat1 tutum c¢ocuk tarafindan model alinarak kar-
s1 gelme tutumlari goriilmektedir. Bazi ¢alisma-
larda KO-KGB'nun olusumunun ¢ocuga karsi
acikca kat1 tutum izleyen anne-babaya bir tepki
olarak ortaya ciktigl varsayilmaktadir. Siki ve
sert denetim altinda tutulan ya da egitim yon-
temleri degisken olan ailelerde yetisen ¢ocuklar-
da kars1 ¢cikma ve saldirganlik gibi yollarla ken-
dilerini kabul ettirme davrarnislarinin sik oldugu
belirtilmektedir (Yavuzer 2001). Ancak, DE-
AHB-KO-KGB'nda aile islevlerinde davranis
kontroliindeki sorunlarin bir neden mi yoksa so-
nu¢ mu oldugunu belirlemek giictiir.

Cocuklarda binisik psikiyatrik bozukluk tanila-
rinin konulmasi igin, Tiirkiye’de gecerlilik ve gii-
venirligi yapilmig, yapilandirilmus klinik goriig-
me formlar1 olmamasi biiyiik bir sorundur. Bu
nedenle ¢alismamizda KO-KGB disindaki diger
binisik psikiyatrik bozukluklarin diglanmasinda,
ayrintili psikiyatrik goriisme ve makalenin igslem
boliimiinde belirtilen dlgekler kullanilmistir. Bu
durum calismamizin bir kisithiligidir. Saghkl
kontrol grubunun da calismaya dahil edilerek
verilerin karsilastirilmasi calismay1 giiclendire-
bilirdi.

Sonug olarak, bulgular DEAHB ile KO-KGB bir-
likteliginde anne-babanin empati diizeylerinin
dogrudan etkili olmadigini, davrams kontrolii
gibi baz aile islevlerinin saghksizlifinun belirle-
yici oldugunu diistindiirmektedir.
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