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OZET:

Amac: Daha énceki calismalarda emzirmenin mental gelisimde 6nemli rolii oldugu ileri stirtilmitis-
tir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda (DEHB) anne sititii alma stiresi cok az calismada
arastirilmistir. Bu calismanin amact DEHB olan cocuklar ile normaller arasinda emzirme stirelerini
karsilastimak ve bu cocuklarda emzirme stiresi ile zeka béliimii, gérsel motor algi becerileri arasin-
daki iliskiyi arastirmaktir. Yontem: DEHB olan 91 cocukta anne stitii alma stireleri, yas, cinsiyet,
1rk ve sosyoekonomik olarak benzer olan ve herhangi bir mental bozuklugu olmayan kontrollerle kar-
silastirildi. Emzirme stiresiyle DEHB'da, Bender Gestalt Gérsel Motor Algilama Testi (BGMAT),
Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olcegi (WISC-R) ve Yikict Davranis Bozukluklarinin DSM-IV'e Dayali Ta-
rama ve Degerlendirme Olcegi (YDB-TDO) puanlan arasmdaki korelasyon arastirildi. Bulgular:
DEHB olan cocuklarda emzirme stiresi normallere gére énemli derecede kisadir. Emzirme stiresi ile
sozel IQ, performans IQ, ve tiim IQ puanlari, WISC-R'n aritmetik ve resim tamamlama alt testleri
arasinda pozitif korelasyon vardir. DEHB grubunda emzirme stiresi ile WISC-R’ 1n diger alt testleri
ve BGMAT skorlan arasinda énemli bir korelasyon yoktur. Ttim grupta (DEHB olanlar ve normaller),
emzirme stiresi ile YDB-TDO dikkat eksikligi ve hiperaktivite puanlar arasinda negatif korelasyon
gozlendi. Sonu¢: Bu c¢alisima emzirmenin DEHB’ da koruyucu rol oynayabilecegini ve zihinsel geli-
simde yararli olabilecegini diistindtirmektedir.
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SUMMARY: BREAST FEEDING DURATION IN CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER

Objective: Previous studies suggested that breast-feeding has an important role in mental develop-
ment. Very few studies have investigated the duration of breast-feeding in attention deficit hyperac-
tivity disorder (ADHD). The aim of the this study is to compare duration of breast feeding in children
with ADHD and normals, and to determine the relationship between duration of breast feeding and
the intelligence quotient, and visual motor abilities. Methods: The duration of breast feeding in 91
male children with ADHD was compared fifty age, sex, race, and socioeconomic matched controls
without any mental disorder. The correlation between duration of breast-feeding and the scores of
Visual Motor Gestalt Test (VMGT), Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R), and
DSM-1V Based Disruptive Behavior Disorders Screening and Rating Scale (DBD-STS) in ADHD gruop
was investigated. Results: The duration of breast-feeding was significantly shorter in children with
ADHD than in normals. The duration of breast-feeding positively correlated with the verbal IQ), per-
formance IQ, full IQ, and subtests of arithmatic, and picture complation of WISC-R in children with
ADHD. There was no other statistically significant corelation between the duration of breast-feeding
and subtests of WISC-R and VMGT's score in children with ADHD. In whole group (ADHD and nor-
mals), significant negative corelation was observed between the duration of breast-feeding and the
scores of DBD-STS. Conclusion: This study suggested that breast-feeding may have a protective role
in ADHD, and benefits for mental development.
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GIRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) gelisim diizeyine uygun olmayan asir
hareketlilik, diirtiisellik (impulsivite) ve dikka-

tin stirdiiriilmesindeki yetersizlikle kendini gos-
teren norogelisimsel bir bozukluktur (American
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Psychiatric Association 1994). Okul ¢cag1 cocukla-
rmun yaklasik %2 ile 9.5" unda goriiliir. DEHB,
akademik basarida diisme, sug isleme, kazaya
maruz kalma ve madde kullanumui risklerini art-
tirmasi nedeniyle tedavi edilmesi gereken bir so-
rundur. Karsi olma kars: gelme, depresif bozuk-
luk, 6grenme bozuklugu, anksiyete bozuklukla-
r1 siklikla komorbit olarak gozlenir. DEHB nun
etiolojisinin biyolojik ve ¢ok etkenli oldugu dii-
stiniilmekle birlikte bir¢ok ¢ocukta bozuklugun
nedeni bilinmemektedir. Merkezi sinir sistemi
(MSS) immatiiritesi veya hasar;, DEHB’ da olasi
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etiolojik etkenlerdir (McCracken 2000, Larsson
ve ark. 2000). MSS'nin gelisimindeki yetersizlik-
lerin bir nedeni beslenme ile ilgili sorunlar olabi-
lir.

Yenidoganin beslenmesi sosyal etkilesimin ilk
orneklerinden olmasi nedeniyle de 6nemlidir.
Beslenme sirasinda yeni doganlarin bir cogu go-
zelerini acik tutar. Emzirme, formiil mama ile
beslemeye gore anne ile g6z temasi kurmaya da-
ha uygun pozisyon saglar. Bireysel farkliliklar
olmasina karsin, emzirme anne ve bebek arasin-
da yakinlik icin bir firsat yaratir ve anne bebek
iliskisine olumlu etkisi vardir (Stack ve Muir
1990, Buckley 1992). izlem calismalarinda anne
ve bebegin karsilikli dokunmasinin, annenin be-
bek ile gbz temas! kurma siiresinin emzirerek
bebeklerini besleyen annelerde formiil mama ile
besleyenlere gore daha fazla oldugu tespit edil-
mistir (Lavelli ve Poli 1998). Emziren anneler, ¢co-
cuklarini beslemelerini tamamladiktan sonra bi-
le sicak iligkilerini daha uzun siirdiirmektedir-
ler. Emziren annelerin, anksiyetelerinin daha az
oldugu, daha sakin, stresiz olduklar1 bildirilmis-
tir. Emzirme anne icin “antistres” etkiyi baslat-
maktadir (Virden 1988, Wiesenfeld 1985, Uvnas-
Moberg 1997, Uvnas-Moberg 1996). Emzirmede
anne-bebek arasindaki yakinhigin, cocugun geli-
simine olumlu etkisi oldugu diisiintilmektedir
(Lucas ve Morley 1992). Yapilan c¢alismalarda
yasamin ilk ii¢ ayinda beslenme sirasinda anne
bebek etkilesimi ile daha sonra bebegin anneye
baglanmasi arasmnda énemli korelasyon bulun-
mustur. Anne siitiiyle beslenen ¢ocuklar, formiil
mama ile beslenenlere gore cesitli enfeksiyonla-
ra daha az yakalarurlar, ayrica bu c¢ocuklarin
okul ¢aginda sistolik kan basinglari daha diistik-
tiir, ve bilissel gelisimleri daha iyidir (Anderson
ve ark. 1999, Horwood ve ark. 2001, Lavelli ve
Poli 1998), zeka ve dil gelisimi testlerinde daha
yliksek puanlar aldiklar gozlenmistir, tistelik an-
ne siitiinii alma stiresi arttik¢a bu yararl etki da-
ha da belirginlesmektedir (Taylor ve Wadsworth
1984).

Bilgilerimize gére, DEHB’ da anne siitii alma sii-
releriyle ilgili ¢ok az calisma vardir. Oktem ve
Sonuvar (1993)" 1 yaptiklar1 ¢alismada dikkat
eksikliginin 6nde geldigi grupta anne siitii alma
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siiresi 5.5 ay, hiperaktiviteli dikkat eksikli§i gos-
teren ¢ocuklarda ise 1-2 ay gibi ¢ok kisa siireli-
dir. Kontrol grubundaki anne siitii alma siiresi
ortalama 12 ay olarak belirlenmistir. Yorbik ve
arkadaslarmin (1998) yaptiklar1 calismada da
DEHB olan ¢ocuklarin ortalama emzirilme siire-
si (5.6 ay) saglikli kontrol grubuna (9.8 ay) gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde kisadir. Ste-
vens ve arkadaglarn da (1995) benzer bulgular:
bildirmislerdir. Bu ¢calismanin amaci, DEHB olan
erkek cocuklarin anne siitii alma siirelerini cinsi-
yet, yas, irk ve sosyoekonomik olarak benzer bir
kontrol grubu ile karsilastirmak, Yikici Davra-
nim Bozukluklarmin DSM-IV’e Dayal Tarama
ve Degerlendirme Olgegi (YDB-TDO), Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi-R (WISC-R) ve Ben-
der Gestalt Gorsel Motor Algillama Testi
(BGMAT) sonuglariyla anne siitii alma stiresi
arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

YONTEM

Orneklem: Cocuklarin anne siitii alma siireleriy-
le ilgili bilgiler annelerinden alindi. Aragtirma-
nin ¢alisma grubunu, GATA Cocuk Psikiyatrisi
AD’ da, DSM-IV (American Psychiatric Associ-
ation 1994) tar oOlgiitlerine gére DEHB tanisi ko-
nulmus 91 erkek olgu olusturuldu. Kontrol gru-
bunu, klinik muayene sonucunda, herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlig1 ya da onemli diger bir
tibbi hastalig1 olmayan GATA Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar1 AD’ na, iist solunum yolu, idrar yo-
lu ya da gastrointestinal enfeksiyonu nedeniyle
basvuran, yas, cinsiyet, irk ve sosyoekonomik
ozellikleri aragtirma grubundan farkli olmayan
50 olgu olusturdu. Olasi cinsiyet etkisinin orta-
dan kaldirmak icin calismaya sadece erkek olgu-
lar alindi.

Degerlendirme araclar1 ve islem: DSM-IV’e go-
re DEHB tarnusinin konulmasinda annelerin dol-
durdugu YDB-TDO kullanildi. Ayrica, kontrol
grubuna alman ¢ocuklarin annelerine de, ¢alig-
maya alinan ¢ocuklar1 icin YDB-TDO uygulandu.
Olgegin degerlendirilmesinde tani &lciitlerini
karsilayan DSM-1V ol¢iit sayist ve dlgek puanla-



r1 kullanildi. Clgekte dikkat, hiperaktivite/diir-
tiisellik sorunlar1 0 (yok), 1 (biraz), 2 (fazla) ve 3
(¢ok fazla) olarak puanlanmustir. Olcek puanlari-
nin degerlendirilmesinde “yok” ve “biraz” isa-
retlemelerinde sorunun olmadigr kabul edildi.
Bu dlgegin gegerlilik ve giivenirliligi Ercan ve ar-
kadasglar1 (2001) tarafindan yapilmigtir. DEHB
olan ¢ocuklarin zeka bdéliimlerinin ve gorsel mo-
tor algilarinin degerlendirilmesinde sirasiyla
WISC-R ve BGMAT testleri kullanildi. Kontrol
grubuna WISC-R ve BGMAT testleri uygulan-
mad1. Calismada kullanilan WISC-R ve BGMAT
m gegcerlilik ve giivenirliklerini sirasiyla Savagir
ve Sahin (1994) ile Somer (1988) tarafindan yapul-
mugtir.

Istatistiksel analiz: Olgularin yas, anne siitii al-
ma siireleri, anne babalarinin yaslarinin karsilag-
tirllmasinda t testi kullanildi. Calisma ve kontrol
grubundaki olgularin anne ve babalarmin egi-
timleri X2 testi ile karsilastirildi. Anne siitiinii al-
ma siireleri ile, YDB-TDO, BGMAT, WISC-R ve
alt testleri sonuglar arasindaki iligki arastirmak
icin Pearson korelasyon testi uyguland1. Testler-
de istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alin-
di.

SONUCLAR

Calisma grubunun yas ortalamast 8.8+1.8 (yas
araligr: 7-13) yil, saghkl kontrol grubunun yas
ortalamasi 8.9+1.9 (yas araligi: 7-14) yildir.
DEHB olan ¢ocuklarin yas ortalamalar: ile kont-
rol grubunun yas ortalamasi arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>.05; t=-
0.53). Calisma grubundaki olgularin annelerinin
(32.9+2.9 yi1l), babalarinin (35.3+3.6 y1l) yas orta-
lamalart ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin anne-
lerinin (32.6+2.6 yil), babalariun (34.5+£2.5 yil)
yas ortalamalar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklihlk bulunmadi (sirasiyla t=.630;
t=1.5; p>.05). Calisma ve kontrol grubu olgulari-
nin annelerinin, babalarimin egitim diizeyleri
arasmda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (sirasiyla X2=3.192; X2=.35; p>.05).

DEHB grubunda anne siitii alma stiresi (7.7+7.2
ay) saghkli kontrol grubuna gore (12.3+8.4 ay)
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istatistiksel olarak anlaml diizeyde kisadir (t=-
3.38; p<.05).

Tiim grubun (¢alisma ve kontrol grubu) anne sii-
tlinii alma stireleriyle, YDB-TDO dikkat eksikli-
&i olciitii ve puani, hiperaktivite 6lgiitii ve puani
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde ne-
gatif korelasyon bulundu (sirasiyla r=-.250; r= -
.23; r=-.20; r=.-23; p<.05). Ancak DEHB ve saglk-
It kontrol grubu ayr1 ayrt degerlendirildiklerin-
de, anne siitii alma siireleriyle karsilanan olgiit
sayis1 ve Olgek puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir korelasyon tespit edilmedi
(p>.05).

DEHB olan ¢ocuklarin anne siitii alma stireleriy-
le WISC-R testi (n=17) SZB, PZB, TZB, aritmetik
ve resim tamamlama alt testleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde pozitif korelasyon
bulundu (swrasiyla r=.56; r=.66; r=.69; r=.57; r=54;
p<.05). Anne siitii alma siiresiyle s6zciik dagar-
agi alt testinde (n=10) hafif diizeyde bir korelas-
yon tespit edildi (r=.587; p>.05). Anne siitii alma
siiresiyle genel bilgi (n=17), benzerlik (n=16), sa-
y1dizisi (n=14), resim diizenleme (n=17), kiipler-
le desen yapma (n=15) ve sifre (n=16) alt testleri
arasinda korelasyon tespit edilmedi (sirasiyla
r=47; r=.39; r=.34; r=.16; r=.38; r=.26; p>.05).

DEHB tarusi konulan ve BGMAT’ de organisite-
si olan olgular (n=45) ile olmayan olgularmn
(n=22) anne siitiinii alma siireleri bakimindan is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu
(p>.05; t=.62). DEHB olan ¢ocuklarin anne siitii
alma siireleriyle BGMAT hata puanlar1 arasinda
korelasyon tespit edilmedi (r=.19; p>.05).

TARTISMA

Bu calismada DEHB olan ¢ocuklarin olmayanla-
ra gore daha kisa siireli anne siitii aldig tespit
edilmistir. Bu sonug diger calismalarin (Oktem
ve Sonuvar 1993; Stevens ve ark. 1995; Yorbik ve
ark. 1998) sonuclariyla uyumludur. Ustelik
DEHB grubunda anne siitiinii alma siiresiyle
WISC-R testi SZB, PZB, TZB, aritmetik ve resim
tamamlama alt testleri arasinda pozitif korelas-
yon, tiim grubun (DEHB olan ve olmayan) anne
siitii alma siireleriyle YDB-TDO dikkat eksikligi
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olciitii ve puani, hiperaktivite dlgiitii ve puani
arasinda negatif korelasyon oldugu bulunmus-
tur. Bu sonuglar anne siitiiniin DEHB'nun gelis-
mesinde koruyucu rol oynayabilecegi ve zihin-
sel gelisimde yararli olabilecegini diisiindiir-
mektedir.

Bazi arastirmalarda emzirme ile biligsel gelisim
arasmda iligki bildirilmezken (Malloy ve Beren-
des 1998, Jacobson ve Jacobson 1992), bazilarin-
da emzirilen ¢ocuklarin formiil mama ile besle-
nen c¢ocuklara gore bilissel gelisimlerinin daha
iyi olduklar1 bildirilmistir (Angelsen ve ark.
2001, Anderson ve ark. 1999, Taylor ve Wads-
worth 1984). Anne siitii biyolojik aktif peptidler
ve esansiyel uzun zincirli yag asitleri (UZYA) gi-
bi zeka gelisimine yararli etkileri olan besin
maddelerini icerir. Noral gelisim faktorleri (ne-
ural growth factors) ve insulin benzeri gelisim
faktorleri (insuline like growth factors) beyin ge-
lisimi olumlu etkiledigi diisiiniilen biyolojik ak-
tif peptitlerdir. Bununla birlikte bu etkenlerin
hedef dokulara ulasip MSS gelisimini olumlu et-
kiledigi kesin olarak bilinmemektedir (Morley
ve Lucas 1997). Anne siitii  docosahexaenoic
(DHA) ve arachidonic acid (AA)" ler olmak tize-
re UZYA’lan icerir. Bebeklerde, UZYA alimi ile
zeka gelisim arasinda iliski oldugu bildirilmistir
(Birch ve ark. 2000). Emzirme ile mental gelisim
arasmdaki iligki anne siitiiniin icerdigi UZYA’
dan kaynaklanabilir (Angelsen ve ark. 2001).

En 6nemli UZYA, DHA ve AA’ lardir. Dogum-
dan sonraki ilk haftalarda yenidoganlarin yeteri
kadar UZYA sentez etme kapasi yoktur (Kurlak
ve Stephenson 1999). Anne siitii alan ve UZYA
icermeyen formiille beslenen bebeklerin biligsel
gelisimlerinin degerlendirilmesinde, anne siitii
ile beslenen ¢ocuklarin zeka boliimlerinin yakla-
sik 3-6 puan daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(Anderson ve ark. 1999, Horwood ve ark. 2001).
Bebeklerde “genel hareketler”in niteliginin de-
gerlendirilmesi beyin islevi hakkinda dogru ola-
rak bilgi veren bir tekniktir. Genel hareketler ba-
sin, govdenin, kollarin ve bacaklarin hareketleri-
ni icerir. Anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda for-
miil mama ile beslenenlere gore genel hareketli-
ligin niteligi daha iyidir (Bouwstra ve ark. 2003).

118

Dogumdan sonra iki ay siireyle formiil mamala-
ra UZYA ilavesi, liclincii ayda genel hareket tes-
ti sonuglarini 6nemli Sl¢lide olumlu yonde etki-
lemistir (Bouwstra ve ark. 2003). Cesitli calisma-
larda genel hareketlerin niteliginin MSS” nin ni-
teligini yansittigr bildirilmistir (Prechtl 2001,
Hadders-Algra ve Groothuis 1999, Hadders-
Algra 2001). UZYA ilavesinin genel hareketlerin
niteligini iyilegtirmesi yasamin erken dénemle-
rinde tiim kortikal alanlarda UZYA artig1 ile
uyumlu bir bulgudur. UZYA sinaps olusumun-
da onemli rol oynayabilir (Uauy ve ark. 2001).
DHA hiicre zar1 inkorporasyonu araciligiyla
dogrudan, AA ise biiyiime konisi aktivitesini ve
sinaps olusumunu diizenleyen sinyal iletimini
etkileme yoluyla dolayli olarak sinaps olusumu-
nu etkiledikleri ileri siiriilmiistiir (Kurlak ve
Stephenson 1999). Ug aylik bebeklerde hafif
anormal genel hareketliligin bulunmasi, okul ¢a-
ginda bu ¢ocuklarin dikkat sorunlari, sakarlik gi-
bi kiiciik gelisimsel anormalliklere yatkinlig: art-
tirdig1 gosterilmistir (Hadders-Algra ve Groot-
huis 1999). Bu durum, anne siitii ile beslenmenin
ya da diyete UZYA ilavesinin kiiciik gelisimsel
anormalliklerin gelisiminde koruyucu rol oyna-
yacagina isaret edebilir.

Yetigkin beyninin kuru agirhgmn %601 lipit ya-
pidadir. Poliunsature yag asitlerinden arasido-
nik asit ve docosahexaenoik asit, selektif olarak
gri madde de yogunlasmakta ve ikisi birlikte si-
naptozomal membran yag asitlerinin yaklagik
%?20’sini olusturmaktadir (Demisch ve ark. 1987,
Malnoe ve ark. 1990, Witt ve Nielsen 1994, Haag
2003). Sinaptik zarlarin yapisindaki yag asitleri,
noronal iglevleri diizenleyebilmektedir. Farkl
iki mekanizma ile klinik etkiler ortaya ¢ikarabi-
lir. Bunlardan birincisi hiicre zarinda serbest yag
asitlerinin artip azalmalarm sonucunda hiicre
zar1 reseptorlerinin, iyon kanallar1 ve enzimlerin
yapist ve islevi dolayist ile de mikrogevre degise-
bilir. Tkinci mekanizma olarak da serbest yag
asitleri hiicre ici ve hiicreler arasi sinyal iletimin-
de gorev alan ikincil habercilerin kaynag olarak
hiicre islevlerinde rol oynar (Haag 2003). Cesitli
calismalarda lipit ve yag asitlerinin biyofizik
mikrocevredeki artip azalmalari kolinerjik (Fong
ve McNamee 1986), dopaminerjik (Malnoe ve



ark. 1990), GABA’erjik (Witt ve ark. 1994) ve
NMDA (Miller ve ark. 1992) reseptorlerinde ago-
nist baglama afinitesini degistirmektedir. Fare-
lerde yapilan ¢alismalarda uzun siireli omega 3
yag asit eksikligi ile beyin yag asit yogunlugu-
nun degistigi gbézlenmistir. Bu durumunda do-
paminerjik ve serotonerjik sinyal iletimini degis-
tirdigi, frontal korteks D2 reseptdr yogunlugunu
azalttigi, 5-HT2 reseptorlerinde ise artisa yol ac-
t1g1 tespit edilmistir (Delion ve ark. 1994). Ome-
ga 3 yag asidi eksikligi olan farelerde prefontal
dopamin yolaklarmin islevinde azalma ile birlik-
te dikkatte, motivasyonda, tepki olusturmada,
O6grenmede ve davramg performansinda bozul-
malar olmaktadir (Fenton ve ark. 2000). Tlging
olarak, DEHB olan ¢ocuklarda yapilan ¢alisma-
larda serum ve plazmalarinda AA, DHA ve eico-
sapentaenoic acid gibi yag asitlerinin diizeyleri
diisiik olarak bulunmustur. (Stevens 1995, Mitc-
hell ve ark. 1997, Burgess ve ark. 2000).

Bununla birlikte zamaninda dogan bebeklerin
diyetine UZYA ilavesinin uzun siireli olarak be-
yin gelisimine olan yararl1 etkileri tartismalidir.
UZYA ilavesinin, zihin geligimi {izerine olumlu
etkisinin oldugu bildirilmesine karsin, ayni etki
motor gelisimde gozlenmemistir (Angelsen ve
ark. 2001, Birch ve ark. 2000, Rogan 1993). Bu ca-
lismada da, DEHB grubunda organisitesi olan ve
olamayanlar arasinda anne siitiinii alma siiresi
bakimindan farklilik gézlenmemigtir. Emzirme
siiresiyle BGMAT hata puanlar1 arasinda kore-
lasyon yoktur. BGMAT, daha ¢ok gorsel alg1 ve
motor islevleri degerlendirmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglari, DEHB'nun gelisiminde
anne siitiiniin koruyucu etkisini ve zihinsel geli-
sim tizerine yararl etkisini diisiindiirmektedir.
Calismanin komorbit tanilarin belirlenmeden ve
geriye doniik olarak yapilmis olmasi baslica si1-
nirliliklaridir. Her iki durum da ¢alisma sonugla-
rm1 dogru olarak yorumlamay: giiclestirmekte-
dir. Ustelik, DEHB olan ¢ocuklarin olmayanlara
gore kisa siireli anne siitii almasi bozuklugun
olasi1 bir nedeninden ¢ok, ¢cocuklarin hareketlilik-
lerinden kaynaklanabilir. Kisa siireli emzirmeler
sonucunda annelerin siitten kesilmesi olasidir.
Bununla birlikte, emzirmenin enfeksiyonlardan
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koruyucu, anne-¢cocuk baglanmasini ve mental
gelisimi arttirict ve antistres etkileri nedeniyle,
kolay, ucuz, pratik olan bu yontem annelere
ozendirilmelidir. Emzirme ve DEHB arasindaki
iligkinin aydmlatilmasi igin uzunlamasimna yapi-
lacak aragtirmalara ihtiyac vardir.
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