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OZET:

Amac: Bu yazida amac gelisimsel psikopatolojinin dayandig: temelleri gozden gecirmektir. Ruhsal ge-
lisim stirecinin anlasimasinda bircok bilim alanimn birlikte calismasi gereklidir. Bu alanlardan ge-
len verilerin sentezi ve kullanilan yaklasumlar bu yazida 6zetlenmistir.

Yontem: Gelisimsel psikopatoloji ruhsal gelisim siirecini anlamada kullanilabilecek bir bakis acisi
olarak ilk kez 1970lerde Rutter tarafindan giindeme getirilmistir. Temelde biyolofik bir bakis acisi
iceren bu yaklasim gelisim stirecine genel sistemler kuramui cercevesinden bakmayi ve patolojik ge-
lisim stirecleri ile normal gelisim stireclerini birlikte ele almay1 amaclar. Bu yaklasim ruhsal gelisimi
yasamboyu stiren bir stirec olarak ele alir ve bireysel farkliliklar olabilecegini kabul eder. Ruhsal ya-
pinin bilesenlerinin genetik ve cevre etkilesimi icerisinde nasil gelistigini inceler. Risk etmenlerini ve
koruyucu etmenleri birlikte ele almak geregini ortaya koyar. Cocuk ve eriskin psikopatolojisi arasin-
daki iliskiler ve bu iliskilerde gortilen devamlilik ve devamsizliklar temel arastirma alanlarindan biri-
sini olusturur. Rutter'in bu yaklasimini ézetledigi calismalar ve konferanslardan alintilar bu yazinin
temel noktasini olusturmustur.

Sonuc: Gelisimsel psikopatolojinin yaklasumini kavramak cocuk ve ergen psikiyatristlerinin deger-
lendirmede cok boyutlu bir bakis acisi kazanmasini saglayacaktir. Bu tiir bir yaklasun ayni zamarn-
da cocuklarda goértilen ruhsal soruniari céziimlemede hangi noktalar tizerinde durulmasi gerektigi
konusunda da bir cerceve cizmesi acisindan yararii olacaktir.
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SUMMARY: BASIC CONCEPTS OF DEVELOPMENTAL PSYCHOPATHOLOGY

Objective: The aim of this article is to review the basic tenets of developmental psychopathology. Dif-
ferent scientific disciplines have to work together to understand the process of mental development.
This article aims to summarize the ways of synthesising data from different research areas .
Methods: Developmental psychopathology is a term that was first introduced by Rutter in 1970’s as
a way of looking at developmental processes.This approach which has a biological basis looks at de-
velopment in a systems theory perspective and considers both normal and abnormal developmental
processess as a whole. The aim is to examine the components of deviopmental processess in a gene-
tic and enviroment interaction context. This approach stressess the need to understand the protec-
tive and risk factors together. It examines the relations between child and adult psychopathology and
looks for both continuities and discontinuities in terms of psychopathology. Rutter’s articles and
conference notes that he summarizes developmental psychopathology approach form the basics of
this article.

Conclusion: Understanding the basics of developmental psychopathology approach will help the
child and adolescent psychiatrists to acquire a multidimensional perspective . This kind of approach
will also be helpful to provide us with a framework about how to handle childrens’s problems in ther-
apy.
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BIREYIN RUHSAL GELiSIMINE BAKISIN
TARIHCESI

Insanoglunun gelisim siireci, bu siirecte bireyle-
rin farkli bigcimlerde yol alisinin nedenlerini
arastirmak her donemde bilim i¢in en 6nemli ko-
nulardan birisi olmustur. Wiener (2000) psikana-
litik kuramin gelisimi siirecinde Freud'un bag-
langicta psikopatolojinin ortaya ¢ikis nedenlerini
aciklarken yapi ve yatkinlik gibi etmenlerden de
s0z ettigini ancak daha sonra bunu degistirdigi-
ni séylemektedir. Kisiligin yasamn ilk yillarin-
da oturdugu ve bundan sonra 6nemli degisiklik-
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ler olmayacag1 goriisii kisilik gelisimi ile ilgili
goriislere onciiliik etmistir. Ancak daha sonra
1950" lerde Bowlby nin ¢alismalari ile bebeklikte
anne yoksunlugunun kalict sorunlara neden ol-
dugu goriisii ortaya ¢ikmus, 1960 lardan itibaren
bu goriis de sorgulanmaya baslanmistir.1970 ler-
de c¢ocukluk travmalarmin fantazi degil gercek
oldugunun ortaya ¢tkmasindan sonra uzun siire,
travma, ortaya ¢ikan psikopatolojinin tek acikla-
yicisi olarak kabul edilmistir. Biitiin ruhsal olay-
larin ¢evresel etmenlere tepki gibi degerlendiril-
digi bir donemden sonra giderek biyolojik psiki-
yatrinin giiclenmesiyle ailesel gecis ve bozuk-
luklarin genetik kokenleri iizerinde durulmaya
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baslanmis ve psikiyatrik bozukluklar beyin has-
taliklar1 olarak ele alinmaya baglanmistir . Bu-
glin geldigimiz noktada insan yavrusunun geli-
simini biyolojik ve ¢evresel etmenler arasindaki
karmasik siireglerin etkiledigi diisiincesi egemen
olmustur. Bir¢cok kuram gelisim siirecini basa-
maklar olarak ele alir. Ancak bu yaklasim genel-
de gelisimin karmasik ve ¢ok etmenli olusunu
aciklamaktan uzaktir. Ayrica da herkes icin ge-
gerli tek bir yol oldugu varsayimina dayanir ki
bu bizim bildigimiz gerceklikle uyusmamakta-
dir. Gelisim siirecini ag¢iklamaya calisan yeni
modellerin temel ilkesi sudur: “Karmasik ve ¢cok
belirleyenli siirecler tek degiskenlerin ayr1 ayri
ele alinmasi ile ¢6ziimlenemez.” Bu yiizden de
farkli alanlarin bilgi aligverisi icinde olmasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir. Ornegin David Mag-
nusson (1996) gelisimsel biyoloji, gelisimsel psi-
koloji, fizyoloji noropsikoloji, sosyoloji ve antro-
poloji gibi bir¢ok alanin kesistigi gelisim alanin-
dan yeni bir bilimsel disiplin: gelisim bilimi dog-
masi gerektigini soylemektedir.

GELISIMSEL PSIKOPATOLOJi KAVRAMI
NEDIR?

Rutter 70 ve 80 lerde ortaya cikan egilimden soz
ederken ¢ocuk gelisimi ve cocuk psikiyatrisi
alanlarmin uzun siire ayr aragtirma alanlari ol-
dugunu ve gelisimsel psikopatoloji yaklagimimnin
bu iki alani biitiinlegtirmeyi hedefledigini séyle-
mektedir. Boylece gelisimsel ve klinik arastirma
yontemlerinin bir arada kullanilmast ile hem bi-
reysel davranis patolojilerinin kokenlerini ay-
dinlatmaya yarayacak, aym1 zamanda gelisime
de 151k tutacak bir arastirma alani ortaya ¢ikacak-
tir. Rutter'm (1996) tanimina gore gelisimsel psi-
kopatoloji: “gelisimsel farkliliklar1 ve psikopato-
lojik varyasyonlar1 agiklamak; psikopatolojinin
kokenleri ve siireglerinde rol oynayan mekaniz-
malar1 anlamak i¢in kullanilan soru sorma ve
aragtirma bigimlerini icerir. Nedensel mekaniz-
malar1 anlamak i¢in norobiyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel bakis agilarini biitiinlestirme ama-
a giiden bir yaklagimdir.”

Cichetti ve Cohen (aktaran: Cummings ve ark.
2000) gelisimsel psikopatoloji alaninin genlerden
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topluma uzanan ve tiim yas gruplariyla ilgilenen
genis bir cerceve olusturdugunu séylemektedir.
Bu konuda genel olarak gelisime yasamboyu
yaklagimin ve biyolojik bir bakis agisinin gerek-
tigidir. Gelisimsel bir bakis acisinin hem ¢ocuk
ve ergen hem de erigkindeki psikiyatrik bozuk-
luklarn anlamada ¢ok 6nemli bir yeri olacaktir.
Sroufe ve Rutter ‘a (1984) gore gelisimsel psiko-
patoloji: “ Psikopatolojiye yonelirken gelisimsel
psikolojinin yaklagimlarini kullanir ve gelisimsel
sapmalart merkezde tutar. Biyolojik, psikolojik
ve psikososyal yaklasimlarin ¢ocuk ve ergen ge-
lisimindeki roliiniin biitlinlestirilmesini iceren
bir bakis acgist getirir. Bu nedenle de cinsiyet
farklari, davraruslardaki stireklilikler ve degisik-
likler, risk etmenleri ve koruyucu etmenler, bo-
zukluk ve davranslarin gelisimsel acidan sinif-
landirilmasi ve gelisimsel psikopatoloji modelle-
ri olusturma, bu alanin ¢alismalar i¢indedir.”

Kisaca geligsimsel psikopatoloji, ruhsal bozuk-
luklarin kokenleri ve siireglerinde rol oynayan
mekanizmalar1 anlamak icin kullanilan soru sor-
ma ve arastirma bigimlerini icerir. Bilinen bilgi-
leri yeni bir bakis acis1 altinda ekolojik bir pers-
pektif icinde inceler.Bu bakis acisi geleneksel
olarak birbirini izleyen basamaklardan olusan
bir gelisim siirecinin varhgmni kabul etmez. Siire-
ci birbirini etkileyen bircok sistemin iliskisi igin-
de ele almayr amaclar. Bireysel gelisimi, karma-
s1k, ¢cok belirleyenli ve biitiin bir siire¢ olarak ka-
bul eder. Dollenmeden oliime kadar giden bu
siirecte hem bireye ozgii biyolojik, zihinsel ve
davranigsal etmenleri, hem de cevreye iliskin
sosyal ve fiziksel etmenlerin birlikte rol oynadi-
g1 kabul ederek bu iligkileri ele almay1 amacg-
lar. Genetik yatkinlik ve psikososyal etkiler ara-
sindaki iligskiyi ele alir. Dayanikliig1 ve zedele-
nebilirlii neyin belirledigi, ve bu sorulara gene-
tik/paylasilmayan cevre ikilemi cercevesinden
nasil yaklagilabilecegini sorgular. (Rutter 1996).

Psikolojik geligimin en énemli boliimiinde ¢evre,
kisinin ¢evresindeki diger insanlar anlamina ge-
lir. Birey cevreye tepki gosterir, ¢evresini etkiler,
gevresinde olup bitenleri anlamlandirir ve gevre-
sini degistirir, cevre de bunun karsiliginda bire-
yi etkiler. Birey ve gevresi birlikte bir sistem ola-
rak degisirler. Baz1 davranislar tiim insan tiiriine



ozgudiir ve cevre farkli da olsa etkilenmez. Bazi
davraruglar ise ¢evreye gore degisiklik gosterir.
Ornegin dil 6grenme becerisi tiim insan tiiriine
6zgli iken hangi dilin 6grenilecegini belirleyen
cevredir. Bateson’a (1996) gore gelisimsel ozel-
liklerin her birinin insan tiiriiniin gelistigi cevre-
ye uyum siirecinde dogal secilme sonrasi ortaya
cikan ozellikler oldugunu kabul etmek gerekir.

En onemli kalic1 6zelliklerden birini bebeklerin
baska bireylerle iligki kurmas: olusturur. Bu ilis-
kiler giderek karmasiklasir ve ¢ok ayrintil kisile-
rarasi iligkiler algisina doniisiir. Bu siireg iceri-
sinde sosyalizasyon ve kiiltiire uyum siireci is-
ler. Erken donemdeki iliskilerin daha sonra geli-
secek kisilige etkileri son derece biiyiik farklilik-
lar gosterebilir. Cocuklarda davramslarin okul
ve evde farklilasmasi daha sonra bireylerin fark-
li roller icerisinde farkl rol kimlikleri olusturma-
larma doniistir. Burada en 6nemli rol dis gergek-
ligin i¢ modellerine verilmistir. Bowlby (aktaran:
Hinde 1996) kendilik ve bakim veren kisiler ara-
sindaki iliskilerle ilgili i¢ modellerin gelecekteki
davrarglar agisindan biiyiik 6nem tagidigin ile-
ri stirmiistiir. Bu tiir modeller bir miktar kalicilik
tasimakla birlikte esnektirler ve iligkiler gelisip
degisiklige ugradikca da giincellestirilebilirler.
Bu i¢ model kavrami nesne iligkileri kuramu ile
baglantilandirilabilir ve sosyal davranisin gelisi-
minin anlasilmasinda onemli bir ara¢ olabilir
(Hinde 1996).

GELISIMSEL PSIKOPATOLOJi YAKLASIMI-
NIN YARARLANDIGI ALANLAR:

1. EVRIMSEL BiYOLOJi

Gelisimsel psikopatoloji alaninin en temel daya-
naklarindan birisi evrimsel biyoloji alanindan
gelen bilgilerdir . Hangi davranislarin 6grenil-
mis, hangilerinin i¢giidiisel oldugunu bilmek ge-
lisim siirecinin mantigin1 anlamada yol gosterici
olacaktir. Evrimsel biyolojiden gelen kanitlar bu-
glinkii bozukluklarin bir cogunun kokeninde in-
sanoglunun gegirdigi evrim siirecine iligkin de-
gisikliklerin ve genetik farkliliklarin rol oynuyor
olabilecegi diisiincesini ortaya ¢itkarmustir. Han-
gi davraniglarin 6grenilmis, hangilerinin i¢gii-
diisel olduguna iliskin pek c¢ok tartisma siiriip
gitmektedir. Ornegin Bateson (1996) insanlar
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icin dil gelisiminin icgiidiisel bir beceri oldugu-
nu ileri stirmektedir. Bateson’a (1996) gore eger
bir davrans gelisimin belli bir asamasinda orta-
ya ¢ikiyor, bireyler arasinda genetik farkliliklara
uygun bir farklilik gosteriyor ise; bu aktivite ev-
rim siireci sonunda son islev diizeyine ulasmus
ise; tiirlin biitiin {iyeleri tarafindan paylasiliyor
ve diizenli bir davranissal sistemin ozelliklerini
gosteriyor ise; i¢giidiisel bir davrarus olarak ka-
bul edilmelidir. Bu nedenle de bazi goriislere go-
re dil becerisi insan bireyi icin icgiidiisel bir dav-
ranig olarak kabul edilebilir.

Insanoglunun gegmisteki atalarinin o déneme
Ozgii uyumlarinin simdiki zamanda yasandigin-
da sorunlar ortaya cikarabilecegi diisiiniilmeli-
dir. Ornegin yiiksek ategin mikrop éldiiriicii et-
kisi vardir ama belli diizeyin iizerinde miidaha-
le edilmesi gereken tehlikeli bir duruma doénii-
siir.

Yine Bateson'in (1996) anlatimina gore insanog-
lunun evrimsel gelisim siirecinde es se¢imi mut-
laka ¢ok onem tasir ve farkli cevresel kosullarin
es secimi siirecini etkilemesi kaginilmazdir. Es
secimini etkileyen en énemli ipuclarinm yiizde
sakli oldugu ileri siiriilmektedir. Ciinkii yiiz ki-
sinin karsisindakini tanimast icin énemlidir. In-
sanoglunun ilk dénemlerini diisiinecek olursak
kendi kabilesinden es se¢me ile farkli kabileden
es segme arasinda bir denge olmasi gerekecektir.
Ayni kabileden es se¢gmenin en onemli sakincala-
r1 : sorunlu genlerin bu durumda tam olarak or-
taya ¢ikacak olmasi ve hizli ¢cogalan parazitlerin
hiicre dzelliklerini ¢cok daha kolay izleyerek yav-
runun immdiin sisteminden kacabilecek olmalari-
dir. Insanin atalar1 agisindan diisiiniildiigiinde
disardan es secimi de bircok zorluk icerir. Uzak
bir eg aramak bir bagka yere yolculuk yapmay1
icerir ve tehlikeli olabilecegi gibi zaman da ala-
cag1 icin bir lireme mevsiminin kagirilmasina ne-
den olur. Ikinci bir sorun ise birbirinden farkli
kalitilan sistemlerin uyumsuz olabilmesidir.. Or-
negin dis biiytikliigii ve sekli ile ¢ene biiytikligii
ve sekli kalitilan 6zelliklerdir. Birbirinden ba-
gimsiz kalitilan sistemler arasindaki dengeyi
saglayan mekanizmalar olsa da kiiciik disli ve
ceneli kisilerle biiyiik disli ve ¢eneli kisilerin eg-
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lesmesiyle kiiciik ¢ceneli biiyiik disli yavrular or-
taya cikabilir ki 6zellikle de discilerin bulunma-
dig1 bir toplumda bu durum 6nemli bir 6liim ne-
deni olabilir. Bu bakis agisina goére evrim siireci-
nin isleyisinde insanlar es olarak goriiniisiine
alisik olduklari biraz farkli ama ¢ok da farklh ol-
mayan kisilere yonelerek soylarini siirdiirme
ozelligi gelistireceklerdir.

Bu ornekler gosteriyor ki insan yasam siirecinin
ve davranigsal farklarin incelenmesini evrimsel
biyoloji ¢cok daha anlasilir kilabilir. Cevrenin et-
kin bicimde kontrol edilmesi ise evrimsel degisi-
mi son derece hizlandirabilir. Bu da insan biyo-
lojisinin en inanilmaz 6zelligini agiklayabilir: ya-
ni iki milyon yilda insan beyninin biiytikligii-
niin iki katina ¢ikisini!

2. ETOLOJiK MODELLER

Hayvan davramsglarinin incelenmesi de insan
davranislarinin ve davranis sorunlarinin koken-
lerine 151k tutmada énemli rol oynamaktadir. Or-
negin bir¢ok hayvan davramgmin obsesiflerin
davranislarina benzer ozellikleri vardir. Etolo-
jistler degismez davrarug Oriintiileri olarak nite-
ledikleri bu davranuslarin hayvanlarda bir kez
ortaya ciktiginda, degismez bicimde siiren i¢sel
olarak programlanmis davraniglar oldugunu
diisiintirler. Obsesif kompiilsif bozukluk (OKB)
hastalarinin davranuslart hayvanlarin tily temiz-
leme davranislari, yuva kurma davranislar: gibi
davramglarimi andirir. Rapaport (aktaran: Le-
onard 1989) bu davranslarin insanlarin repertu-
varlarinda da oldugu ve hastalarda ortaya cikti-
g1 goriistinii ileri stirmektedir. Temizleme, ka-
¢inma, kontrol etme, tekrarlama ve toplama dav-
ranislarmin hepsi temizlik, giivenlik, saldirgan-
lik ve cinsellikle ilgili davraniglardir. Baglam di-
s1 ortaya ¢iktiklarinda ise bir anlam tasimazlar
ve hatta sorun yaratirlar.

Bu nedenle OKB tiirii davranislarin da insan tii-
riiniin evriminde rol oynayan bir 6zellik oldugu
diisiiniilebilir. Ornegin asagidaki noktalar
OKB'nin anlasilmasina 1sik tutabilir (Leonard
1989):

1. OKB belirtilerine benzer davramns ortintiileri
yalmzca memelilerde degil tiim hayvan tiirlerin-
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de belli uyaranlar sonucu ortaya ¢ikan sabit dav-
rarus Oriintiileri seklinde gortilmektedir.

2. Hayvanlarda goriilen bu davranslar genellik-
le kendi yasamini ya da tiiriin yasamin garanti-
ye alma, koruma amacl davraruglardir.

3. Insanlarda da benzer davranis oriintiileri per-
formans anksiyetesi durumlarinda istemli ola-
rak ortaya cikmaktadir. Post partum annelerde
OKB benzeri davranslarin sik goriildiigii ve bu
durumun hormonal kontrol ile ortaya ¢iktig: bi-
linmektedir.

4. Cocuklukta OKB benzeri davranislarin ortaya
¢iktig1 normal donemler vardir.

5. Tim insan gruplarinda OKB belirtisi benzeri
davranislara dinler ya da batil inanglar cerceve-
sinde raslanmaktadir.

3. GENETIK

Bir davranisin ne kadar genetik ne kadar c¢evre-
sel etmenlerce etkilendigi ve iki etmen arasinda-
ki iligkiler giiniimiizdeki aragtirmalarm temel
konusudur. Gelisimi agiklayan bir kuramin bi-
reylerin birbirlerine benzerliklerini oldugu gibi
farkliliklarini da agiklamasi gereklidir. Tnsan tii-
riinde biligsel beceriler, kisilik yapilar1 ve sosyal
tutumlar konusundaki farkililklarm sosyal, poli-
tik ve egitimsel acidan son derece biiyiik 6nemi
vardir. Ayrica hangi 6zelligin hangi yasta ne ka-
dar cevresel 6zelliklere ne kadar genetige bagh
oldugu ve bu degisimin nasil oldugu da 6nem-
lidir. Genlerin belirleyici etkisinin yas degistikce
degismesi yas ilerledikce artmasi da bu konuda
yapilacak arastirmalari karmasiklastirmaktadir.
Bu konuda yapilmus bir dizi ikiz ¢alismasi ilging
bulgular vermistir.

Louisville ikiz calismasinda monozigot (MZ) ve
dizigot (DZ) ikizler dogumdan 15 yasa kadar iz-
lenmislerdir. Tlk 3 yilda da monozigot ve dizi-
gotlarin benzer korelasyon gosterdikleri ancak
giderek monozigotlar arasi korelasyonlar yiikse-
lirken dizigotlar arasi korelasyonlarin diistiigii
bulunmustur (Wilson 1983). Zeka iizerinde kali-
timsal etkilerin 3-6 ay doneminde ¢ok diisiik ,
%15 civarinda iken; 15 yas civarinda %70’ lere
ciktig1 gosterilmistir. Paylasilan ¢evrenin etkisi



ise %60 gibi bir oranda baglayip 15 yaginda % 25’
e diismektedir. Evlat edinme calismalar1 da bu
egilimi dogrulamaktadir. Ayni ailede biiyiliyen
¢ocuklarda erken donemde .50 ye varan korelas-
yonlar goriiliirken geg ergenlik ve erken erigkin-
likte bu korelasyonlar sifira diismektedir. Yani
gocuklukta paylasilan ¢evre ayni ailede biiytiyen
ama genetik olarak iligkisi olmayan kardegler
arasinda zeka boliimii (IQ) konusunda bir ben-
zerlik olustursa bile eriskinlikle bu etkinin kay-
boldugu goriilmiigtiir. Bu bulgularin isaret ettigi
sonug sudur: baslangicta genler bireyler arasin-
daki IQ degisikliklerinde pek az rol oynamakta-
dir. Daha ¢ok paylasilan aile ortamu etkili goriin-
mektedir ancak bireyler daha degisik cevrelerle
karsilagtiklarinda sahip olduklar1 genotip onun
entellektiiel beceriler edinme siirecini etkilemek-
te ve erigkinlik doneminde bireyler arasindaki
IQ farkhiliklar: genetik farklari yansitmaktadir.

Louisville ikiz ¢alismasinda kisilik yapis1 ve ge-
netik etkilerin rolii de ele alinmugtir. Tlk yilda ikiz
bebeklerin hareketlilik diizeyi, tepki verme dii-
zeyi ve rahatlatilabilme diizeyi gibi huylan ile il-
gili ozelliklere bakildiginda da benzeri bir du-
rum ortaya ¢ikmustir. Tk yilda hem MZ ikizler
hem de DZ ikizler icin grup i¢i korelasyonlar ol-
dukea diisiik iken giderek MZ'lar aras1 benzerlik
artmus, DZ’lar aras1 benzerlikler giderek yok ol-
mustur.

Sonugcta kisilik 6zellikleri ile ilgili veriler soyle
ozetlenmektedir (Loehlin 1996):

1. Bireysel farkliliklara iliskin ¢ocuklukta ortaya
¢ikan orta diizeyde genetik etkiler geng eriskin-
likte pik yapar ve daha sonra hafifce azalip geg
erigkinlige kadar siirer.

2. Paylasilan aile ortamunin etkisi geg¢ ergenlige
kadar giderek azalir.

Tutuculuk ve dini inanglar gibi tamamen kiiltii-
re 6zgii olarak kabul edilebilecek konularda bile
genetigin orta derecede etkisi oldugu bulunmus-
tur. Sonucta sosyal tutumlarin kazanilmasinda
bir kafeterya modelinden sz edilmektedir. Bi-
reyler her ne kadar ¢evre kirliligi, din vs gibi ko-
nularda fikirlerini kalitimsal olarak kazanmiyor-
larsa da genleri tipki bir kafeteryada oldugu gi-
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bi, tepsisine koymak icin varolan olasiliklar aci-
sindan neleri sececegini etkileyebilmektedir.
Farkl kiiltiirel yapilar kurumlar, okul, TV farkl
yemekler sunan farkl kafeteryalar gibi davranur-
lar ve kisinin neleri segecegi kendisine sunulan-
la sinirli olmakla birlikte kendi kisisel 6zellikleri-
ni yansitir. Yasi ilerledikce hangi kafeteryay: se-
cecegi de giindeme gelmeye baslar ve segenekler
artar. Bu model insanlari, i¢sel yetenek ve yat-
kinliklarinin kendilerine sunulan gevresel uya-
ranlardan kendi uyumlari icin gerekli olan1 seg-
mek iizere ¢evreyi arastiran organizmalar olarak
goriir. Bu nedenle de 6grenme ile davranis tize-
rindeki genotipin etkilerinin arttig: ileri siirtil-
mektedir (Loehlin 1996).

Bouchard ve arkadaglar1 (1990) bu durumu insa-
nin kendi ¢evresini secerek kendi dogasina ulas-
mast: “Nature via nurture” (cevre yoluyla doga)
olarak adlandirmaktadirlar. Yani genler kisinin
hangi deneyimleri yasayacaginn seciminde etki-
li olur.

Bu goriisler gelisim siirecinde bireysel davranig-
lardaki farkliliklarin giderek aile etkilerinden ba-
gimsizlagip genetik etkileri yansittifini diisiin-
diirmektedir. Genotipin, organizmanin hangi
cevresel uyaranlari alacagini belirleyen, secen
yaratan ozelliklerinin neler oldugu ise aragtir-
malarin ele aldig1 bir bagka konudur.

4. BEYIN BILIMLERI

Wiesel ve arkadaslarmun beyin gelisimi ile ilgili
calismalar1 1980 de Nobel odiiliinii almigtir. Gor-
me korteksi gelisimini inceleyen bu c¢alismada
aragtirmacilar insana cok benzeyen maymun
gorme korteksi iizerinde calismuslardir (Wiesel
1998). Dogumdan once gorme korteksi hiicreleri
uyaran almaya hazirdir. Dogumdan sonra go-
ziin birisi kapatilinca géorme korteksi hiicreleri-
ninin %95 inin acik olana tepki verdigi ve 6 ay
sonra kapali olan goz acildiginda da bu duru-
mun degismedigi ve goziin islev goremedigi
gosterilmistir. Bu calisma beyin gelisiminde ¢ev-
resel uyaranlarin etkisinin onemini gostermesi
acisindan ¢ok onemlidir. Ayni zamanda bazi be-
cerilerin kazanilmasinda belli kritik dénemler
oldugu kavramini da desteklemektedir. Bu ko-
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nuda insanda bilinen érneklerden birisi Japon-
larda ‘R’ sesi olmamasinun onlarin ilerde de bu
sesi duymalarima engel olusudur. Yeni becerile-
rin 8grenilmesi kortekste uyarilan hiicre sayisi
arttirmakta ancak kritik donemler kavramina
gore bu durum yalnizca belli zamanlarda olabil-
mektedir.

GELiSIMSEL ARASTIRMALARIN TEMEL
KONULARI NELERDIR ? (Rutter 1992)

1. Biyoloji ve davranis arasindaki iliskide han-
gi ara degiskenler rol oynar?

Gelisim siirecinin biyolojik bir siire¢ oldugu
unutulmamalidir ancak biyoloji ve davranig ara-
sinda dogrudan bir iliski oldugu fikri de dogru
degildir. Biyolojik etkiler sosyal sistemin deger-
leri tarafindan siiziiliir. Boylece farkli toplumla-
rm ayni biyolojik etkiye farkl davranglarla tep-
ki vermesi beklenebilir.

Bu duruma en iyi 6rneklerden birisi bir ¢ok aras-
tirma bulgusunda ortaya c¢ikan erken puberteye
giren kizlarin akademik olarak daha az basarily,
daha fazla sorunlu davranig gosteren ve alkol
madde kullanimi daha fazla olan bir grup olarak
ortaya ¢ikiginin nedeni ile ilgili Magnusson ve
arkadaglarinin (1996)  yaptig1 cahsmadir. Is-
ve¢'de yapilan bu calisma sonucunda ergenin
arkadas cevresinin biyoloji ve ortaya ¢ikan dav-
raruglar arasindaki ara degisken oldugu bulun-
mugtur. Erken piibertal gelisim bu ergenlerin
kendinden biiyiik yastaki arkadas gruplarina ka-
tilmasina neden olmaktadir. Bu durumda krono-
lojik yaslari icin erken sosyal ve cinsel davranig-
lar gostermek zorunda kalmaktadirlar. Bu er-
genler, bu yasantilar1 sonucunda psikolojik aci-
dan hazir olmadiklar1 deneyimlerle karsilasmak-
ta ve deneyimsizlikleri nedeniyle kendilerini
koruyamadiklarinda da yukarda soz edilen du-
rum ortaya ¢ikmaktadir. . Bu 6rnekte biyolojik
bir farkin toplumsal ara degiskenlerle birlesip
belli bir davranig Oriintiisiine neden oldugu
acikca goriilmektedir.

2. Klinik bozukluklar normalin ug¢ noktalari
midir yoksa niteliksel farkliliklar: var midur?
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Klinikte gordiigiimiiz bozukluklar ve sorunlarin
normalin u¢ noktalarmi mi olusturdugu yoksa
farkl kategorileri mi temsil ettigi konusu iizerin-
de ¢ok calisilan konulardan birisidir. Bazi bo-
zukluklar niteliksel olarak normalden farklilik
gosterir; ornegin ciddi zeka geriligi cogunlukla
normal sinirlar igindeki zekanin farkliliklarin-
dan ayn sinifta ele alinmasi gereken bir kavram-
dir. Siklikla hafif zeka geriligi toplumdaki nor-
mal dagilimin u¢ noktasinda yer alan bireyleri
temsil ederken agir zeka geriliklerinin kromo-
zom anomalisi gibi farkli bir durumdan kaynak-
landig1 goriiliir. Ya da ornegin depresyon nor-
mal iiziintii ile ne él¢iide baglantili sorusuna ya-
nit verilebilmis degildir. Depresyonun farkl tip-
lerinin niteliksel ya da niceliksel farklar gosterip
gostermediginin arastirilmasi ile normal {iziintii
durumu ile depresyon arasinda ne tiir bir iligki
oldugu ortaya c¢ikarilabilir.

3. Geligim siireci icinde devamlilik ve devam-
sizliklar vardir.

Gelisim yasam boyu siiren bir siirectir. Erigkin-
lige ulasilmasiyla gelisimin durdugu diisiincesi
dogru degildir. Ayrica eriskin yasantilarinin ve
ortaya ¢ikan psikopatolojinin bir ge¢misi oldu-
gunu da unutmamak gerekir. Bu durum hem
normal hem de patolojik gelisim icin s6z konu-
sudur. Devamliliklar olacaktir, ¢iinkii ¢ocuklarin
daha onceki deneyimlerinin bilgisi ve ortaya ¢1-
kan yapisal ve islevsel degisiklikler daha sonra-
ki siireci etkileyecektir. Ancak, cocugun belli bir
donemdeki 6zelliklerinin bilinmesi, bu ¢ocugun
ilerde ne tiir 6zellikleri olacagini éngormek aci-
sindan yeterli olmayacaktir. Normal ve anormal
gelisim ayn1 mekanizmalar ya da ayni 6zellikle-
ri tasimak zorunda degildir. Her ikisi de olabilir.
Ornegin sizofreni ya da bipolar afektif bozuklu-
ga zemin olusturan siirecler normal gelisimin bir
parcasi olarak kabul edilenlerden ¢ok farkli ya-
prdadir. Buna kargilik depresyon icin bu soyle-
nemez.

4. Yagantilarin zamanlamasmnin farkli etkileri
olabilir.

Bazen neyin yasandigindan daha da 6nemlisi ne
zaman yagandigidir. Bu da bizi kritik donemler



kavramina getirir. Baz1 yasantilarin zamanlama-
sinin dnemli olmasinin birkag¢ nedeni vardir. Bi-
rincisi noral yap tizerine farkh dénemlerdeki et-
kilerin bu yapinin o donemdeki gelisimi ile ilig-
kili olarak ortaya gikacagidir. Tkincisi o déneme
iliskin psikolojik siireclere bagh degisik duyarli-
liklarin s6z konusu olmasidir (Ornegin bebekle-
rin baglanma davranisinin en yogun yasandigi 6
ay 1.5 yas arasinda ayrihga duyarh oluglar gibi
..) Uglinciisii ise farkli donemlerde aymi yaganti-
nin birey i¢in farkli anlamlar tasimasidir.

5. Yasamda ortaya cikan deneyimleri kisilerin
farkli anlamlandirmasi s6z konusudur.

Ayn yasant: farkli kisiler icin farkli anlam tasir.
Ornegin yurt yasantisi bazi gencler icin bagim-
sizligin tadini ¢tkarmak icin bir firsat iken bazila-
rinda aileden ayrilma ile ilgili sikintilar 6n plana
¢ikar. Ya da cocuk sahibi olmak baz kisiler icin
istenen, beklenen bir yasanti iken, kotii giden bir
evlilikte istenmeyen bir olguya doniisebilir. Bu
durumda ana baba olmak her biri icin farkl bir
anlam tastyacaktir.

COCUK VE ERISKIN PSiKIYATRIK
TABLOLARI ARASINDAKI
DEVAMLILIKLAR (Quinton 1992)

Psikopatolojide devamlilik dort tip olabilir:

1. Otonomik bir siireg olabilir ve ayni tipte de-
vam eder (Homotipik devamlilik): Ornegin
otizm gibi tablolarda ¢ocukluk ve eriskinlikte
ayni belirtilerle siirerler.

2. Hastalik siirecinde devamlilik olur (Heteroti-
pik devamlilik) Ornegin sizofrenide oldugu gibi
yatkinlik etmenleri vardir, tetikleyen bir etmen
baslatir ve daha sonra otonom bir siire¢ olarak
devam eder.Altta yatan siire¢ ayn1 olmasina kar-
sin ¢ocukluk ve erigkinlikte farkli form gosterir.

3. Yatkinlik etmenleri vardir, tetikleyen etmenler
baslatir, ilerki yasamda da stresle baglantili ola-
rak ortaya cikar. Ornegin cocuklukta cevresel
etmenlerin etkisiyle ortaya ¢ikan depresyon erig-
kin depresyonunun ortaya ¢ikisini kolaylastirir.

4. Cevresel etmenlere bagh olarak ortaya ¢ikan
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ve siirdiiriilen sorunlar: Ornegin davranim bo-
zuklugunun ortaya ¢ikis ve siirdiiriilmesinin bii-
yiik olgiide aile diizeninin ciddi bozuklugu, ana
baba davrarnis problemleri ile iliskili oldugu ve
genelde kalicihlk gosterdigi bilinmektedir ¢iinkii
sozii edilen risk etmenleri genelde kalicidr.

5. Zincirleme baglantilar: Devamliliklar bazen
dogrudan etkilere bazen de dolayli zincirleme
etkilere bagh olugur. Bazi deneyimlerin uzun
donemli etkileri bir dizi degisiklik baslatir. Bu
konuda verilebilecek klasiklesmis érnek Quin-
ton ve Rutter’ in ¢ocuk yuvalarinda biiylimiis
geng erigkin kadmlarla yaptiklart ¢ahismadir
(Rutter 1989). Bu calisma sonucunda bir kusakta
ana baba ayriliginin nasil bir sonraki kusakta da
ayriliga neden olduguna iliskin 6nemli yorumlar
vardir. Calismada ana babasi arasindaki prob-
lemler nedeniyle yeterli ebeveyn bakimi ve sos-
yal destek bulamayan ve ergenlik donemine ka-
dar araliklarla ya da siirekli ¢ocuk yuvalarmda
biiyiiyen kiz ¢ocuklar izlenmistir. Ergenlikten
sonra tekrar ayni ailelere dénen ya da ailesi ol-
mayan geng kizlarin bir kismu ya o durumdan
kurtulmak icin ya da ergenlik dénemi hamileligi
nedeniyle kisa siirede evlenmekte ya da bir er-
kek arkadasla birlikteyken ¢ocuk sahibi olmak-
tadir. Bu tiir evlilikler genelde kendileri de so-
runlu ortamlardan gelen ve davranig bozukluk-
lar1 olan erkeklerle yapilmaktadir. Sonugta catig-
mali bir evlilik ortaya ¢ikmakta ve bir sonraki
kusakta da ana baba ayrilig1 yasamaktadir. Bu
zincirin uyumlu bir siirece doniisebilmesi icin
baz1 kosullarin degismesi yeterli olabilmektedir.
Ornegin: 2 yas sonrasi kuruma kabul edilen kiz-
lar siklikla ergenlikte daha uyumlu bir aile orta-
mina donmektedirler. Daha olumlu bir ortamda
yasamalar1 bu kizlarin olumlu nedenlerle evlen-
meleri ve 19 yas oncesinde hamile kalmamalar
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumlarin
her ikisi de yeterli ve iyi ana babalik yapabilme-
leri olasiliklarinmi giiclendirmektedir. Bir bagka
olumlu etken de okul yasantisin iyi gegmesi,
meslek ve es seciminde planlama becerilerini
kullanabilmeledir.

Planlama becerileri ile ilgili bir baska calismada
da benzer bulgular ortaya ¢ikmis ve erkeklerde
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de 17-18 yaslarinda iyi planlama yapanlarin 55-
62 yaslarinda daha basarili olduklart bulunmus-
tur. Burada s6z konusu olan, davranisin siire¢
icerisindeki degismezIigi degil yasamdaki olay-
larla basa cikmada kullanilan belli bir stildir. Or-
negin eger cocugun benlik saygisi yiiksekse psi-
kososyal agidan uyumu daha iyi olacaktir. Eger
aile uyumlu ve sicak iligkileri olan bir aile ve ye-
terli destek veren bir aile ise benlik saygisi yiik-
sek olur.

Zincirleme etkilerin kusaktan kusaga aktarildi-
g1 da unutmamak gerekir. Elder ve Caspi
(1988) de kusaklar arasindaki aktarimi dort ku-
sakta gosteren bir calisma yapmuslardir. Bu calig-
macilar kisili§in dengesiz olugunun evlilik so-
runlarma neden oldugunu, evlilik sorunlar ile
birlesen kisilik sorunlarinin ana babanin bu is-
levlerini yeterince yerine getirememesi sonucu-
nu dogurdugunu, bu durumun c¢ocugun zor
huylar1 olan bir cocuk olmasina yol achigimi ve
bunun sonucunda da bir sonraki kugakta da ki-
siligin dengesizligi ile ayn1 dongiiniin baglama-
sma neden oldugunu gostermislerdir. Sorunla-
rin kusaklar arasinda bu sekilde aktarimi gene-
tik etmenlerin aktarimi ve sosyal ve fiziksel ¢ev-
renin benzerligi ile de agiklanabilir.

RISK YAKLASIMI:

Rutter baz1 cocuklarin olumsuz yasam olaylar
ile daha iyi basa cikabildigini sdylemektedir. Bu
duruma “dayamuklilik fenomeni” adin1 vermek-
tedir. Risk etmenlerini ele alirken dayaniklilik fe-
nomeninin de goz oniinde tutulmas: gerektigini
ileri siirmektedir. Risk etmenlerini iceren asagi-
daki bagliklar Rutter'in (1998) “olumsuz yasam
kosullarina karsi dayaniklihik” “Resilience ver-
sus vulnerability” bashikli konusmasindan alin-
mughir :

1. Risk etmenleri ve koruyucu etmenler bo-
zukluklarin gelisiminde rol oynar ve karsilikl:
etkilesirler.

Risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin ve arala-
rindaki iligkilerin hep birlikte ele alinmas: gere-
kir. Hem iyi hem de kétii deneyimler gelisimi et-
kiler. Ancak her olumsuz deneyim geligimi
olumsuz etkiler denemez. Enfeksiyonlarla kargi-
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lasmanin enfeksiyonlara direnci arttirdigy gibi
olumsuz deneyimler de basetme becerilerini art-
tirabilir.

2. Risk gostergeleri ile risk siireclerini ayirt et-
mek gerekir. Ornegin kotii kosullarda yasayan
¢ocuklarda ruhsal hastalik riskinin arttifini bili-
yoruz. Ancak kotii kosullarin diizelmesi hastali-
&1 azaltir m1 bilinmiyor. Risk etmenleri ile ilgili
yazin ¢ocukluktaki olumsuz yasantilarin erigkin-
de ruhsal bozukluklara yol actigini desteklemek-
tedir. En ¢ok {izerinde calisilmus olanlar: yetersiz
anne bakimi, ana baba kayb1 ya da ayriligy, aile-
de siddet ve problemler ve ebeveyn ruhsal has-
taligidir.

Ozellikle depresyonla ilgili yapilan caligmalar
bu sorunlarm erigkin depresyonunda rol oyna-
yabilecegini ileri siirmektedir. Ancak bu etkinin
hangi yolla ortaya ¢iktig1 yani ara faktorlerin ne-
ler oldugu tam olarak bilinmemektedir. Kessler
ve Magee'nin (1993) calismasi ¢ocukluktaki
olumsuzluklar ve erigkin depresyonu arasindaki
ara iletkenin ¢ocukluk depresyonu oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Ailede icki sorunlari, ailede
ruhsal hastalik, ailede siddet, ana baba arasi ev-
lilik sorunlar1 ve bogsanma olarak siralanabilecek
bu sorunlar 6zellikle erken baslangicli ( 20 yas
oncesi ortaya ¢itkan) depresyonda etkili olarak
bulunmustur. Yazarlarin goriisii bu olumsuz-
luklarm ilk depresyon atagina zemin hazirladik-
lar1 ancak daha sonra erigkinlikte ortaya c¢ikan
major depresyonun yeniden alevlenme oldugu
yoniindedir. Cocuklukta ortaya ¢ikan depresyon
sonraki cevresel faktorlere zemin hazirlamakta
ve uzun déonemde iyilesme ve toparlanma olasi-
ligim azaltmaktadir.

3. Cevresel risk etmeni gibi goriinen bazi risk-
ler aslinda genetik risk etmenleri olabilir:
Ciinkii ¢ocuklar icin genetik risk tasiyan ebe-
veynler ayn1 zamanda da olumsuz bir ¢evre
olustururlar.

Ya da otizmde oldugu gibi cevresel risk gibi go-
rilnen obstetrik problemler aslinda altta yatan
otistik siirecin intrauterin dénemdeki bir goster-
gesi olabilir.

4. Cocuklar c¢evrelerini etkilerler: Cocuklarin



cevrelerindeki kisilerle etkilesimi farkli olabilir.
Sosyal destek alma konusunda daha becerikli
olan ¢ocuklar olumsuz yasam olaylarindan daha
az etkilenebilir.

5. Birden fazla risk etmeni bir araya geldiginde
problem ortaya c¢ikma riski kiimiilatif olarak
artar: Ornegin cocukta zaten duygusal sorunlar
varsa bu grup ¢ocuklar hastaneye yatis stirecin-
den daha olumsuz etkilenirler. Daha kolay huy-
lu ¢ocuklar psikososyal risklerden daha az etki-
lenebilir.

Cocugun IQ diizeyi de ¢ok 6nemli rol oynar. Dii-
stik IQ ¢ocuklarin ailenin sorunlarindan daha
fazla etkilenmesine yol acar. Cocuklukta stres-
lerle baga ¢ikmay1 6grenen ¢ocuklar erigkinlikte
de strese daha dayanikli olurlar. Ornegin evde
daha fazla sorumluluk alan biiyiik ¢ocuklarm
ekonomik depresyon doneminde sorunlarla da-
ha iyi baga ¢iktig1 gosterilmigtir.

6. Ana baba tutumlar1 ve ¢ocuk davraniglar
karsilikli iliskilidir: Daha zor huyu olan ¢ocuk-
lar ailede daha ¢ok elestirilip giinah kegisi olabi-
lirler. Cocukta davranim bozuklugu arttikca ana
babada sertlik artar yani karsilikli bir iligki s6z
konusu olabilir. Yuvalarda daha dayarukli ¢o-
cuklarin daha fazla yuvadaki olumlu eriskin rol
modelleriyle iliski kurdugu goriilmiistiir. Suca
yonelimli arkadas grubuyla daha fazla birlikte
olan ¢ocuklarin suca yonelme riski artmaktadir.

7. Daha sonraki deneyimler insanin daha 6nce-
ki yasantilarindan bagimsiz degildir.

Toplumdaki kotii deneyimler genellikle raslan-
tisal olarak dagilmaz. Kisiler ¢evrelerini biiyiik
olciide kendi eylemleriyle belirlerler. Farkli basa
cikma yontemleri kullanabilirler. Ornegin plan-
lama bir basa ¢ikma yontemi oldugu gibi sorun
¢ozmede siddete bagvurma da bir basagikma
yontemidir. Bu durumlarda “kader kurbani”
yaklasimi ¢ok dogru degildir. Sorunlarin zincir-
leme olarak siirmesinde kiginin secimlerinin ro-
lii iizerinde durulmasi gerekir. Ornegin : okulda
basarili olanlarin planlama becerileri daha iyi ol-
maktadir.

8. Kronik olumsuzluklar akut streslere gore
psikiyatrik hastalik ¢ikarma acisindan daha et-
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kilidir.
Ornegin siirekli siddet olan bir evde yasamak

cocugu akut bir ayriliga oranla daha olumsuz et-
kileyebilir.

9. Kisilikler arasi farklarin ortaya ¢ikmasinda
paylasilmayan ortamlar paylasilanlardan daha
etkilidir. Ayni aile icinde yetisen kardesler icin
bile aile etkileri tiim kardesler icin ayru degildir.
Cocuklar aile i¢cinde oynadiklar role gére olay-
lardan farkh etkilenirler.

10. Cevrenin etkisi bozukluklar i¢in farkl: ola-
bilir. Ornegin otizm acisindan paylasilan cevre-
nin cok rolii yoktur ama davranim bozuklugu
acgisindan vardir.

11. Yatkinliklar ve koruyucu faktorler farkl: ol-
dugu igin c¢ocuklar strese yanitlarinda farkl
tepkiler verirler. Ornegin: Olumlu okul yaganti-
s1 toplumdaki kizlarda sosyal iglevlerin daha iyi-
lesmesine katkida bulunmamaktadir ama eger
kurumda yasayan bir kiz ise etkili oldugu bulun-
mustur.

Benzer sekilde sorunlu ortamlardan gelen geng-
ler i¢in ordudaki deneyimler olumlu olabilmek-
tedir. Ergenlik doneminin sonlarinda orduya ka-
tilan bir geng evlenmeden orduya girer ve bu do-
nemde sugun yogun oldugu ortamlardan uzak
kalir. Boylece suga yonelme agisindan daha risk-
li olabilecek bir donemi orduda yapilandirilmis
bir ortamda atlatir. Buna benzer sekilde ¢ocuk-
lukta antisosyal davraruslari olan kadinlar olum-
lu evlilik iliskileri kurduklarinda yasam bigimle-
rinin degisebildigi bulunmustur. Cocuklar icin
kar1 koca arasinda sorun oldugunda eger ¢ocu-
gun ebeveynlerden biriyle olumlu iligkisi varsa
problem davranislarin daha az ortaya ciktig1 go-
riillmiistiir.

12. Olumsuz yasantilarin bilissel olarak nasil
anlamlandirildigy etkilerini degistirebilir.

13. Erken donemdeki bir ¢ok yasantinin etkisi
erigskin dénemlere kadar siirer.

14. Baz1 etkilerin siiriip siirmeyecegi biiyiik 61-
¢lide dolayl1 zincirleme reaksiyonlarla belirle-
nir.
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Risk etmenleri ve koruyucu etmenler bu cerce-
vede ele alindiginda ¢ocuklardaki risklerden et-
kilenme diizeyini azaltmak ve dayaruklilihig: art-
tirmak i¢in atilmasi gereken adimlar gdyle sirala-
nabilir (Rutter 1998):

1. Risk diizeyini azaltma.

2. Cocugun riske duyarlilik diizeyini azaltma,
cocugu psikolojik olarak giiclendirme

3. Olumsuz etkileri azaltan etmenleri devreye
sokma:

a) ana babanin ¢ocugunu daha iyi izlemesi ve
kontrol etmesi.

b) cocugun aile icinde giinah kecisi olusunu
azaltic1 adimlar

¢ ana babanin sorunlarmi azaltma yoniinde
adimlar atarak gerilimi azaltma.

4. Negatif zincirleme etkileri azaltma.
5. Pozitif zincirleme etkileri arttirma
6. Yeni olanaklar yaratma

7. Notralize edici deneyimler yasama sansi orta-
ya ¢ikarma.

8. Deneyimlerini islemelerine, anlamlandirmala-
rina, yasamlar ve kisiliklerine pozitif deneyim-
ler eklemelerine yardimc olma.

SONUC

Gelisimsel psikopatoloji kavrami normal ve nor-
mal dis1 ruhsal siirecleri anlamada kullanilabile-
cek bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Bu bakis agis1 ¢o-
cuk ruh saglig1 alaninda calisanlarin ¢ocuklarin
sorunlarina ¢ok yonlii yaklasabilmesini kolay-
lastirabilecek bir ¢erceve olusturmasi acisindan
yararhdir. Risk etmenlerini ve koruyucu etmen-
leri taniyabilmek, karsilikli etkilesim icinde ele
alabilmek koruyucu ruh saghig: yaklagim agisin-
dan da olanaklar yaratacaktir.
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Cocuk ve Genglik Ruh Saghg:r Dergisi 10. yaym yilim geride

brrakmustir. Dergimizin bu kadar uzun stiredir yaymlanabilmesi ve

bugiin ulastigr bilimsel diizeye gelmesinde danismanlarimizin

katkilarinin 6nemli bir payr oldugunu diisiiniiyoruz. Ozveri ve

titizlikle stirdiirdiikleri bu ¢alismalar icin kendilerine tesekkiir ederiz.

Dergimize gosterdikleri ilgi ve destegin siirmesini dileriz.

Cocuk ve Genglik Ruh Saglig: Dergisi

Yaymn Kurulu
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