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14. ULUSLARARASI COCUK VE
ERGEN PSIKIYATRISI KONGRESI

14. Uluslararast Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Kongresi 2-6 Agustos 1998 tarihleri arasinda
Stockholm’de yapildi. Kongreye ev sahipligi ya-
pan Isve¢’in ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal aci-
dan saghkl gelisimini destekleme, egitimleri ve
psikososyal uyumlariu én planda tutma konu-
sunda diinyamn en ¢énde gelen tilkelerinden bi-
risi oldugu kongre boyunca vurgulandi. Diinya-
mun 61 iilkesinden katilhmailanin 500 tizerinde su-
nu ile katildigi kongre, bu yiizyilin son ¢ocuk
psikiyatrisi kongresiydi ve bu agidan 6nem tagi-
maktaydi.

Kongrenin belkemigini ézellikle gelisimsel psi-
kopatoloji alaninda galigmalariyla taninan bilim
adamlarinca verilen konferanslar olusturdu.
1981 yihinda beyin geligimi iizerinde yaptig ¢a-
ligmalarla tip alarunda Nobel sdiili kazanmig
olan Torsten Wiesel de bir konferans vererek ca-
ligmalarim anlatti. Wiesel’in konferansinmn bagli-
g “Beyin Gelisimi: Kaibim ve Cevre olarak ve-
rilmigti. Bu baglk kongrenin 6nemli temalarmn-
dan birini yansihyordu. Cogu konugmaci bu
alanda yapilan ¢alismalar cercevesinde gelisimin
ne diizeyde kalitsal ya da yapisal faktérlerden,
ne derece gevresel faktdrlerden etkilendigini ele
ald1. Wiesel bunu beyin hiicrelerinin gelisimi dii-
zeyinde ele alip cevreden uyaran almayan hiic-
relerin potansiyelinin kullanllamadigin: deney-
sel gahsmalar ¢ercevesinde aktardi. Michael Rut-
ter'in konferansimin baghg ise “Dayarukliliga
kars1 Incinebilirlik: Hangisi Keruma Agsindan
Daha Onemli idi. Rutter konusmasinda gelisim
stirecini etkileyen risk faktorlerinin oldukga iyi
bilindigini ancak koruyucu faktérlerin de aym
sekilde 6nemli oldugunu vurguladi ve bu konu-
larda yapilan caligmalar: 6zetledi.

Amerikan genglifinde sug oramnin yiikselmesi
ve bunun nedenlerine yénelik calismalar Uri
Bronfenbrenner ve James Garbarino’nun konug-
malariun temelini olugturmaktaydi. Bu duruma
neden olan etkenler olarak aile yapisinda ortaya
cikan degisiklikler, medyamin olumsuz rol mo-
delleri sunmasi ve siddete duyarsizlastiric: etki-

leri, gelir dagilimindaki dengesizlik, cocuklarin
yagadiklan ¢evrede siddete siklikla tanik olmala-
11 ve atesli silahlanin kolay ulagilabilir olmas: gi-
bi faktorler sayildi. Garbarino’ya gére bazi go-
cuklar hava kirliligine benzer bir toplumsal kir-
lilik iginde yagamaktayd: ve bunun sonucu ola-
rak da antisosyal kisilik bozuklugu ve suga y&-
nelik davramglar ortaya gikiyordu.

Kongredeki en 6nemli panellerden birisi “Cocuk
ve Ergen Psﬂqyatnm alaninda giincel yaklagim-
lar” baghgimu tagiyordu. Dr. Melvin Lewis yeni
teknolojilerin beyin gelisimini daha ayrintili in-
celeme olanag: verdigini, gevresel streslerin etki-
lerinin daha ayrmtil ¢aligildiginy, psikofarmako-
lojik caligmalanin ilerledigini ve cocuk psikiyatri-
sinin artik hafif bir bilim (soft science) olmaktan
¢ktigm vurguladi. Philip Graham cocuk psiki-
yatrisinin Ingiltere’deki gelisiminden soz etti.
Giderek izole bir bilim olmaktan uzaklagtigin,
diger bilim dallariyla daha ¢ok igbirligi yapild-
gm amprik calismalara dayanan ve belirli odak-
lan1 olan tam ve tedavilerin 6n plana ciktigim
vurguladr. Gelecekte de ¢ocuk psikiyatristlerinin
cocuklarin iyiligini saglamak icin éncii rol iist-
lenmesi geregi tizerinde durdu. Panelde en son
konugan Donald Cohen ise bu gériige cevap ola-
rak tiim diinyada gocuk psikiyatristlerinin sinur-
I kaynaklari oldugunu belirtti. Bu yiizden he-
defleri bu 8l¢iide genigletmenin akila olmayaca-
guu soyledi. Cocuk psikiyatrisinin genlerden
topluma kadar uzanan ¢ok genis bir ilgi alani ol-
dugunu, alt uzmanhk alanlariin gelismesi ge-
rektigini vurguladi. Cocuk psikiyatrisinin temel
olarak kendine bagvuran hasta cocuk ve ailesine
karg1 sorumlu oldugunu hatrlatti.

Konferansailarin tiimti normal gelisim siirecinin
bilinerek psikopatolojinin bu baglamda ele alin-
masirun énemine igaret ettiler. Kaparug1 “Bireyin
Islevlerine Biitiinciil Bakig” adli konugmayla Da-
vid Magnusson yapti. Magnusson geligimin ge-
netik ve cevresel faktorlerin kargihkh etkilegimi-
ni iceren karmagik bir dinamik siire¢ oldugunu
vurguladi. Bu alanin gelisimin kendi kuram ve
yontemlerini olugturacak yeni bir bilim dalinn
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gelismesini gerektirdigini séyledi. “Geligim Bii-
mi”nin tip, davrang bilimleri, sosyal ve biyolojik
bilimlerin kesisiminde yer alan bir dal olacagim
ve boylece biitiinctil bir yaklagumla belli model-
ler iizerinde ¢aligmalar planlamasi ve uygulama-
st igin ortak bir kuramsal yapi olugturabilecegini
belirtti.

Baslica temalant béylece &zetlenecek olursa,
kongre, cocuk psikiyatrisinin 2000°'li yillardaki
islevi ve gelisiminin ne yoénde olacagmma dair
onemli mesajlar igermekteydi.

Dr. Emine Oztiirk Kilig

CERRAHPASA COCUK NOROLOJISI
GUNLERI

Cerrahpaga Cocuk Norolojisi Giinleri 21-22 Ey-
liil 1998 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi oditoryumunda yapil-
di. Davramis Norolojisi konusunda odaklanan
bu toplanty, nérolojik bozukluklar yaninda psiki-
yatri ile ortak yanlart bulunan (Néropsikiyatrik)
bozukluklara, disiplinler arasi yaklasima olanak
sagladi. Prof. sabel Rapin (ABD) ¢ocuklarda dil
gelisimi ve bu gelisimi ctkileyen sorunlara de-
gindigi “Geligimsel Disfazi” ve “Otizmin Néro-
lojik Temeli”, Prof. Philippe Evrard (Fransa) ge-
ligmekte olan beyin dokusuna etki eden epigene-
tik ve cevresel etmenleri anlattigi “Neokortikal
Gelisimin Genetik ve Cevresel Belirleyicileri”,
Prof. Peter Barth (Hollanda) beyin gelisiminin
temelini olusturan hiicre gocii ve bu hareket si-
rasinda goriilen sorunlar konusunda “Noronal
Migrasyon ve Bozukluklan”, Prof. Thierry De-
onna (Isvigre) “Cocuklarda Edinsel Epileptik
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Afazi: Landau-Kleffner Sendromu”, Prof. Anne
Beaumanoir (italya) “Yavag Uykuda Elektriksel
Status Epileptikus”, Prof. Sakkubai Naidu
(ABD) “Rett Sendromu”, Prof. Uta Frith (Ingilte-
re) otizm ve Asperger sendromlariru zihin teor-
si gercevesinde ele aldig1 “Otizmin Noropsikolo-
jisi ve Asperger Sendromu”, Prof. Christopher
Frith “Otizm ve Sizofreni, Prof. Catherine Bart-
helemy (Fransa), otizm tedavisindeki deneyim-
lerini aktardig1 “Otizmde Tedavi” konularinda
konferanslar verdiler.

Dr. Hakan Erman

34. ULUSAL PSIKIYATRI KONGRESI

Izmir Psikiyatri Dernegi ve Psikiyatri Dernegi
tarafindan 29 Eyliil-3 Ekim 1998 tarihleri arasin-
da Cesme’de diizenlenen kongrenin ilk giinii
uluslararast “Diinyada Kiiltiir ve Taru” uydu
sempozyumuna ayrilmisti. Kongrenin igerigi
¢ok farkli konularmdan olusmugtu. Dernek tara-
findan diizenlenen “Psikiyatride Yeterlilik Ku-
rullan” adh forum da kongre kapsaminda ger-
geklegtirildi. Ug ayn salonda konferanslar, panel-
ler ve galigma gruplan ile siiren kongre, genel
kurul ve 6diil téreni ile sona erdi.

Kongre siiresince daha once olusturulan Psiki-
yatri Dernegi Bilimsel Calisma Birimleri toplan-
tilann yapildi. Gelisim Psikopatolojisi bilimsel
Galgma Birimi yaptig toplantida Trabzon'da
yapilacak kongrede bir panel ve konferans yapil-
masina, kongre éncesi yapilacak toplanti ile bu
etkinliklerin iceriklerinin belirlenmesine karar
verdi. Birimin ¢aligma raporunun ve toplantimin
yer ve zamaninin koordinatorliik tarafindan ha-
zirlanarak daha sonra duyurulacag bildirildi.

Dr. Z. Bengi Semerci




