GORUSLER

Bes yaslarindayds, diger gocuklan ite kaka One
geldi, sar1 kivircik saglan arasindan bakan gozle-
ri 0 yasa uymayan bir hiiziinle doluydu. "Ev y1-
kild: benim képek yavrum tuvalette sikigt: 61dii
o biliyo musun" derken yaglar indi yanagina. Bi-
yiikge baska bir cocuk yavagca fisildad: "kopek
ne ki asil anneannesi, dedesi 6ldii". Sar1 saglar
s6yle bir salland1 ve o gene len yavru kopegini
anlatmaya devam etti...

17 Agustos Marmara depremi lilkemizde yaga-
nan doganun giiciiniin vurdugu ne ilk afetti ne
de sonuncusu olacak. Ancak depremin etkiledi-
gi bolgenin 6zellikleri nedeniyle sonraki stiregte
belki de pek gok agidan ilklerin yagandig: bir
deprem olarak hatirlanacak.

Dért bucuk yildir yasadigim “oturdugum demi-
yorum" yasadigim bu bolge 17. 08. 1999 glini sa-
at 3:02'de pek ¢ok ilki baglatan bir sarsmnt ile
uyand1 geceye. VE {izerinden gegen aylar bo-
yunca depremi biitiin giddeti ile yasayan ve son-
rasinda alanda olup bitenleri adim adim yiira-
yen bizler, profesyonel kimligimizde depremze-
de duygulanmiz1 harmanlayarak siireci gotiir-
diik, gozledik, hissettik, YASADIK.

flk giinleri en yogun ve garesizce yagayan meslek
grubu saglik elemanlan idi. Bolgede tiim saghk
kurumlan ciddi hasar aldi ve islevlerini yerine
getiremedi. Pek ¢ok uzman yalmzca olii-canh
ayirmu yapt.. Her diizeyde gorev yapan saghk
elemanlan meslegini kullanamamamn yogun ¢a-
resizlikle yiiklii duygu catismalarini yagadi.
Tiiprag'in patlama tehlikesi, ardarda gelen sid-
detli artq1 sallanblar, olas1 Marmara denizi dep-
rem teorileri ve Diizce depremi gene yikim gene
oliim ruhsal travmay: tekrar tekrar yasattl,
uyum siirecini uzatt.

fik giinlerinde ulagim kesildj, tiim yollar etkilen-
di, gerektiginde bélgeden uzaklagma yollar: ka-
pandig: gibi yardimlar zamamnda yerine ulasa-
mad1.

Olayn boyutlan Sylesine biiyiiktii ki alanda or-
ganizasyonu yapacak kisiler ve kriz masalari
bizzat sok ve sagkinlig1 yagad.

Marmara depremi kolay ulagilabilecek tek bir
merkezi yerlegim alanim degil ok genis ve yay-
gin bir cografi yerlesim alanimu etkiledi. Yaklasik
kirk bine yakin can kayb1 oldu, bolgenin ozellik-

leri nedeniyle biitiin iilke bu kayiplardan etki-
lendi. Kurtarma cabigmalan gerek ulagim zorluk-
lar1 gerekse yeterli donanim olmayis1 nedeniyle
gecikti, zamarunda yapilamadi, enkazlann altin-
da kalan yakinlar ile giinlerce konugup caresiz-
likle bogusan ve sonunda ses kesilince ving bu-
lanlar hissettikleri giivensizligi, ofkeyi ilerdeki
giinlerde bag kaldirmas: kogulu ile iclerine gom-
diiler ve geride kalanlar i¢in yagam savagina bag-
ladilar.

Ailesinin tamamu enkaz altinda kalan ve o ilk sa-
atleri enkaz baginda yalmz gegiren gocuklar, go-
cuklan enkazda kalip kendi kurtulan ana baba-
lar hemen her karede goriilen resimler olugtur-
dular, kaniksandilar.

Coken binalarin altinda aileler kayiplar verdiler,
ancak geride kalanlar hizla bir araya gelip birbir-
lerine sahip giktilar, destek ve dayamgma hentiz
alana kimse gelmeden yikintilarin iizerinde,
dniinde bagladi.

Cocuklar ailelerini, evlerini, arkadaglarin, 6gret-
menlerini, okullanimi ve herseyden 6nemlisi ko-
runma ve giiven duygularm yitirdiler. Depre-
min siddeti ve yikia1 giictiniin inamlmazhig her
yas grubunda ciddi ruhsal etkiler birakb.

flk giinlerde biitiin gocuklarn sessiz bir bekle-
mede olduklary, biiyiiklere sorun yaratmamaya
cahgtiklar: gdzleniyordu. Suskun bir gekilde ko-
nugulanlan dinliyorlar ya da onlan algak sesle
birbirlerine anlatirken hep grup halinde olmaya
ve biiyiiklerin yamindan aynlmamaya 6zen gos-
teriyorlard1. Yikimlarin gok oldugu ve Sliimle ig
ice olanlarn oyunlan ile yikimin olmadigy an-
larda olanlarin oyunlari farkhlagiyor her zaman
oldugu gibi kendilerini oyunlarla anlattyorlardu.
"Hey ben 6liiyiim, hadi beni tutun, 0l tuttum
lan, bi tane daha tuttum, at bana n‘apalim bu
6hiyii..."kigiik bir su havuzu icinde sekiz dokuz
yaglarinda 5-6 gocuk, ziphyor suya daliyor biri
digerini kolundan ¢ekiyor ve kahkahalar icinde
6lii yakalamaca oynuyorlar, hemen yan tarafta
binlerce 6lii icin morg olarak kullamlan buz pa-
teni sahast...

Deprem bir and1 ama yasantilarimizda yarattigy
deprem ¢ok uzun siire varligin hissettirecek ka-
dar giiclitydii. Boylesine yogun bir travmanin
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ardindan ise hemen her meslek grubunun
hissettigi sorumluluklar, olanaksizliklar, garesiz-
likler birikt, paylagildi.

Psikososyal boyut ise ilk kez bu kadar hizla ele
alindi, pek cok kisi bolgeye gelip gitti. Boyle bir
olaya kimse hazirhkh degildi, o nedenle bu alan-
da yaganan ilklerde de olumlu etkiler kadar
olumsuz izlerde kaldu.

Gelen biitiin profesyoneller (Erigkin psikiyatri
uzmanlar, psikologlar, 6grenciler, pedagoglar,
gocuk terapistleri ve digerleri), gercek gontillii-
ler, goniilliiler (psikolog oldugunu sdyleyip son-
ra vazgecenler, topuklu ayakkabilan dar etekleri
ve yatak-yemek talepleri ile alana kosanlar, sa-
natgilar), sivil toplum orgiitleri, herkes gocuklar-
la galigmak icin alanda idiler. Cocuklar diginda
ocuklar kadar etkilenen diger yas gruplarina ait
destek programlar pek ilgi cekmiyordu.

Belki de bu se¢imin en énemli nedenlerinden bi-
risi de boyle anlarda gocuklara daha kolay yana-
silabilmesi ve boylesine yogun ruhsal tepkilerin
yasandif: ortamda zorlayia tepki vermeyecek
yasg grubu ile baglamanin rahathigiydi. Béylece
alana koganlar hem bir geyler yapabilmenin hu-
zurunu yagtyor hem de en doyurucu yamt veren
grupla calhisiyorlard.

Bolgeye gelenlerin bir kismu bireysel, bir kismu
kurumlar, dernekler adina ¢aligmalar yiirtittiiler.
Biitlin bu ¢aligmalarin ortak 6zelligi ilk giinlerde
gelen yiyecek, giyecek, ilag yardim gibi diizen-
siz, kopuk birbirinden habersiz olmalan idi.
Akut dénemde uygulanan destek programlari-
nin bir kismu diizenli ve kendi iginde olumlu et-
kiler birakirken bir kismi uzun déneme yanstyan
olumsuz etkileri ile alar terk ettiler. Yogun ilgi,
oyuncak bombardimani sonrasinda ekipler alan-
dan ¢ekilip oyun ¢adurlan dagildiginda, yarati-
lan yalanci psikososyal destek ortamm kayboldu.
Acamasiz kis kosullarinda yasamaya ¢ahgan, ka-
yiplanim daha da yogun hisseten, tahammiil egi-
gi diigmiis biiyiiklerle ve gergeklerle bag baga ka-
lan gocuklar travmayi farkl: bir gekilde yeniden
yasadilar.

Ancak gene de hig bir sey yapamamaktansa ala-
na gelen ve destek verenlerin olumlu katkilan
g0z oOniine ahindiginda bir yerlerden baglamak
en dogru olaniyds, ézellikle cocuk ve ergen ruh
saghg alaninda caligan ekiplerin bilingli ve de-
netimli bir gekilde yiiriittiikleri programlar ¢o-
cuklarin normal yagama uyumlarini hizlandird:
ve kolaylagtirdi, 6zellikle birbirinden haberdar
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olarak yiiriitiilen galigmalar bundan sonras igin
en uygun modeli arama agamasinda da 6nemli
ilkleri baglatt.

En 6nemlisi bu alanda ¢aligan bizlere sorumlu-
luklarrmizin ne kadar agir ve 6nemli oldugunu
hissettirdi.

Marmara depreminde gocuk ve ergen ruh sagl-
g1 alaninda galigan profesyoneller adina sunlan
kendimize soyleyebilir olduk:

° Belli bir organizasyon olusturamadik; kalicy,
diizenli, yaygin ve rol tamumlamalart agik bir
program uygulayamadik,

* Kimin hangi alanda hangi gérev tanumu ile ga-
Ligmas1 uygundur ayirt edemedik,

e Cocuk ruh saghg alaninda hig¢ deneyimi olma-
yanlarn terapi ad: altinda risk olusturan uygula-
malar yapmalarina denetim koyamadik,

¢ Baz1 yas gruplanna gereginden fazla destek
verirken baz1 yag gruplarini gézden kagirdik,

e Uluslararasi bazi kurumlarin bir geyler yapmus
olma adma hazirladiklan kalict olmayan ve tilke
gergekleri "gbz Oniine” alinmadan hazirlanmis
programlanimin uygulanmasina engel olamadik.
Bu kurumlann deprem fonu olarak aywrdiklari
ekonomik destekleri yurt digindan gelip travma
sonrast stres bozuklugu tani Olgiitlerini anlatan
uzmanlar yerine gercekten gelecege doéniik pro-
jelere aktarilmasim saglayamadik.

e Bitiin bunlara karsin ¢ok hizla, alana destek
verecek gruplar diizenli bir rotasyonla génder-
dik, bilgilendirme brosiirleri hazirlayip, yapabil-
digimiz oranda birbirimizle baglanti kurduk.
Bizler bu kadar yaygin ve agir bir deprem igin
HAZIR DEGILDIK. Kisacas teorik bilgi birikimi
yoniinden dogal bir afete hazirdik, dagarcigimiz
doluydu ama bunu nasil, hangi organizasyon
icinde, kimlerle ve hangi rol tammlamalan ile bir
biitiinliik ig¢inde yapacagimiz konusuna hazir
degildik.

Simdi hepimiz igin yeni bir donem baglamakta:
DENEYIMLERI PAYLASMAK, ELESTIRI ve
OZELESTIRI ILE DAHA IYIYE ULASMAK,
HIZLA DUZENLI BIR PROGRAM HAZIRLA-
MAK.

Boylesine agir bir olay: hig kimsenin tekrar yaga-
mamast ve hig bir cocugun gozlerinde aym hiiz-
nun tekrar yerlesmemesi dilegi ile bu zor do-
nemde destek veren herkese tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Aysen COSKUN




