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6ZET

Calismamzda otistik davrans- dzellikleri gésteren 1'i kiz 9'u erkek 10 cocugun farkl isitsel
uyartdara gosterdikleri davrgruslar degerlendirilmistir. Cocuklann en kiicigii 5, en buynga 13
yasinda ve yas ortalamast 8.9dwr. Cocuklardan 3'iinde sirurh sézel ifade. 4 ‘inde gereksinimlerine
yénelik sézciik kullamm ve diger 3inde de sadece vokalizasyon oldugu tespit edilmistir. Cocuklara
fark frekanslarda 4. farkh siddette saf ses uyan verilmustir. Aynca insan. hayvan. nesne ve doga
sesi olmak tizere 4 farkl kategoride toplanan cevresel seslere davrarumlart gozlenmistir. Calismaya
alinan 10 cocuktan 7'sine BERA (Brainstem Evoked Response Audiometry) uygulanmustir.
Calismamn sonucunda cocuklann farkh ivitsel uyardara gésterdikleri davrarumnlar ve BERA bulgu
lart degerlendirilmistir.

Anahtar sbzciikler : Otizm. ¢evresel sesler. beyinsugn isitsel uyaninus potansiyeller.

SUMMARY : BEHAVIOR OF AUTISTIC CHILDREN TO DIFFERENT AUDITORY STIMULUS : A FRE-
LIMINARY STUDY

In this study the behavior of 10 autistic children te different auditory stimulations has been eva-
luated, The age range of 10 children with autism was 5 to 13 years and mean age was 8.9 (1 girl. 9
boys). Three of them had limited verbal expression. 4 of them used words only for their needs and 3
of them had only vocalization. Different frequency and four different intensity pure tone stimula-
tion has been applied. In addition to their reaction lo environmental sounds which were classified
in four different categories like human, animals. things and nature, BERA was applied to 7 of 10
children under study. BERA results and the behavior af autistic children to different auditory sti-

muli were discussed.

Key words : Autism. ¢nvironmental sounds. brainstem auditory evoked potentials.

GIRIS

Sosyal iligki, iletisim ve yaratici etkinlikler-
deki yetersizlikler olarak tanimlanan otizmin
bir gelisgim bozuklugu oldugu kabul edilmekte-
dir (Volkmar ve ark. 1988, Morton 1989, Frith
1989). Psikolojik ve fizyolojik arastirmalar
otistik bireylerin zengin bir i¢ diinyalarmn
olmadigim ve normal bireylerden oldukga fark-
I diisiince yapilarinin oldugunu gostermektedir.
Otizm zihinsel stireglerin tst duzeydeki santral
bir bozuklugu olarak degerlendirilmektedir.
Otizmin en belirgin dort 6zelligi; yalniz kalma
istegi, ayniligit korumada kararhilik, ayrinti
tzerinde yogunlasma ve yetersizlikleri ile
karsilagtinldiginda oldukga tistiin gortinen baz
yeteneklerinin olmasi1 seklinde 6zetlenebil-
mektedir. Ayrni zamanda baz: otistik bireylerin
karmagik isleri yapabilme becerileri de bulun-
maktadir. Son yapilan arastirmalarla her bin
cocuktan bir va da ikisinde gorulen otizmdeki
iletisim bozuklugu, sozel iletisimin olmamasi
ya da yetersizli§i seklinde goriilmekte ve
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konusmay1 6grenme gecikmektedir. Ayni zaman-
da anlama ve vicut dilini kullanma giigliikleri
de sbz konusudur. Yaratia etkinliklerdeki bo-
zukluk, otistik gocuklarin nesnelerle tekrar-
layicr oyunlar oynamalar1 ve bazi otistik
yetigkinlerin belli durumlara obsesif ilgilerinin
olmas: seklinde goriilmektedir. Sosyal iliskiler-
deki yetersizlik ise, sosyal iletisim igin gerekli
olan arkadasghk iligkilerini kuramama seklinde
ortaya ¢ikmaktadir (Frith 1993).

Cogu otistik gocuk "total isitme kayb1” varmug
gibi davranim gosterse de normal saf ses isitme
esiklerinin oldugu kabul edilmektedir (Hayes
ve Gordon 1977). Bu cocuklardan bir kismimin
normal geligim gosteren gocuklara gore soru ve
sozel uyarilara daha az tepki verdikleri,
gurultuden hoslandiklar, TV reklamlar gibi
vokal stereotipik ifadelerden etkilendikleri ve
miizigi konusma diline tercih ettikleri gozlen-
mistir. Otistik cocuklann konusgma, dili algi-
lama ve lretmede yetersiz olduklar1 ancak
gorsel modelleri tanima becerilerinin daha 1yi
gelistigi tespit edilmistir (Van Lancker ve ark.
1988).

Otistik ¢ocuklarn igitmelerinin normal ya da
normale yakin siurlarda oldugunu gosteren
beyinsap: uyarilmigs cevap odyometresi ile
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yapilmig galismalar mevcuttur (Fein ve ark.
1981, Hayes ve Gordon 1977, Wong ve Wong
1991, Klin 1993).

Otistik davrarus 6zelligi gosteren gocuklarin
ozellikleri gozénunde bulunduruldugunda isitme
kayb1 varmis izlenimleri vermeleri ve rutin
odyolojik degerlendirmelerin bu ¢ocuklara uy-
gulama giiclugii nedeniyle isitsel beyinsap: ce-
vaplar: énemli veriler olusturmaktadir (Jacob-
son 1985, Schroeder ve Kromer 1989, Hall 1992),

Otistik gocuklarin beyinsapi isitsel uyarilmig
cevaplarinin degerlendirildigi bir caliymada;
bu gocuklarin semptomlar, gelisim diizeyleri ve
medikal yonleri ile ilgili bilgi toplanmui: ir.
Cahgmadaki 9 otistik gocugun BERA bulgu .11
normal, 7 otistik ¢ocugun ise anormal bulun-
mustur. Beyinsapi cevap anormallikler in
ayrintilari, grup ve bireysel olarak rapor e il-
mistir. Bu c¢alisma otistik gocuklarnn isitsel
beyinsap: dalga latensilerinin, degerleririn
normallere gore daha uzamis oldugunu goster-
mektedir (Fein ve ark. 1981).

Klin, otistik ¢ocuklarda yapilan isitsel beyin-
sap1 cevaplarimi bir makalede toplamustir.
Yapilan 11 galigmanin farkh sonuglar verdigini
belirtmistir (Klin 1993).

Wong, infantil otizm tarusi konan 109 cocuktaki
beyinsapu isitsel uyarilmig potansiyellerini, 38
otistik, 19 zihinsel 6ziirlii ve 20 normal gocukda
kargilastirmistir. Infantil otizm ve otistik olan
¢ocuklarin beyinsap: transmission zamanlari
normallerden istatistiksel olarak daha uzun
bulunmustur. Beyinsap: lezyonunun, lisan,
biligsel ve sosyal gelisimdeki sapmanin
norolojik yansimas: olabilecegi diisuniilmistir
(Wong ve Wong 1991).

Amac : Bu galisma, otistik davranig ozellikleri
gosteren ¢ocuklarin farkl isitsel uyarilara
karsi davranimlar: ve objektif olarak beyin-
sap1 uyarilmig cevap odyometresinin degerlen-
dirilmesi amaci ile yapilmistir. Calismamiz
bir 6n calisma niteligindedir. Ileriye déniik
caligmalarimizda yapilandirilmis ortamdan
cok dogal ortamda genig drneklem gruplarn ile
karsilagtirmali arastirmalar yapilmas: plan-
lanmastir.

YONTEM ve GEREC

Calhismaya katilan 10 otistik davramg 6zelligi
gosteren cocugun 7'si ilgi Otistik Cocuklar Ko-
ruma Dernegi Ozel Egitim Merkezinde, 3'ii Ozel
Uyum Egitim Okulu'nda egitim goren
cocuklardir. Otizm tams: farkh tiniversitelerin

Cocuk Ruh Saghg ve Psikiyatri boltimlerinde
(DSM 11T R kriterlerine gore) konulmustur.

Cahigmaya katilan 10 otistik gocuktan 1'i kiz,
9'u erkek, vas ortalamas: 8.9 (en kiiciigii 5, en
buyugt 13) dur. Bu ¢ocuklardan 1'inin fonksiyo-
nel konugmasi oldugu, 2'sinin fonksiyonel konus-
mas1 olmadigh halde iletisimi smnirli sozel
ifade ile gerceklegtirmektedir. Calismaya ali-
nan ¢ocuklardan 4'ti sadece gereksinimleri igin
tek sozciiklii ifadeler kullanmakta, kalan
3'tinun ise sadece vokalizasyonu mevcuttur. Bu
¢ocuklarmn en belirgin ortak ozellikleri; streoti-
pik davramslarimin olmas: (sallanma, dénme,
ziplama vb. ), g6z kontag: kurma ve dikkat
toplamada giicliik ¢ekmeleri, anlamsiz giilme ve
aglamala-rinin goriilmesi ve bazilarinda ken-
disine ve gevresine zarar verme, 6fke nobetleri
gibi davrarus problemlerinin goriilmesidir.

Tablo1: Egitime baglama yasi ve egitim

siireleri

Vakalar ! Egitime Baglama Yag: | Egitim Siiresi

1 mn [ 2
2 R N N

3 | 5 .
.20 | 6 . J—

5 4 | 2
B R T R
7 | 3 s

8 3 [ 2

9 | 7 2

10 | 5 | 6

Cahsma grubumuzda en kiiglik egitime baglama
yagt 3, en biiyiitk 11, ortalama 5.4 dir. Bu
cocuklarm egitim alma sureleri en az 2, en fazla
6 yil, ortalama 3.5 yil'dir. (Tablo 1).

Cocuklarin egitim programlarinda 8 ana baghk
yer almaktadir. Buna goére, gogunlukla yer alan
programlar; konusma, akademik dncesi ve aka-
demik becerilerdir. Clinkii bu becerilerin ka-
zandirilabilmesi i¢in bu becerilerle ilgili 6n
asamalar ¢ocugun ge¢mis olmasi gerekmekte-
dir. Otistik ¢ocuklardaki en belirgin dzellik

konusma becerilerinin yetersizligi oldugu igin,

vakalarimizda sadece vokalizasyonu olan
¢ocuklarin egitim programlarinda da kendi
gelisim diizeylerine gére hazirlanmis konus-
maya yonelik calismalar mevcuttur. Ancak ma-
tematige hazirlik, okuma yazmaya hazirlik,
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Tablo 2: Cocuklann egitim iiizeyi

: Akademik | Akademik | Konugma | Matematik Okumaya | Yazmaya | Bagimsiz i ise
Vikalas gmce:ﬁ Beceriler Hazirhk Hazirhk Hazithk ;’:ﬁm ) Il;lazunl;k
] __ecen heo ! CETiS1 eceriiernt
1| . | x ' X .

B 2 - X X )

3 X -

4 b _ -
| 5 X B X I
— 6 x -

b o X X ] X

8 B X -

9 X I R I

10 D 4 X

bagimsiz yasam becerileri ve ise hazirhik bece-
rileri diizeyinde egitim alabilecek cocuk
sayismin az oldugu dikkat ¢ekicidir (Tablo 2).

Calismamuz, H.U. Hastaneleri K.B.B Anabi-
lim Dali Odyoloji Kliniginde yapilmugtir. Uy-
gulama, klinik odyolog ve gocuk saghg ve
egitimi uzmam tarafindan standartlara uygun
IAC (International Acoustic Comp.) sessiz
odada, DA 111 odyometri ve Dali23-B1 ho-
perlorler kullarularak gergeklestirilmistir.

Serbest alanda iki hoperlér, iki sandalye, bir
masa ve renkli plastik kiipler bulunmaktadir.
Gocuklar test odasma anneleri ya da iligki-
lermin iyi oldugu bir yetigskin ile birlikte
alinmus ve pasif gdzlemci olarak katilmalar:
istenmigtir. Uygulayicilardan biri testi yapar-
ken digeri ile birlikte gocugun davrarumlarin
gozleyerek ayrmtili bir sekilde rapor etmis-
lerdir.

Ilk asamada saf ses (500 — 1000 — 2000 Hz)
farkls siddetlerde (25-45-75-90 dB) veril-
mistir. Ikinci agamada farkli isitsel uyarilar
(insan-hayvan-nesne-doga sesi) teyp kaydin-
dan aralikli olarak dinletilmistir (Tablo 3).
Gocugun sesi arama, sese yénelme, dinleme, tep-
kisiz kalma, sesi taklit etme, ses kaynagim yok
etmeye caligma (hoperl6riin kapagimi acma,
fisi prizden ¢ekme gibi) davranimlar gozlen-
migtir. Cocuklar test odasinda yaklasik 15-20
dk. stiresince kalmiglar ve cikmak istediklerin-
de ¢ikmalarina izin verilerek sikilmalar: 8n-
lenmeye caligilmustir. Bu asamada cocuklardan
bu sesleri taklit etmeleri de istenmistir.

Caligmanin {iclincti agamasinda BERA uygu-
lanmistir. Uygulama Amplaid MK 15 elektro-
diagnostik sistem cihaz ile TDH-49P, MX41/
AR standart kulaklikla yapilmistir. Yiizey
elektrodu olarak altin kaplamali 4 elektrod
kullanilmuistir. Impedans 2000 Ohm ve altinda
tutulmustur. Kayittan énce herhangi bir sedati-
zasyon uygulanmamigtir. Bu uygulamada esik
tespiti ve lezyon yerini saptama testi
yapilmstir.

Cahgmaya alinan 10 gocuktan 7'sine BERA uy-
gulanmigtir. Diger 3'iine sakinlestirilemedik-
leri igin uygulanamamistir. Esik saptama
degerlendirmesinde 40 dB SPL diizeyinde V.
dalga elde edilmistir.

Tablo3: Verilen Isitsel Uyanlar

 Insan Sesi | Hayvan Sesi | Nesne Sesi Doga Sesi

| Gillme Kanarya Korna Riizgar
Bebek Aglamas: | Tavuk | Saat Dalga i
BebekOpunu | Kopek | PolisSireni | GokGiraltisi

Cocuklara dinletilen isitsel uyarilar insan,
hayvan, nesne ve doga sesi olmak iizere dért ka-
tegoride toplanmustir (Tablo 3). Insan sesi;
glilme, bebek aglamasi, bebek oyunu, hayvan
sesi; kanarya, tavuk, kdpek, nesne sesi; korna,
saat, polis sireni, doga sesi; riizgar, dalga, gok
guriiltusiint  icermektedir. Isitsel uyarlarn ta-
kiben gocuklarm bu seslere gosterdikleri tepki-
ler ve davranimlar gozlenmistir.




Tablo 4: Cocuklarin Saf Ses Isitsel Uyarilar: ve Konusma Sesine Karg1 Davranimlan

Vakalar Cocuklarn saf ses ve konusma sesine davramimlart
o | Tam kooperasyon kurulmas ile uyarlari dinledigi, tepkilerinin belirgin oldugu ve sesleri taklit
ettigi gdzlenmigtir.
2 | Tam kooperasyon kurulmasi ile uyarilan dinledigi, sese yoneldigi ve taklit ettigi aynca yiiksek
| siddetteki uyanda korkma ve irkilme oldugu gozlenmistir.
3 Tiim uyarilara sese yénelme seklinde davranim gozlenmistir. Yiiksek siddetteki seslerde kulak-
lanni kapattigs gdzlenmigtir.
4 Tim uyanlara sese yénelme ve giilerek dinleme seklinde davranim gosterdigi ayrica yiitksek
- siddetteki seslerden hoslandig gozlenmustir.
5 | Sesedavrammunm diger cocuklara ¢ e daha zayif olduguy, irkilme veyiiksek siddetteki seslerde
! ses kaynagin yok etmeye cahstigi g enmistir.
6 l llk uyarilarda tepkilerinin belirgin « dugu, uyar: tekrarinda tepkilerinin zayifladig ve yiiksek
siddetteki seslerde kulagim kapattig z6zlenmistir.
7 Uyariy: takiben hareketini degistirdigi (durma,donuklagma gibi) ve yiiksek siddetteki seslerde
| sesin kaynagini yok etmeye calishg gozlenmistir.
8 Tim uyarilarda sesi arama ve sese yonelme ve yiiksek siddetteki uyarnilarda irkilme seklinde tep-
kiler gbzlenmigtir.
9 Uyarilara kargi aktivitede degigiklik, sesi dinleme, sese yonelme ve rahatsiz oldugunu belirten
davramimlar gézlenmistir.
10 Uvarilardan rahatsiz olma, kulaklarnimi ve odadan ¢ikma istegini belirten davranmimlar
gozlenmistir
BULGULAR rilen uyarilara karsi sessiz kalma dav-

Cocuklarin uygulanan saf ses igitsel uyar:
degerlendirme sonuglar: isitmelerinin normal
ya da normale yakin smirlarda oldugunu
gostermistir. Ancak CAVR (Conditioned Audi-
tory Visual Response) ya da oyun odyometresi
kooperasyon gucligii nedeni ile uygulana-
mamistir. Degerlendirme ¢ocuklarin dav-
ramimlarindaki degigikliklerle yapilmigtir.
Tim gocuklarda gézlenen ortak davrang diigiik
siddetteki saf ses uyarana ve fsiltiya sesi
arama seklinde tepki vermeleridir.

Dort kategoride toplanan isitsel uyarilara ve-
rilen tepkiler; sese yonelme, dinlenme, tepkisiz
kalma, sesi taklit etme, ses kaynagini yok et-
meye calisma, giilme, sallanma, sakinlesme,
kulagimm kapatma, oyununu siirdiirme, irkilme
seklinde gozlenmistir. Bu davranmnlarin vaka-
lara gére degerlendirilmesi Tablo 4'de veril-
mugtir.

Vakalarin ortak tepkilerinin az olmas: nedeni
ile her vaka ayn degerlendirilmistir. Vaka-
larin isitsel uyarmin farkinda olduklar: ve ve-

ranigindan irkilme, sallanma, hoperlérin
kapagini agmaya kadar degisik davranimlar
sergiledikleri gézlenmistir.

Calismaya alinan 10 gocuktan konusmas: olan
30 harig digerlerinde yiksek siddetteki (90 dB
HL) uyanlarda kulaklarin: kapatma, ses
kaynagindan uzaklasma ya da hoperlériin
kapagini qikartmaya ¢alisma davramimlarn
gozlenmistir. Ayrica konusmas: olmayan ve
dikkat daginikhig: problemi olan 2 cocukta da
uyarinin siddetindeki artisla orantili olarak
artan ziplama, sallanma ve siirekli hareketini
degistirme gozlenmistir.

Saf ses uyanlarda ve canli ses ile yapilan
degerlendirme sirasinda fonksiyonel konugmas
olan iki cocuk (Vaka 1-2) egitimcinin sdzel
uyarsi ile kendilerine dinletilen sesleri taklit
ettiler ve sorulara s6zel ifadelerle cevap verdi-
ler. Diger cocuklar icin de aym uygulama
yapilmasina ragmen, taklit etmedikleri
gdzlenmistir.

Cocuklarm insan, havvan, nesne ve doga sesle-
rine kars1 gosterdikleri davranimlar degerlen-



dirildiginde fonksiyonel konusmas: olan 1.
vakanm uygulama sirasinda tam kooperasyon
gosterdigi ve  dinletilen sesleri tanimladig: ve
taklit ettigi gozlenmistir. Bu durum diger va-
kalarin hicbirinde gériilmemistir. Ozellikle bir
vakada (Vaka 6) tiim seslere kars: tepkisiz
kalmaya galigma, uyar1 devam ettiginde ise
hoperlériin kapagini ¢ikarma gibi ses kayna-
gmi yok etmeye calisma gézlenmistir.

Cocuklardan 5'inde (Vaka 3-5-8-9-10) doga

seslerine (gok giiriiltiisti, riizgar, dalga) kars ir- -

kilme, kulagini kapatma gibi davranimlarin
yan sira ziplama, ellerini. birbirine vurma ve
sallanma gibi stereotipik davraniglarin ortaya
ciktify gézlenmigtir. Diger 3'iinde ise (Vaka 2—
4-7) bu uyaranlara karsi dinleme ve sese
yonelme davranglarinin oldugu bunun yanusira
bu seslerden rahatsiz olduklarini belirten her-
hangi bir davranig sergilemedikleri gézlen-
misgtir.

Gocuklardan 3'i (Vaka 2-3-4) tavuk, kanarya
ve kopek seslerinden olugan hayvan seslerini
dinlemek ve taklit etmekten hoslanirken 5-7-8
ve 9. vakalar sadece sese yénelme davranimi
gostermislerdir. Vaka 10 ise bu uyaranlara
kars: stereotipik davramim (sallanma) sergile-
mistir. Hayvan seslerini taklit eden vakalarmn
konugma becerisi olan otistik ¢ocuklar oldugu
gorulmuskir.

Ses uyaranlarma kars: genelde tepkileri cok
fazla belirgin olmayan 5. vaka ve daha ¢ok ste-
reotipik davranim sergileyen 10. vaka insan
sesleri grubundaki "bebek oyunu" sesine kars:
dinleme, hoglanma ve sakinlesme davranimi
gostermiglerdir. Ancak bu ses uyaram diger
cocuklarin gok fazla ilgisini cekmemistir. insan
sesleri grubu igindeki giilme sesi kalabalik bir

Tablo 5: Cocuklarin BERA Bulgulan

grubun giilme ve konusma sesi seklinde veril-
mistir. Gllme sesine karsi gosterilen tepkilerin
dinleme ve giilme geklinde oldugu gozlenmistir.
Bebek aglamas: sesine ise ok farkh bir tepki
gosterilmedigi ancak konusma becerisi olan 2.
vakanun "bebek bagiriyor” ifadesini kullandif
gozlenmistir. En son grupdaki nesne seslerinden
korna ve polis siren sesine 7. 8. ve 10. vaka
digindaki vakalarin sese yoénelme, dinleme ve

‘sesi arama davraniglarmin oldugu bu 3 vakamn

1se tepkisiz kaldigi gézlenmistir. Genelde tiim
vakalarin ritmik olan saat sesine gosterdikleri
tepki sakinlesme seklinde olmustur.

Gahsmaya alinan 10 gocuktan 7'sine BERA uy-
gulanmustir. Esik saptama testinde 40 dB SPL
diizeyinde V. dalga elde edilmistir. Bu veriler
igitmelerinin normal ya da normale yakin
sinirlarda oldugunu géstermistir. Lezyon yerini
belirleme testinde elde edilen sonuclar tablo
5'de gosterilmistir.

Tablo 5'de gosterilen degerler incelendiginde
dalga latensi ve interpeak latensilerin 1 vaka-
da (Vaka 4) anormal sonug verdigini, dalga la-
tensi ve interpeak latensilerin uzadig
gorilmiistiir. Sag ve sol kulaktan elde edilen ve-
riler istatistiksel olarak Mann-Whitney U
tesh (Sumbiloglu ve Stumbiiloglu 1987) ile
incelendiginde 1. dalga (U =275, p > 0.05),
ML dalga (U =34, p>0.05), V.dalga (U = 40,
p<005), I-TI interpeak latensi (U =40.5,
p <0.05), II-V interpeak latensi (U =41,
p <005), I-V interpeak latensi (U=415, p
< 0.05) degerleri elde edilmistir. Sag ve sol ku-
laktan elde edilen verilerin kargilastirilmas:
ile anlamli farklilik saptanmustir. Bu veriler
beyinsap1 diizeyinde olasi bir asimetriyi des-
teklemektedir.

Vaka | 1 I | m m \4

! - -1

e : e .
sag sol | sag | sol sag

m-v m-v I-v -V

, sag ! sol sag | sol ' sag sol
e :

1.58 1.68 ‘ 3.55 3.74 537 | 547 ‘ 1.96 | 2.06 | 1.82 1.72 ! 3.79 | 3.79

2 168 | 153 | 3.69 ‘ 316 | 552 | 576 | 2.06 | 1.63 | 1.82 @ 2.59 | 3.84 | 422
3 | 172|177 355 | 369 | 571 | 547 | 182 192 | 216 | 177 | 398 | 3.69
BN E— | - ! f 1
4 196 | 177 | 422 | 369 | 600 | 547 | 225 | 1.92 | 177 | 177 | 403 | 3.0
5 | 158 | 172 | 379 | 355 | 532 | 523 | 220 | 1.82 | 153 | 1.68 | 374 | 3.50
—_—— —_— ._l._.. .......] S —_— —_— — — e — i = — — ]
6 | 158 | 1.53 | 379 | 374 | 576 | 542 | 220 | 220 | 1.96 | 168 @ 417 | 3.88

153 | 350 | 364 | 556 | 556 | 1.82 | 211 | 2.06 | 1.9 | 388 | 403

i | ] |

164 | 372 | 360 | 560 | 548 | 204 | 195 | 187 | 187 | 448 | 4.37

7 1.68

ORT 1.68 |




TARTISMA

Bu c¢alisma, otistik davranis Szellikleri g0s-

teren cocuklarn farkli isitsel uyarilara karg:
davranimlar: ve objektif olarak beyinsap:
uyanlmis cevap odyometrisinin degerlen-
dirilmesi amaa: ile yapilmustir.

Galigmamizda farkli isitsel uyarilara karsi
otistik cocuklarm davranimlar incelenmistir.
GCalismamizin bir kismim iceren BERA
degerlendirmelerini kapsayan ve bulgularimiz:
destekleyen aragtirmalar gorlilmistur (Klin
1993, Fein ve ark. 1981, Wong 1991). Ayrica, uy-
gulamas: farkli olmakla birlikte otistik
¢ocuklarm cevresel sesleri algilamalan ile il-
gili de caligmalar mevcutiur (Van Lancker ve
ark 1988). Ancak hem BERA degerlerinin hem
de cevresel seslere verdikleri tepkilerin deger-
lendirilmesinin ayni c¢aligmada yapilmamig
oldugu dikkat gekici bulunmustur.

Otistik cocuklarda yapilan isitsel beyin sapi
cevaplar: ile ilgili arastirmalar incelen-
diginde asagida da géruldigi gibi elde edilen
sonuglanin birbirinden farkli oldugu goril-
mektedir.

Fein ve arkadaslarinin (1981) 16 otistik cocugun
(yas ortalamasi 10 yas 4 ay ) BERA bulgularim
degerlendirdikleri calismalarinda bu cocukla-
rin 9'unda anormal, 7'sinde normal BERA bulgu-
lar1 elde ettikleri goriilmiigtiir.

Klin (1993) otizmde isitsel beyin sap: cevaplan
ile ilgili yapilan 11 galigmay: incelemistir.
Yapilan bu calismalarda elde edilen bulgularin
birbirini destekleyici nitelikte olmamas: dik-
kat cekicidir.

Hashimoto ve arkadaslarinin (1993) otistik
cocuklarda beyin sap1 ve cerebellar vermisi
iceren galismasinda 21 otistik g¢ocugu 21 normal
¢ocukla MRI teknigi ile karsilagtirmiglar ve
otistik cocuklarm beyin sap1 ve cerebellar ver-
mislerinin normal ¢ocuklara gore hacim ve ana-
tomik olarak farkh oldugunu bulmuslardar.

Miral ve arkadaglarimin (1994) “otistik cocuk-
larda erken ve orta latans isitsel uyarilmis po-
tansiyeller” ile ilgili yaptiklan calismada 15
otizm tarus: konmug ve 15 saglikh kontrol grubu
uzerinde her iki grubun karsilagtirilmasinda
erken latensi bulgulan normal smnirlara yakin
bulunmustur. Elde edilen bu veriler olasi pato-
lojinin daha {ist merkezlerde oldugunu diisiin-
diirmektedir.

Otistik davranig gésteren cocuklarin farkl
isitsel uyarilarin alt grubunda yer alan cansiz
seslerden ritmik olan saat sesi ile sakin-
lestikleri gozlenmistir. Bu gozlem Van Lancker
ve arkadaslarimin (1988) yaptiklan calismada
otistik cocuklarin vokal stereotipik ifadelerden
etkilendikleri ve miizigi konusma diline tercih
ettikleri diislincesini destekleyici nitelikte bu-
hmmustur.

Calismamiz sirasindaki gozlemlerimiz; otistik
davranig ozellikleri gdsteren gocuklarin farkh
isitsel uyanlara kars1 davranimlarinin, sadece
kisa siireli ve yapilandirilmis ortamdaki
gozlemler ile degil, aileye verilecek gozlem
formlan ve egitimcinin uzun siireli dogal ortam-
daki gozlemleri ile birlestirilerek degerlen-
dirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Ozel-
likle bu gézlemlerin ve ¢ocugun dogumundan iti-
baren gozlenen gelisiminin video ile yapil-
masin hem taniya yonelik bulgular elde edil-
mesi konusunda hem de isitsel uyarilara kars:
davrammlarinin daha ayrintih degerlendiril-
mesinde yarar olacag: diisiiniilmektedir (Erik-
son ve Chateau 1992).

Otistik ¢ocuklari daha iyi tanimak ve
ozellikle isitsel uyarilara gosterdikleri tepki-
leri en iyi sekilde degerlendirebilmek icin aile-
nin ginlik seklinde tutacag: gézlemlerin ya-
rarli olacagi ve bu cocuklarin egitiminde
kullanilabilecek ipuglarinin olusturulacagin
dilslinmekteyiz. Bu ipuglar: her otistik gocugun
bireysel Gzelliklerine gére hazirlanan egitim
programin etkileyecek diizenlemeleri icermeli-
dir. Ornegin ¢ocuklarin hoslandiklan sesler be-
lirlenerek, &diil olarak dinleﬁlebilecegi gibi,
cocugun dinledigi sesler ait oldugu resimlerle
eslestirilerek de degisik diizenlemeler yap-
labilir.

Otistik gocuklarda igitsel uyarilmis potan-
siyellerin erken latens bulgular1 normal
siurlarda elde edilmesi nedeni ile ve bu grupta
primer igitsel korteksde bir patolojinin varhg
ya da yaygin bir patolojinin yansimas: olabile-
cegi diisuncesi ile (Mc Clelland ve ark. 1986,
Buchwald ve ark. 1991, Miral ve ark. 1994) ile-
riye doniik calismalarda orta ve gec latensilerin
calisilmasinin  anlamli  sonug verecegini
diisiinmekteyiz.

Cahsmamuz sirasinda otistik cocuklarin tani ve
rehabilitasyonunda yapilacak gézlemlerin bir
ekip calismas: seklinde yapilmas: gerekli-
ligini hissettik. Bu ekipte cocuk psikiyatrist,
norolog, cocuk saghg ve egitimi uzman;, odyo-
log, konugma terapisti ve fizyoterapistin



olmas: gerekliligine inanmaktayiz. Otistik
davranig o7elligi gosteren gocuklatin diizenli
araliklarla gelisimlerinin izlenmesi, uygun
egitim  rogramlarindan yararlandirilmas: ve
aile egitiminin yapilmas: da bu grubun ¢ahsma
disiplini iginde olmaldur.

Calismamizin bir én ¢alisma nitelifinde olmasi
nedeniyle, ileriye doniik galigmalarimizda
yukarida soz edilen diger parametrelerin de in-

celenmesi gerekliligine inanmaktayiz. Ayrica .

farkli yas gruplarinda daha genig orneklem
grubu ile kargilaghirmali galigmalar
yapilmasinin taniya ve egitime yonelik yemu
bulgular elde edilmesinde Snemli oldugunu
diiginmekteyiz.
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