KITAP TANITIMI

BEN HASTA DEGILIM

Cocuk Saghg1 ve Hastaliklarimin Psikososyal
Yénii

Ben Hasta Degilim kitab ilkemizde gesitli {ini-
versitelerden 28 psikiyatrist, 25 pediyatrist, 10
psikolog ve pedagog tarafindan yazildi, editor-
lugiini Prof. Dr. Aysel Eksi yaph. Yazarlar
emeklerinin karsilig1 olan telif ticretlerini, varog-
lardaki cocuklarin egitimiyle ilgilenen Bizim Ul-
ke Dernegine bagisladilar; Nobel Tip Kitabevleri
tarafindan basilan kitap 752 sayfa ve fiat1 7 mil-
yon liradar.

Kitap sekiz boliimden olusuyor. Ilk bdliimde be-
bege yaklagim ele alindy; anne yeni dogan bag-
mn 6nemi, bu etkilesimde olumlu ve olumsuz
tutumlar, ani bebek 6limii sendromu konular
islendi. Bundan sonraki iki boliim normal gocu-
gun oGzellikleri ile uyum ve davramg sorunlarin
icermektedir. Cocukluk ¢aginda beklenen nor-
mal gelisim belirtileri ve psikopatolojinin éncii
isaretleri tablolarda sergilenmistir.

Dérdiincii boliim adolesana ayrildi. Adolesans
doéneminde ¢ok daha sik goriilen Anoreksiya
Nervosa, intihar, uyusturucu ve uyaric1 madde
kullarurm, davramg bozukluklari, cinsel bozuk-
luklar, cinsel kimlik bozukluklarnn bu béliimde
incelendi; hayli nadir rastlanmasi nedeniyle iki
kizda puberte 6ncesi Anoreksiya Nervosa ve bir
erkek adolesanda Bulimiya Nervosa olgular su-
nuldu.

Besinci boliim gocuk ve adolesan psikopatoloji-
siyle ilgilidir. Otizm, dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu, disleksi-6grenme bozukluklari,
sosyal fobi, panik bozuklugu ve diger temel bo-
zukluklar son yaymnlarm 1s1§inda incelendi.

Altina boliim, gocuk konsiiltasyon ve liyezon
psikayatrisinin baghca konularini icermektedir.
Cocuk ve aileler igin gocugun hastalanmasinin,
kronik hastaliklarin, 6ziirlerin, malformasyonla-
rin, hastaneye yatmamn, ameliyatlarin anlam ve
etkileri pediyatrist, psikiyatrist ve ps1kologlam
gortigleri agisindan iglendi. Ozellikle astim, insii-
line bagimh diabetes mellitus, kanser, diyaliz,
organ transplantasyonu, HIV enfeksiyonu, kro-
nik kalp ve bébrek hastaliklar1 ve 6liimciil hasta-
Iik kargisinda ¢ocugun, ailenin ve hekimin tepki-
leri ile doktorlarda olugabilecek “Tiikenmiglik

Sendromu” incelendi. Normal cocuk ve hasta ¢o-
cuk i¢in 6liim olayimun anlami, 6liimii biligsel ve
duygusal bakimdan nasil algiladiklar ayrintih
olarak ele alindi. Doktorun, 6liimciil bir hastah-
g gidisini aile ile konugmaya, hasta gocugun ve
ailenin duygusal tepkileriyle baga gikmaya hazir
olabilmesi giiniimiiz liyezon psikiyatrisinin te-
mel konularindan birisidir. Uzun yillar 6lmekte
olan ¢ok sayida c¢ocukla ve aileleriyle caligrmug
olan psikiyatrist Kiibler Ross"un ¢ocuklarini kay-
betme agamasindaki anne babalara yazdig1 mek-
tup, bu alanda zaman zaman herkesin kafasin
kurcalayan pek ok soruya agik yanutlari icerdigi
i¢in, kitaba bu mektup da alinmstr.

Kitabin yedinci bolimu 'Psikososyal Acillere’
ayrlmistir. Bu baglamda intihar, uyku bozuk-
luklari, katilma nobet, hiperventilasyon sendro-
mu, kolik, beslenme sorunlari, gocukluk ¢aginda
kazalar ve korunma ile cinsel istismar ve kétiiye
kullanmada acil yaklagimin temellerine deginil-
mistir. Uzun siireli ve biiyiik streslerin insanda
ruhsal karmagalarla baglantih oldugu bilinmek-
tedir; son aylarda tlkemizde meydana gelen
depremler nedeniyle daha da giincel bir sorun
halini alan Travma Sonras1 Stres Bozuklugu bag-
hig1 ile gocuklarin travmadan etkilenme konusu
da burada hayli ayrintili olarak incelenmistir.

Kitabin sekizinci boliimii psikolojik degerlendir-
me, yaklasim ve tedaviyi icermektedir. Aymnca
genetik degerlendirme, fenilketoniirili gocuklara
psiko-pedagojik yaklasim ve kronik hastalarda
uygulamal ekip ¢ahigmasimin 6zelliklerine degi-
nilmigtir. Cocuk ve adolesanlara psikolojik yak-
lagim ilkeleri ile cocuk ve adolesan psikoterapisi—
nin 6zellikleri ana glzgllenyle vurgulanms, psi-
kofarmoloji alanina gemg yer aynlmustir. Kitap
tibbi etik konusu ve genis bir indeks ile sona er-
mektedir.

Cocuk - konstiltasyon - liyezon psikiyatrisi ko-
nusunda hayli kapsaml bir kitap iilkemizde ilk
kez yaymlanmigtir. Ben Hasta Degilim kitabi pe-
diyatrist ve psikiyatristler bagta olmak tizere psi-
kologlar, diger saghk cahganlari, aydinlar ve
hasta ¢ocuklarin ana babalari igin yol gosterici ve
yararh olacaktir. Bunun onuru 63 yazara aittir.

Prof. Dr. Aysel Eksi
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