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TURKIYE'DE COCUK VE ERGENLERDE ILAC KULLANIMINDA
KARSILASILAN SORUNLAR

Cocuk ve ergenlerde karsilagilan ruhsal sorunlarin olusumunda kigisel ve cevresel nedenlerin birlikte
etkili oldugu bilinmektedir. Ele alinan ruhsal sorunun olusumunda kisilik 6zellikleri ve gevresel ne-
denler etken ise o sorunun sagaltiminda daha ¢ok gesitli psikoterapi ve gevresel iyilegtirme yontemle-
ri kullanulmaktadir. Ancak sorunun olusumunda genetik-nérolojik ya da tip dilinde “organik” diye ni-
telendirilen nedenler saptandiginda ya da diigtintildiigiinde sagaltimda da biyolojik yéntemlerin kul-
lanulmas1 kaginilmaz bir gereksinimdir.

Biyolojik yéntemlerin ilk sirasim ise ilag kullanimu olugturmaktadir. Tlaglarm bir tedavi yontemi olarak
kullanimi1 kimi zaman tek bagina olurken kimi zaman da diger yontemlerle birlikte olmaktadir. Klinis-
yenlerin cogu birlikte olan sagaltimlar: tercih etmektedirler. Ciinkii boylece daha ¢abuk ve daha iyi so-
nuclara varmaktadirlar. Tiim toplumlar kaumca genelde ilag kullanimina diger yéntemlerden daha
cekinceli yaklagmaktalar ki bu da dogal kargilanmalidir. Ciinkii ilag ile sagaltim dogal olmayan bir
yontemdir. Ancak kimi zaman ve durumlarda bu girisimden kagimlamayacag: agiktir. Kaldi ki hasta-
ligin kisiye olumsuz etkileri ilacin istenmeyen etkilerinden daha ¢ok ve daha zararh ise bu girigim ken-
dini zaten hakli ¢itkarmaktadar.

GCagimuzin sonuna yaklagirken tiptaki bilimsel ve teknik gelismeler biz klinisyenleri ila¢ kullantmi y6-
niinde eski yillara oranla ok daha rahatlatmaktadir. Ciinkii bilimsel aragtirmalar ruhsal sorunlarin bi-
yolojik temelli nedenlerini gittikge artan netlikte ortaya gikarmakta, psikofarmakolojik ¢aligmalar ise
ilag tiirlerini ve etkinligini arttinirken, isteruneyen yan etkileri azaltmaktadir. Ote yandan medya kana-
liyla toplumun hastaliklar ve sagaltim yollart hakkindaki bilgilenmesi artmakta ve ilag kullanimi yo-
ntindeki gekinmserligi de dolaysiyla azaltmaktadir. Toplumun bu yéndeki kaygilarinin salt medya yo-
lu ile bilgilendirilmeleri sonucu azalabilecegi san1 ve umudunu tagimak yaniltici ve yetersiz olabilir.
Hasta ve yakinlarinin bu konuda aydinlahlmas, sorunlarin yamit bulmass, 6zellikle sorun ve ilag teda-
visi ile ilgili 6zel ve yeterli agiklamalarn yapilmasi biz hekimlere diigmektedir. Bu da en etkin bicim-
de hasta hekim iliskisi ve igbirligi siireci icinde yapilabilir.

Cocuk ve ergenlerin geligim siireci iginde olmalari nedeniyle ailelerin ilaca kaygt ile yaklagmalar: dogal-
dir. Yine ergenlerin yagamlarinin bu dénemlerinde kendi beden ve benlik gériiniimlerine ne kadar titiz
olduklarint da hatirlarsak diigiiniilen sorunun ve tedavinin kendilerine, ailelerine anlagilir bicimde agik-
lanmasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmus olacaktir. Tiim bu nedenlerle giin gectikce cocuk ve ergen-
lerde ilag kullamimimin gesitliligi, stkliga ve siiresi artmaktadir. Ancak biz klinisyenler bu konuda Tiirki-
ye genelinde baz1 zorluklarla karsilagmaktayiz. Bu zorluklarin ilk sirasimu kullanacagimiz ilacin Tiirki-
ye’de kullanima sunulmamus olmast olusturmaktadir. Ilaclarin ruhsatlandirilimasi ve de ruhsatl olma-
sina kargin piyasaya sunulmayan ilaglarin yurt digindan getirtilmesi iglemlerinin saghk bakanliginin
yetki ve sorumlulugu iginde oldugu bilinmektedir ve boyle olmasi da dogaldir. Ancak bakanhgmn bii-
rokratik nedenlerle hizli gelisen ve ilerleyen bu konu ile aynt huzi yakalayamadig: da agikardir. Boyle
olunca da sagalthim icin gerekli ilact bulamayan hasta ile biz hekimler tiirlii zorluklar yagamaktay:z.

Iste bu baglamda Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Dernegi bir siire 6nce psikofarmakoloji alaninda gerek-
sinim duydugumuz ilaglarin Tiirkiye’ye girisi ya da kullamimda olanlarin sunumunun gegitlendirilme-
si ve kolaylagtirilmast ile ilgili saglik bakanligina bir bagvuru yapmustir. Bakanhgin ¢aligmalar: heniiz
sonuglanmamigken Tiirk Eczacilar Birligi'nin sevindirici bir girisiminin haberini almis bulunmaktayiz.
Bu haberde birli§in Tiirkiye’de ruhsath olup, kullarumda olmayan ilaglarm yurt digindan getirilmesi-
ne yardima olacag bildirilmektedir.

Biz, ¢ocuk ve ergen ruh saghg alaninda hizmet veren hekimler bir an 6nce bizleri ve sagaltim gereksi-
niminde olan hastalarimizi rahatlatic1 gelismelerin olmasint umutla beklemekteyiz. Bu bekleme siire-
cini olumlu yénde etkileyecek olan girigimlerin siirmesi gerektigi kanisindayim. Bu alanda salt dernek
adina yapilan bagvuru sonucunun beklenmemesinin; iiniversite ve egitim hastanelerinin de 6zel ya da
tiizel olarak bagvuruda bulunmalarinin etkili ve yararh olabilecegini diigiinmekteyim.

Prof. Dr. Sahnur Sener
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