OTIZMI OLAN COCUKLAR VE KARDE$LERININ
DAVRANIS SORUNLARI VE KI$ILIK OZELLIKLERI
ORUNTULERI*

Giilsen Erden** Melda Akcakin***

OZET

Amac: Otizmi olan ¢ocuklar ve kardeglerine iliskin yaymnlarda bazi davrams sorunlarimn ve ki-
silik ériintiilerinin normalden daha sik oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada
otizmi olan ¢ocuklar, kardesleri ve kontrol grubunun davranis sorunlan ve kdsilik ézellikleri
éruntalerinin incelenmesi amaclanmgtir, Yontem: Bu aragtirmada DSM III-R tam dlctitlerine
goére, otizm tamst konmug 40 ¢ocuk ve onlann kardesleri (n=40} ile klinige bagvurmarmmsg 40 ¢o-
cuk icin, anne ve babalara Cocuklar [¢in Kisilik Olgegi (Personality Inventory for Children-PIC)
ve Cocuklar icin Davrams Degerlendirme Olgedi (Child Behaviour Checklist-CBCL) uygulana-
rak elde edilen puan ortalamalan karsilastinlmistir. Bulgular: Otizm tanis! konmus ¢ocuklar
alt olgeklerin ¢ogunda kardeslerinden ve kontrol grubundan yiiksek puan almiglardir. Kardes-
ler ile kontrol grubu arasinda depresyon, hiperaktivite, sosyal iliskiler alt élcekleri arasmda
farklilik saptamirken; uyum, okul basansi, dikkat ve davramg sorunlari, sosyal yeterlik gibi alt
dlceklerde farkhhk bulunmarmstir. Depresyon ve hiperaktivite alt dlceklerinde otizmi olan ¢o-
cuklann kardeslerinin kontrol grubu ¢ocuklanndan daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri gz-
lenmistir. Entellektiel tarama ve sosyal beceriler alt dlgeginde ise farkliigin kontrol grubun-
dan kaynaklandigi saptanmistir. Kontrol grubunun otizmi olan gocuklann kardeglerinden en-
tellektiiel tarama ve sosyal beceriler alt 6lgeklerinde daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri bu-
lunmugtur, Tartisma: Bu calisma otistik ¢cocuklarin kardeglerinin saghkli davrarms ve kigilik
drintilerini devaml bir stres kaynagina karsin gesitll koruyucu nedenlerle koruyabildiklerini
gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, kardegler, davrams sorunlan, kisilik ézellikleri.

SUMMARY: PATTERNS OF BEHAVIOR PROBLEMS AND PERSONALITY CHARACTERIS-
TICS OF AUTISTIC CHILDREN AND THEIR SIBLINGS

Objective: The related literature suggest that the siblings of the autistic children have an inc-
reased frequency of certain behavior problems and personality characteristics. The aim of this
study is to examine the characteristics of autistics, their siblings and a group of normal child-
ren. Method: The subjects were 40 autistic proband, 40 siblings of autistic and 40 siblings of
nonclinical children. The autistic children were diagnosed according to DSM IlI-R crileria for
autistic disorder. The siblings of autistics, autistic probands and control group were evaluated
with the Personality Inventory For Children (PIC) and Child Behavior Checldist (CBCL). Re-
sults: The autistic probands had generally higher scores on the subscales of the PIC and CBCL
compared to their siblings and control group. There were significant differences on the subs-
cales of depression, hyperactivity and social skills between the siblings and control group. It is
observed that the siblings of autistic children had more means than the controls at depressi-
on and hyperactivity subscales. On the other hand, the difference is determined for the intel-
lectual screening and social skills sub scales, was originating from controls. No significant dif-
ferences were found on the subscales of adjustment, achievement, social competency, attenti-
on and thought problems. Discussion: The results of this study suggest that despite their con-
tinuous stress the siblings of autistic children had healthy patterns of behaviors and perso-
nality characteristics because of different protective factors.

Key Words: Autism, siblings, behavior problems, personality characteris

GIRIS ns driintiileri ve iliski bigimlerini de igine alan
cok yonlii etkilenmeye yol agar. Bu etki aile, ¢o-
cugunun bir gelisimsel sorunu oldugunu ve bu-
nun siregenligini ilk kez duydugunda baglar.
Ailenin etkilenmislii, cok yonli, kargihikh ve
tiim aile sistemini degistirecek diizeyde gelisir

Otizm gibi gelisimsel bozuklugu olan bir ¢ocuga
sahip olmak, cocugun anne, baba ve kardesleri-
nin yasamlarini, duygu ve diisiincelerini, davra-
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(Harris 1982, Morgan 1988, Harris 1994, Rodri-
que ve ark. 1994, Glasberg 2000). Genel olarak,
ailenin siiregen gelisimsel bozuklugu olan bir
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gocuga sahip olmasi, siirekli bir stres kaynaginin
varlif1 olarak kabul edilmektedir. Geligimsel bo-
zuklugu olan bir gocukla yagamanin, anne, baba
ve kardesler iizerindeki etkilerini araghiran calis-
malar incelendiginde kardeglerle yapilan calis-
malarin, anne ve babalarla yapilms cahigmalara
gore, sayica daha az oldugu bildirilmigtir (Glas-
berg 2000). Otizmi olan ocuklarin kardeslerinin,
gelisimsel bozuklugu olan biriyle yagamaya ilis-
kin var oldugu one siiriilen siirekli strese nasil
tepki verdikleri, ne gesit davramgsal ve duygusal
sorunlarla yiizyiize geldiklerine iligkin az sayida
caligma bulunmaktadir (Morgan 1988, Rutter ve
ark. 1993, Rodrigue ve ark. 1994, Harris 1994,
Glasberg ve Belchic 1996, Glasberg 2000). Ayri-
ca, elde edilen bulgularn bir kismu da tutarsizlik
gostermektedir (Lobato ve ark.1988).

fkizler ve ailelerle yapilan cahsmalarda siklikla
genetik etkiler ve etkilenme tizerinde duruldugu
goriilmektedir.Bu caligmalarda zellikle otizmin
ortaya gtkmasinda genetik etkenlerin roli tize-
rinde durulmaktadir (Rutter ve ark.1993). Otiz-
mi olan cocuklarin aileleriyle yapilan cahgmalar-
da da otizmi olan cocuklarin kardeglerinin de
otizm tamis1 alma yiizdelerinin goreceli olarak
arttif, % 3-6 arasinda oranlara ulagtig: bildiril-
mektedir (Gillberg ve ark.1992). Bu bulgulara
gore genetik gecisin onemli oldugu goriilmekte-
dir. Ayrica kardegler arasmda sik rastlandig bil-
dirilen dille ilgili sorunlar, sosyal iligki bozuk-
luklan ve biligsel sorunlarin da otistik fenotipin
tipik &zellikleri iginde yer aldig bildirilmektedir
(Rutter ve ark.1993).

Genetik cahsmalara dayal bilgilerin 1s1Zmda ya-
pilan araghrmalarda otistik gocuklarin kardesle-
rinin siklikla biligsel ve yiiriitiicii iglevlere iligkin
sorunlar yagadiklan belirtilmektedir (Ozonoff ve
ark. 1993). Bu bulgulan destekleyen galigmalar-
da otistik cocuklarn kardeglerinde %13-15 ara-
sinda yiiksek oranlara ulagan zihinsel ve biligsel
yetersizlik bulgulan: bildirilmistir (Baird ve Au-
gust 1985, Fombonne ve ark.1997). Bu bulgularin
desteklenmedigi bir cahgmada da otistik gocuk-
larmn yiiriitiicii iglevlere iligkin verilen devler-
den mekansal ve sozel uzamla ilgili olanlarda
cok iistiin beceri gosterdikleri, yiiritiicii bellek
becerileri agisindan da normallerden farkliik

gostermedikleri bildirilmigtir (Hughes ve
ark.1999).

Son 10-15 yildur, otistik cocuklara ve genetik et-
kenlere iligkin aragtirmalara ek olarak aileler
fizerindeki aragtrmalarda artg gostermektedir
(Bristol ve Schopler 1983, Gold 1993, Fisman ve
ark. 2000). Aragtirmalar bir yandan ofistik bir go-
cukla birlikte yasamanin etkileri iizerinde yo-
gunlagirken dte yandan da iligkiler agisindan
olumlu bir gevre olusturacak yardima etkenle-
rin neler olabilecegi iizerinde de durmaktadir
(Howlin 1988, Morgan 1988, Dyson 1989, Mates
1990, Mc Hale ve Pawletko 1992, Eisenberg ve
Baker 1998, Damiani 1999).

Otizmi olan cocuklarin kardeglerinde &fke, kay-
g1, depresyon, bedensellestirme (somatizasyon),
asagilik duygusu, stres, diigik benlik saygisi1 gi-
bi duygusal etkiler ile anne-baba cocuk catigma-
s1, arkadas iliskilerinde bozulma, yetersiz lider-
lik girigimleri, sosyal iligkilerde giicliik ve gesitli
davranis sorunlar gibi olumsuz etkilerin gbz-
lendigi bildirilmistir (Begun 1989, Boyce ve Bar-
nett 1993, Gold 1993, Powell ve Gallagher 1993,
Rodrique ve ark.1994, Eisenberg ve ark.1998, Fis-
man ve ark.2000). Gelisimsel bozuklugu olan go-
cuklarla yapilan bir bagka caligmada da kardes-
lerin uyum ve baganlari icin engelli kardegin
varhgimn risk etkeni oldugu belirtilmigtir (Loba-
to 1983, Lobato ve ark.1988).

Ote yandan gelisimsel bozuklugu olan bir o-
cukla yagamann kardegler iizerinde olumlu et-
kileri olugunu bildiren araghrmalar da ilgili ya-
zinda yer almaktadir (Cleveland ve Miller 1977,
Ferrari 1984, Itskowitz 1980, Meyer 1993, Wilson
ve ark.1989). Wilson ve ark. (1989) engelli bir go-
cukla yagayan kardeglerle yaptiklar calismada
engelli cocuklarin kardeglerinin sevecenlik, ol-
gunluk, sabir, hoggorii ve sosyal kabul gibi
olumlu dzelliklere sahip olduklarim bildirmig-
lerdir. Gold (1993), otistik bir ¢ocukla yagamarun
etkileri ile bu ortamdaki iligkilere yardimai et-
kenleri araghiran galigmasinda “erken yagta so-
rumluluk almamn” énemli bir ge olabilecegini
vurgulamugtir. Ailenin genigligi de kardeglerin
uyumunu olumlu yonde etkileyen bir etken ola-
rak Machale ve ark. (1986) tarafindan bildirilmis-
tir.
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Bu calismamn amaci, otizmi olan ¢ocuklarin ve
kardeglerinin, davrams sorunlan ve kisilik 6zel-
likleri driintiilerini saglikli cocuklarin kardegleri
ile kargilagtirmaktir. Bu amagla otistik bir cocuga
sahip en az iki cocuklu aileler ile en az iki saglik-
Ii cocugu olan ailelerin cocuklann calismamnn
aragtirma ve kontrol gruplarim olugturmusgtur.

YONTEM

Orneklem

Araghrma grubu Ankara Universitesi Otistik
Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve Aragtirma
Merkezi'nde DSM III-R tam Glgiitlerini de kapsa-
yan yart yapilandirilnug bir goriisme cizelgesiy-
le degerlendirilerek (Akcakin 1993, Akcakin ve
ark.1993), otistik bozukluk tamsi konan 40 gocuk
ve kardeslerinden olugmustur. Kontrol grubu
ise, aragtirma verilerinin toplandi: tarihe kadar
ruhsal sorunlar nedeniyle ¢ocuk ya da erigkin
psikiyatri klini§ine bagvurmamus, en az bir kar-
dese sahip 40 gocuktan olugmustur. Bu gocukla-
rn ailelerinde kronik hastahk 6ykiisii yoktur.
Araghrmaya alinmada goniilliiliik esasina uyul-
mugtur. Araghrma ve kontrol grubunun yaslar,
cinsiyetleri, dogum siralar, anne ve babalarin
yaslam, egitim diizeyleri ve sahip olduklar go-
cuk sayist yoniinden eglestirilmeye ¢ahgilmigtur.

Veri Toplama Araglar

Cocuklar Igin Kisilik Olcegi (Personality In-
ventory for Children -PIC)

Ik kez 600 sorulu MMPI benzeri bir dlcek ola-

Otizmi Olan Cocuklar ve Kardegleri

rak, 6-16 yagslar arasindaki gocuklar1 degerlen-
dirmek iizere gelistirilmis, daha sonra ise iki kez
gozden gecirilerek daha kolay uygulanabilir ha-
le getirilmistir (Lachar 1990, Lachar ve ark. 1982,
Wirt ve ark. 1977). Tam koyma siirecinde 6nciil
bilgi kaynag: olarak kullamlabilinecegi, birgok
yayinda bildirilmektedir (Ehly ve ark. 1986, Kli-
ne ve ark.1987, Lachar 1987). Son gdzden gegiril-
mesi Lachar (1990) tarafindan yapilan Cocuklar
icin Kisilik Olgegi, yanitlar1 dogru ya da yanhs
olarak igaretlenebilen, 3-16 yag arasindaki cocuk-
larin kisilik 6zelliklerini degerlendirmede kulla-
nilan ¢ok boyutlu objektif bir dlcektir. Bu calis-
mada uyarlama ve standardizasyon galigmalar
Erden (1995) tarafindan yapilan, 280 soruluk ki-
sa formu kullamlmgtir. Olgegin kisa formu Lac-
har'in (1990) da yaphg gbzden gecirme galisma-
sinda Slcegin kullanmmim kolaylastirmak ama-
ayla elde edilmis 3 seklinden birisidir. Olgek an-
ne, baba ya da ¢ocugu yakindan taniyan bir ye-
tigkin tarafindan yamtlanabilmektedir. Deger-
lendirme sonucunda temel olarak Disiplin so-
runlari, Sosyal yetersizlik, Bedensel ilgi ve Bilis-
sel gelisime ait bilgiler 4 faktor ve 16 klinik alt 61-
¢ekten olusan bir profil tizerinde elde edilmekte-
dir (Tablo 1). Disiplin sorunlar; yetersiz disiplin
davranglan, diirtiisellik, 6fke ve uyumsuz arka-
das iligkileri ile tammmlanmaktadir. Sosyal yeter-
sizlik: arkadag reddi, arkadas kayb1 ve sosyal
izolasyon olarak tanimlanmaktadir. Bedensel il-
gi: somatizasyon, olumsuz benlik algis1 ve gii-
vensizlik olarak tarumlanmaktadir. Biligsel geli-

%blo 1: Gocuklar I¢in Kisilik Olgegi Klinik Alt Olgekleri (Kisa Form, 1990) MADDELER (1-280)*

FAKTOR ALT OLCEKLERI
1 Disiplin Sorunlan/ Yetersiz Oz Kontrol
II. Sosyal Yeterlik
III. Igsel Yénelme/Bedensel Belirtiler
1V. Biligsel Gelisim

GECERLIK VE TARAMA ALT OLCEKLER{

Yalan Savunucu Tutum
Siklik Uyum

KLINIK ALT OLCEKLER

Basan Suga Yénelik Davranim
Entellektiiel Tarama Sosyal Ige Gekilme
Geligim Kayg:

Bedensel Ilgi Psikoz

Depresyon Hiperaktivite

Aile Hiskileri Sosyal beceriler

* Profil alt dlgeklerinin kisa form versiyonu béliim I ve I

147




ERDEN VE AKCAKIN

gelisim: akademik beceriler, motor koordinas-
yon, gelisimsel gecikme, uyum davraniglar hak-
kingla bilgi vermektedir. Alt 6lgeklerin test tek-
rar test giivenirlikleri Erden’in (1995) calismasin-
da .86 ve .95 olarak saptanmughr. I¢ tutarhliklar
ise .38 ve .88 arasindadir. Bu bulgular ilk giive-
nirlik bulgulan ile tutarlidir (Lachar 1990).

Cocuklar i¢in Davranig Degerlendirme Olgegi
(Child Behaviour Checklist-CBCL)

Ik kez Achenbach (1991) tarafindan gelistirilen
Cocuklar i¢in Davranig Degerlendirme Olgegi-
nin, uyarlama ve standardizasyon ¢ahigmalari
Erol, Aslan ve Akcakin (1995) tarafindan yapil-
mughr. Cocuk ve genglerin kisilik 6zelliklerini,
davranig sorunlarim ve sosyal yeterliliklerini de-
gerlendirmede kullanilmak amacayla geligtiril-
mis ve ¢ocuklarda gézlenebilecek psikopatolojik
durumlar degerlendirmede kullarulan likert tipi
bir 6lgektir. Yeterlik temel 6lcekleri tizerinde, ak-
tivite duzeyi, sosyal ve okul yasantisi, sorun
alanlar ice yonelim boliimiinde diigiince sorun-
lan, dikkat sorunlari, kaygi-depresyon, bedensel
yakinmalar, diga yonelim béliimiinde saldirgan-
lik, sucluluk, alt dlgekleri ile cocuk hakkinda bil-
gi vermektedir. Bu caligmada 4-18 yas icin gelis-
tirilmis anne-baba versiyonu kullamlmgtir (Ac-
henbach 1991, Erol ve ark 1995). Test tekrar test

giivenirligi .70 ve .84. arasindadir. I¢ tutarhhk
degerleri ise .39 ve .86 arasindadur.

islem

PIC ve CBCL otistik gocuklarin ve kargilagtirma
grubunun anneleri tarafindan ilk goriismenin
ardindan bireysel olarak yamtlanmgtir.

Verilerin Analizi

2x3'liik Cift Yonli Varyans Analizi ile CBCL ve
PIC alt dlceklerinden alman puan ortalamalar,
gruplar ve cinsiyet farkliliklar1 smanmugtir.
Gruplar arasi farkhiliklar igin Tukey Kramer an-

lamhbik testi kullarulnugtir. Ayrica CBCL ve PIC
alt olgeklerinin korelasyonuna bakilmgtir.

BULGULAR

Otizmi olan ¢ocuklar, kardegleri ve kontrol gru-
bunda yer alan ¢ocuklar 6-16 yaglar1 arasindadur.
Otizmi olan ¢ocuklar, kardegleri ve kargilagtirma
grubunda yer alan gocuklara ve ailelere iligkin
yas, cinsiyet, anne ve babanin egitimi gibi de-
mografik 6zellikleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Otizmi olan gocuklar, kardesleri ve kontrol gru-
bunun ¢ift yonla varyans analizi bulgularina go-
re davranig sorunlan ve kisilik 6zellikleri 6riin-
tiileri &nce Cocuklar I¢in Kisilik Olcegi'ne iligkin
olarak aktarilmustr. Ikinci sirada da otistik co-

Tablo 2: Otistik Cocuklar, Arastirma (kardesler) ve Kontrol Gruplarinin Demografik Ozellikleri

Otistik Cocuklar Aragtirma Grubu Kontrol Grubu
(Kardesler)

Cinsiyet  Erkek n=32 (%80) n=22 (%55) n=22 (%55)

Kiz n=8 (%20) n=18 (%45) n=18 (%45)
Yag Ortalamasi (Yil) 75 9,5 9,5
Anne Egitimi

Ik n =8 (%20) n=8 (%20) n=7 (%18)

Orta n=18 (%45) n=18 (%45) n=13 (%32)

Yiiksek n=14 (%35) n=14 (%35) n=20 (%50)
Yas ortalamas1 (Yil) 35 35 38
Baba Egitimi

Ik n=6 (%15) n=6 (%15) n=5 (%12)

Orta n=9 (%22) n=9 (%22) n=11 (%28)

Yiiksek n=25 (%63) n=25 (%63) n=24 (%60)
Yas ortalamas: (Yil) 39 39 41
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cuklarmn kardegleri ile kontrol grubunun davra-
nig sorunlan ve kisilik ézellikleri ériintiilerine
iligkin CBCL bulgulari incelenmistir.

Otizmi Olan Cocuklar ve Kardesleri

Tablo 3'de gosterilmistir. Cocuklar Icin Kisilik
Olgegi puanlarina iliskin ortalamalara gore cinsi-
yet temel etkisi sadece bedensel ilgi alt 6lceginde

saptanmustir. Kizlarm bedensel ilgi ortalamalar
erkeklerinkinden yiiksek bulunmustur. Grup te-
‘ 5 mel etkisine gore de Disiplin Sorunlar1/ Yetersiz
Gruplann Cocuklar Icin Kisilik Olgegine iliskin -~ ¢, Kontrol, Sosyal Yeterlik, Bilissel Gelisim,
ortalamalari, standart sapmalari, ve F puanlan Siklik, Savunucu Tutum, Uyum, Bagari, Entel-

Tablo 3: Gruplarin PIC Puanlarina iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplann Cocuklar I¢in Kisilik Olcegine
Iliskin Bulgulan

Alt Olgekler Otistik C.Grubu ~ Araghrma Grubu (Kardesler) ~ Kontrol Grubu F
Erkek  Kiz Ekek Kz Erkek Kz Degerleri
n=32 n=8 n=22 n=18 n=22 n=16
. Disip Sor/Yet. Oz Kon. x 132 117 6.0 55 6.7 5.8 19.78*
ss 5.6 4.6 4.9 29 5.0 34
Sosyal Yeterlik X 17.7 17.2 8.4 9.9 8.4 10.0 34.47%
ss 3.9 33 5.1 39 45 3.8
IgeYonel /Bed. Belirt. % 74 6.8 7.2 6.0 6.7 6.1 65
ss 41 2.4 3. 2.1 3.0 25
Biligsel Geligim X 128 110 54 5.8 53 5.0 31
ss 40 42 2.6 3.2 3.1 17
Yalan X 5.8 6.6 7.0 6.6 54 54 2.04
ss 22 23 18 17 1Y 1.2
Siklik X 10.0 9.6 48 54 48 49 32.67*
ss 4.0 21 18 16 17 1.6
Savunucu Tut. X 8.3 9.7 95 3.5 7.2 8.2 8.37*
, ss 20 18 14 16 29 14
| Uyum X 266 260 139 131 137 132 38.40*
ss 7.2 6.0 5.1 6.6 55 6.1
' Basari X 141 131 9.6 86 95 101 12.22%
{ s§ 43 44 3.7 22 42 22
Entellektiiel Tarama X 149 142 103 8.6 115 130 17.62*
ss 3.9 3.8 27 2.8 32 33
4 Gelisim X 121 123 6.5 6.2 5.3 5.9 20.55*
ss 43 2.5 4.0 3.6 4.1 2.6
Bedensel Ilgi X 6.5 8.2 6.0 6.7 6.0 6.9 98
- ~ ss 3.2 2.7 31 4.1 2.7 3.7
Depresyon X 15.0 14.3 6.0 13.1 6.1 11.8 8.86*
ss 5.3 32 45 53 22 3.6
_ Aile Iliskileri X 5.7 43 135 5.2 9.9 4.8 61
ss 3.7 16 3.2 15 35 1.2
Suca Yonelik Davran X 149 106 5.1 7.8 46 8.1 14.53*
ss 53 3.7 2.8 37 29 34
Sosyal Ige Cekilme X 9.0 9.7 7.5 6.1 104 48 19.66*
ss 2.8 39 3.0 25 2.8 2.1
Kayg1 X 9.7 8.6 8.0 87 73 8.0 29
ss 3.8 1.9 2.0 20 1.9 21
Psikoz X 194 177 6.0 6.1 7.7 5.9 148.03*
ss 46 1.8 26 1.9 2.5 22
Hiperaktivite X 140 132 93 102 126 9.6 15.76*
ss 3.3 34 44 33 40 v
Sosyal beceriler X 181 195 75 89 74 101 119*
ss 44 5.0 44 3.8 5.4 44
* P<0.01
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lektiiel Tarama, Gelisim, Depresyon, Suca Yéne-
lik Davranma, Sosyal Ice Cekilme, Psikoz, Hipe-
raktivite ve Sosyal beceriler alt olgeklerinde
gruplar arasinda anlamh farklihk saptannmughr
(p<0.01).

Gruplar aras: farkin kaynag icin hesaplanan Tu-
key Kramer'e gore Otizmi olan ¢ocuklarin Ice
Yonelme, Bedensel ilgi, Depresyon, Aile iligkile-
ri ve Kayg alt 6lgekleri digindaki tiim alt dlgek-
lerde kardeslerinden ve kontrol grubundan da-
ha yiiksek ortalamalar elde ederek anlamli fark-
ik gdsterdikleri saptanmugtir (p<0.01). Arastir-
ma grubu ile kontrol grubu arasinda da Savunu-
cu Tutum, Depresyon, ve Hiperaktivite alt 6lgek-
lerinde otizmi olan gocuklarin kardeslerinden

kaynaklanan anlaml farkhilik saptanmustir. Bir
bagka deyisle, otizmi olan ¢ocuklarin kardesleri-
nin kontrol grubu cocuklarindan daha yiiksek
ortalamalar elde ettikleri g6zlenmigtir. Entellek-
tiiel Tarama ve Sosyal Beceriler alt dlgeginde ise
farkhligin kontrol grubundan kaynaklandig:
saptanmighr.Kontrol grubunun otizmi olan go-
cuklarin kardeglerinden Entellektiiel Tarama ve
Sosyal Beceriler alt Slgeklerinde daha yiiksek or-
talamalar elde ettikleri bulunmustur (p<0.05).

Ice yonelme/Bedensel Belirtiler, aile iligkileri,
bedensel ilgi, kayg ve yalan alt Slgeklerinde

gruplar arasinda anlamh farklihk saptanmamus-
tir (p>0.05).

Tablo 4: Gruplarin CBCL Puanlarina iliskin Ortalama Standart Sapma ve F Degerleri

Alt Olgekler Otistik C. Grubu ~ Araghma Grubu (Kardesler) Kontrol Grubu F Degerleri
Erkek Kz Erkek Kiz Erkek Kiz

Etkinlikler X 24 1.5 5.0 5.2 6.3 5.2 8.61*
ss 22 1.6 29 24 3.7 1.7

Okul X 1.5 20 42 49 44 43 7.49*
ss 1.6 15 1.9 23 1.3 23

S.Yeterlik X 2.5 25 6.7 55 7.0 5.5 9.15*
S5 1.6 15 26 21 19 1.9

Toplam 5. Yeter. X 6.2 5.5 16.3 17.5 13.0 15.5 15.34*
ss 4.6 42 5.0 4.3 6.0 3.9

Ice Cekilme X 6.1 45 25 2.9 2.6 24 10.71*
ss 31 2.0 1.8 14 1.8 1.3

Bedensel Yak. X .6 02 5 0.8 6 1.0 45
55 11 0.7 7 1.2 7 11

Kayg1/ Depres. X 6.1 55 5.0 45 31 33 13.95*
S5 3.9 32 21 28 1.8 1.9

Suga Yonel. X 3.2 23 1.7 3 14 7 7.42%

- ss 3.0 1.8 22 6 0.7 8

Sosyal Sor. X 25 3.0 6.7 1.2 7.0 12 5.77*
ss 16 0.7 26 25 19 1.8

Diisiince Sor. X 40 30 05 1.0 0.7 1.0 17.36*
S8 2.0 1.0 1.0 1.3 1.1 1.5

Dikkat Sor. X 9.2 8.7 2.1 23 1.3 1.5 33.15*
ss 40 1.3 29 33 1.3 1.2

Saldirgan Dav. X 11.3 6.7 5.8 48 5.6 45 3.45*
ss 74 38 5.6 5.2 49 4.0

Toplam Sor. X 52.3 39.3 213 19.8 232 18.9 11.58*
ss 255 135 16.3 15.1 17.3 13.8

Ice Yénel. X 140 100 6.9 8.7 7.3 8.0 8.44*
ss 8.2 4.3 37 4.0 4.0 3.8

Disa Yonel. X 14.8 9.1 7.5 5.4 6.7 3.7 6.39*
S5 9.7 48 72 58 6.2 27

* P<0.01
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Gruplarin CBCL'E 1liskin Bulgulart

Gruplanin CBCL'e iligkin ortalamalar, standart
sapmalar1 ve F degerleri Tablo 4'de gosterilmis-
tir. CBCL puan ortalamalar: incelendiginde,
grup temel etkisi bedensel yakinma disinda tim
alt dlgeklerde anlamh bulunmustur. Tukey Kra-
mer’e gore otistik cocuklarin CBCL'den aldiklan
puan ortalamalarimin Etkinlikler, Sosyallik,
Okul, Toplam Sosyal Yeterlik, ice Cekilme, Sos-
yal Sorunlar, Diigiince Sorunlari, Dikkat Sorun-
lar1, Saldirgan Davranislar, Suca Yonelim alt 61-
gekleriyle, Toplam Sorunlar, Ice Yénelim ve Disa
Yonelim boliimlerinde kardeslerinden ve kont-
rol grubundan anlamh farkhihik gosterdikleri
saptanmstir (p<0.01).

Kayg1/Depresyon ve Toplam Sosyal Yeterlik alt
lgeklerinde Tukey Kramer’e gbre araghrma
grubu ile kontrol grubu arasinda da farklihik ol-
dugu ve farkhhigin otizmi olan ¢ocuklarin kar-
deglerinden kaynaklandig goriilmiistiir. otizmi
olan gocuklarin kardeglerinin Kaygi/Depresyon
alt dlgeginde kontrol grubundan daha yiiksek
ortalamalar elde ederken, Toplam Sosyal Yeter-
lik alaninda kontrol grubunun daha yiiksek or-
talamalar elde ettikleri goriilmiigtiir.

Otizmi Olan Cocuklar ve Kardesleri

Cocuklar fcin Kisilik Olgegi ve CBCL alt Slcekle-
ri arasindaki korelasyona iligkin bulgular Tablo
5'de gosterilmistir. Tki lcegin alt dlcekleri ara-
sinda Ozellikle benzer maddelerden olusanlar
i¢in yiiksek korelasyonlar saptanmishr.

TARTISMA

Otizmi olan ¢ocuklar, kardegleri ve kontrol gru-
bunun kisilik ve davranig driintiilerini inceleme-
yi amaclayan bu arashrmada; Cocuklar icin Kisi-
lik Olgeginin Disiplin Sorunlari/Yetersiz Oz-
kontrol, Biligsel Gelisim, Siklik, Savunucu Tu-
tum, Uyum, Bagari, Entellektiiel Tarama, Geli-
gim, Depresyon, Suga Yonelik Davranma, Sosyal
Ice Cekilme, Psikoz, Hiperaktivite ve Sosyal be-
ceriler alt dlgekleri ile CBCL'in Etkinlikler, Sos-
yallik, Okul, Sosyal Yeterlik Toplam, Ice Cekil-
me, Sosyal Sorunlar, Diigtince Sorunlan, Dikkat
Sorunlan, Saldirgan Davramslar, Suga Yonelim
alt dlgeklerinde, Toplam Sorunlar, ige Yonelim
ve Disa Yonelim boliimlerinde otistik gocukla-
rin, kardegleri ve kontrol grubuna gore daha
yiiksek ortalamalar elde ettikleri gozlenmistir.
Otizm bir gocugun geligimini ciddi bigimde ya-
sam boyu etkileyen agir bir gelisimsel bozukluk-
tur. Otistik ¢ocuklar davrang ve kisilik geligim-

Tablo 5: Cocuklar Igin Kisilik Olgegi ve CBCL Alt Olgiimleri Arasmdaki Degerler*

OLCUMLER Etkinlik Sos- Okul  Sos I;e Beden Sosyal Kaygy/ Diigiince Dikkat Saldwgan Suga Toplam Ie  Disa

yallik YeterTop Cekilme Yak.. Sorunlar Depres. Sorunlan Sorunlant Daviams. Yonel. Sorun. Yonel. Yénel.
Dis.Sor./YetOzKon. -260 -090 .121 -252 263 (041 (232 (453 .460* . 368* 565%™ 287 .492% 41T+ .525%
Sosyal Yeterlik 070 -173 .199  -119 423" -(012 .478* 534 .339 Ny o .316 263 487 617t (324
Biligsel Geligim =197 -391* -076 -311 (282 -209 748" 505" .485* . 5p4™ 454" . 405* .595"* .400* .482%
eYonBedBel  -059 .17 261 .04 211 -209 -099 .231 -046 108 .04 002 .024 .23 007
Siklik -265 -391* .23 -051 .27 018 .270 .375* (151 224 299 .087 .316* .421** .268"
Savun Tu. -059  .030 .211 34 -144 054 -237  -243 -288 022 087 -1 =111 -213 M6
Uyum 000 -268 -064 -214 J282 -316 628 472 676%™ 665 732%™ 434 Tadv 361 L TIo¢
Bagan, J41 018 505**  .000 167 -221 302 297 328* 195 .58 342 395 (221 383
Entellekitiel Tarama  -094  -187 -564"™ -373*  .220 -323* .641** .435%*  .344* 482"  _514**  6B0* .635%* 317" . 608*
Geligim 031 -045 -040 -115 .236 -249  569% .43 537 446 522** 307 .591** | 364** .506**
Depresyon 135 .040 .215 -133 L2000 279 147 317t 026 .0% . 068 44 J120 .310 .050
Suga Ydnelik Davr. 065 -147 -140 -301 0350 -103 0 182 147 454 379* .558% 163 .461** 14D .492% -
Sosyalice Cekilme 044  .159 .235 (011 065 " . 010 -160 -177 -261 =273 -159 .04 -166 -007 -117
Afle fligkileri 24 -200 .107 .005 077 383 .126 .2% 342 434 . 433* 026 .351* .304  .368°
Bedensel {lgi 405 -275 -005 -052 -032 -0 -123  -09% -168 L1141 -022 076 -069 .004 .001
Kayg 073 -253 -106 -331 246 365 079 3900 327 . 091 .059 -060 .198 .478' -001
Psikoz -081 -248 -002 -116  .330* -205 .514% 406" .289  .372*  .370%  .302 467 .336* .387*
Yalan 243 435 277 ADB*™*  -022 .0D1 -109 -073  -474% 255 -326 051 -252  -038 -251
Hiperaktivite =119 -323* -232  -108 170 -214 (12 -0 L2174 . 366% 04 216 -192 U317
Sosyal Beceriler -112 -267 .40 -242 L2933 -270 582 461 .46 .554% 597 379 624%™ 361% .584%
p<005 “p<001
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lerini de igine alan, yasamin Him alanlarinda ya-
sam boyu ortaya gikabilecek sorunlarla karsila-
sirlar (Kobayashi ve Murata 1998). Bu calisma-
nin bulgularini, Kobayashi ve Murata’nin (1998)
bir grup yetiskin otistikle yaptklan calismada
elde ettikleri CBCL bulgulan desteklemektedir.
Otistik ¢ocuklarin CBCL bulgularma gore etkin-
likler, sosyallik, okul, sosyal yeterlik, diisiince ve
dikkat sorunlari, sosyal sorunlar ve saldirgan
davranglar gibi alt lgeklerde elde ettikleri puan
ortalamalan kardeslerinden ve kontrol grubun-
dan daha gok sorun yasadiklarina isaret etmek-
tedir. Bu sorunlarin zaten siklikla otizm belirtile-
ri i¢inde yer aldi$1 bilinmektedir. Ote yandan, bu
caliymarun énemli bir bulgusu da otistik cocuk-
larn kardeglerinin saglikli kardese sahip cocuk-
lardan daha fazla sorun gostermediklerinin sap-
tanmug olmasidir. Bu sonucu destekleyen yaym-
larin yamsira, yaymlarin cofunda kardeslerde
daha ¢ok sorun oldugu bildirilmistir (Lobato ve
ark 1988, Begun 1989, Boyce ve Bernett 1993,
Gold 1993, Powell ve Gallagher 1993, Rodrique
ve ark. 1994, Eisenberg ve ark.1998, Damiani
1999, Hughes ve ark. 1999, Fisman ve ark 2000).

Otistik cocuklarin kardeslerinde biligsel, konus-
ma ve davramigsal sorunlara sik rastlanildigina
iligkin aragtirma bulgular oldugu bilinmektedir
(Fombonne ve ark 1977, Ozonoff ve ark 1993).
Bu ¢ahymada otistik cocuklarin kardeslerinde il-
gili yazinda isaret edilen patoloji anlaminda bi-
ligsel ya da davranigsal sorunlara benzer bulgu-
lar saptanmamustir. Cocuklar Igin Kisilik Olce-
Ei'nin uyum, basary, gelisim, suca yonelme, psi-
koz, kayg: ve bedensel ilgi alt dlgekleri puan or-
talamalar1 agisindan otistik cocuklarin kardegleri
ile kontrol grubu arasinda fark gozlenmemistir.
Ayni zamanda, CBCL'in yeterlik, diigiince prob-
lemleri, dikkat problemleri, disa déniikliik ve
toplam davranis sorunlan alt 6lceklerinden ali-
nan puan ortalamalar arasinda da iki grup ara-
sinda anlaml fark bulunmanmustr.

Otistik ¢ocuklarmn kardesleri ile kontrol grubu
arasinda toplam davranis sorunlar ve disa dé-
niikliik agisindan bir fark bulunmadigina iligkin
bulgu Rodrique ve arkadaslarimun (1994) bulgu-
laniyla da uyumludur. Bu cahgmada otizmi olan
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¢ocuklarin kardesleriyle kontrol grubu arasinda
fark bulunmayis1 annelerin otizmle karsilastir-
diklarinda saglikh cocuklan icin agir1 normalles-
tirme yapmig olmalarina baglanabilir. Belki de
anneler otistik ¢ocuklan ile karsilashrdiklarinda
otizm gibi bir sorun karsisinda kareslerin var
olan sorunlarim 6nemsemiyor da olabilirler. An-
cak bu aileler bireysel ve grup olarak yardim al-
mus ailelerden olugmaktadir ve kardeglere iligkin
sorun aktarmamuglardir.

Giriste s6zii edilen bulgulara (otistik ¢ocuklarin
kardeglerinin duygusal sorunlar gésterdiklerine
iligkin bulgular) benzer olumsuz baz: etkiler de
gozlenmigtir. Ornegin, otistik cocuklarn kardes-
lerinin Depresyon, Hiperaktivite, ice Yénelme,
Sosyal Ice Cekilme ve Kaygi/Depresyon alt 5l-
ceklerinde kontrol grubundan daha yiiksek or-
talamalar elde ettikleri goriilmiistiir. Ancak bu
ortalamalar patoloji simirmna ulagmamaktadir.
Cinsiyet farkliigima iligkin olarak da otistik co-
cuklarn kiz ve erkek kardesleri arasinda farkh-
liklar gozlenmigtir. Otistik cocuklarm erkek kar-
degleri depresyon alt dlceginde, kiz kardeslere
gore daha ytiksek ortalamalar almuglardir. Bu
bulgu Gold (1993) ve Lobato'un (1983) bulgular:
ile de uyumludur. Akgakin ve Erden’in (2001)
calsmasinda otistik ¢ocuklarin annelerinin dep-
resyon Slgegi puan ortalamalarimin yiiksek bu-
lundugu bildirilmigtir. Ote yandan, ice.yonelme
ve sosyal ice cekilme alt Glgeklerinde kiz kardes-
ler erkek kardeslere gore daha yiiksek ortalama-
lar elde etmislerdir. Bu bulgu toplumumuzda
kizlarin ice ybnelme ve sosyal ice cekilmeye
ozendirilmelerine iligkin sosyal bir &zellik olarak
dusiiniilmiigtiir.

Ofistik gocuklarin erkek kardegslerinde depres-
yonun kiz kardeslerden fazla goriilmesi kiz de-
nek sayisiun azhigi/ denek 6zellikleri gibi ne-
denlere baglanabilir. Bir bagka agiklama da ayn1
cinsten engelli bir kardese sahip olmaya yénelik
olumsuz etkilenme olarak aktarilabilir. Ayrica
kizlar yasam zorluklariyla bagetmede, daha ak-
tif, daha olgun ve aym zamanda daha becerikli
olmalan nedeniyle de daha nadir olarak depres-
yon gostermekte olabilirler (Basaran 1992, Gii-
veng 1994, Erol ve ark. 1995). Otistik cocuklarin



kardeslerinin kontrol grubundan daha fazla hip-
raktivite ortalamas: elde etmis olmalar1 da dep-
resyon belirtileriyle baglantih olabilir.

Gocuklar Igin Kisilik Olgegi'nin Savunucu Tu-
tum alt 6l¢egi puan ortalamalarimin kontrol gru-
bundan yiiksek bulunmas: otistik ¢ocuklarin ai-
lelerinin saghkli ¢ocuklarina daha savunmact
yaklastiklarinin gostergesi olabilir. Ancak ailele-
rin otistik ¢ocuklarimin sorunlarina kargi aym sa-
vunmaci tutumu gostermiyor olmalar: da ilging
bir bulgudur. Bu durum ailelerin otistik cocukla-
1 konusunda olabildigince acik davranarak ala-
bilecekleri her tiirlii yardima iliskin gagr olarak
da yorumlanabilir. Ote yandan diger cocuklarim
oldugundan daha saglikli ve yeterli gérmeye
iligkin beklenti ya da gereksinimlerine iliskin bir
algiy1 ortaya koyuyor olabilirler.

Otistik cocuklarin kardeglerinin sosyal beceri so-
runlarin, kontrol grubundan daha az yagiyor ol-
masina iliskin bulguya ilgili yazinda rastlanma-
mugtir. Bu bulgu otistik gocuklarin ailelerinin
saglikli gocuklarina diger ailelere gore bagimsiz
yagama ve sosyallesme konusunda daha fazla
destek ve firsat veriyor olmalan goriistyle agik-
lanabilir. Ote yandan saghkli cocuklarini otistik
cocuklariyla kargilastirtyor olmalarma dayal: bir
iyimserlik ya da agir1 normallegtirme bulgulara
yansimis olabilir.

Otistik ¢ocuklarin kardeslerinin kontrol grubun-
dan biligsel gelisim ve okul bagaris1 yéniinden
daha iyi olduklar1 saptanmigtir. Bu konuda ya-

@@ zinda da tutarsizhklar gozlenmigtir (Baird ve

August 1985, Fombonne ve ark.1997, Hughes ve
ark.1999). Bu bulgu, otistik ¢ocuklarin ailelerinin
saghkh cocuklarimi oldugundan daha basaril
buluyor olmalar1 gorusii ile agiklanabilirse de,
gergekte bu yalnizca ailelerin algis1 degildir.
Clinku aragtirma grubundaki gocuklarin gogu si-
navla kazanilan ve bagar1 beklentisi yiiksek olan
okullara devam etmektedirler (Anadolu Liseleri
ya da akademik basan konusunda iddiah oldu-
gu bilinen okullar). Bir cogu aileleri tarafindan
belirtildifine gore sinflarim takdir ya da tegek-
kiir belgesi alarak gegmektedirler.

Bir bagka acidan bakildiginda, engelli bir karde-
se sahip olma ailenin yasam kalitesi tizerinde

Otizmi Olan Cocuklar ve Kardesleri

farkli bigimlerde etkin olmaktadir. Bu etki ¢o-
gunlukla olumsuzlukmus gibi gériinse de kar-
degler iizerinde bazi olumlu etkilere de neden
olmaktadir. Ornegin, ailenin zamanimin ¢ogunu
otistik ¢ocuun bakimiyla gecirmesi ve zaman
bulamamas: nedeniyle kardese diisen fazladan
sorumluluklar, kardeslerin bagimsizliklarinin
daha ¢ok desteklenmesine neden olmaktadir. Bu
durumda da onlar daha cabuk olgunlasip, daha
yeterli hale geliyor olabilirler.

Ote yandan bu kardegler igin riskli bir durumda
olabilir. Aileler bir yandan saghkh ¢ocuklar ko-
nusunda olumlu tutumlar nedeniyle psikolojik
gelisimleri agisindan koruyucu bir rol oynarlar-
ken, ayn1 zamanda ¢ocuklar yardima gereksi-
nim duydugunda da uzman yardimi aramada
esnek davranabilirler. Ya da kardeslerin gereksi-
nimlerine iligkin yardim aramada geg kalabilir-
ler.

Otizmi olan ¢ocuklarin kardeslerinde birgok ca-
lismada sozii edilen biligsel ve duygusal sorun-
larin bu cahismada desteklenmemis olmasi, ya-
samlarmdaki siirekli strese kargin, saghkli dav-
ramglar ve saghkh kisilik ozelliklerine iligkin
ortntiiler gostermeleri koruyucu etkenlerin
aragtirilmasim gerekli hale getirmektedir. Bu ca-
higmadaki otistik ¢ocuklarin Himiiniin aileleri,
otistik ¢ocuklarina iligkin ¢ok yonlii darmismanhik
almuslardir. Otistik gocuklar klinikte diizenli ola-
rak izlenmis, egitimleri iyi planlanmig ve izlen-
migtir. Aileler en azindan iyi organize olmuglar
ve motive edilmislerdir. Aileye verilen etkili da-
nismanlik ve tedavi hizmetinden kardesler de
yararlanmus olabilirler. Ayrnca kardeglerin okul
ortamlarinin olumlu 6zelliklerinin de onlar tize-
rinde koruyucu etkisi olmus olabilir. Bu galigma-
nin bir katkis1 da kapsamli iki 6lgekle birden ga-
ligilmug olmasi ve dlgekler arasi tutarhliim goste-
rilebilmis olmasidir. Iki 6lcegin alt Slgekleri ara-
sinda gozlenen yiiksek korelasyonlar bulgularin
tutarlii§ina ve giivenirligine de isaret etmekte-
dir.

Bundan sonraki gahigmalarda kardeglerin ayrin-
bl incelenmesi ve izlenmesinin, onlarin psikolo-
jik saghigimi koruyucu etmenlerin, genetik gecis-
liligin ve yardim gereksinimlerinin taninmasima
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katkis1 olacag: disiiniilmiigtiir. Kardeslere ilis-
kin cahigmalarda aileden bilgi alinmasin yan
sira kendileriyle yapilacak yapilandirilmis klinik
goriismelere, biligsel siireclerinin degerlendiril-
mesine, ayrica onlan yakindan tamyan Ggret-
menlerinin verecekleri bilgilere de gereksinim
duyulmaktadir. Bu bilgiler konuyu daha iyi an-
lamamiza yardimei olacaktir.

Bilindigi kadanyla, bu galigma otizmi olan ¢o-
cuklarin kardegleriyle yapilmus, genis kapsaml
olgekler kullanilarak kisilik ve davrams oriintii-
lerini inceleyen ilk calismadir. Bundan sonra ya-
pilacak calismalarda, denek sayisinin daha genis
tutulmasi ve otizmin diger alt gruplarinin da ka-
tilmast ile alana daha ayrintih bilgiler kazandiri-
lacakdtir.
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