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OZET

Amag: Dil gelisimi y6niinden yasamn ilk bir yth prelingustik dénem olarak bilinir ve bu
dénemin kelimelerin ilk ortaya gtkast ile baglantth oldugu diigiiniiliir. Bu arastrmann
amact 0-1 yas arasindaki Tiirk bebeklerinde bu déneme ozgii dil gelisim basamaklaruu
belirlemek ve yazin bilgist ile kargilagtumaktir, Yéntem: Bu calismann érneklemini do-
gum sonrast 2, 4, 6, 9 ve 12. aylar olmak iizere beg ayn zamanda degerlendirilen 30 iz,
41 erkek toplam 71 bebek ve anneleri olusturmaktadir. Aragtirmamn basinda annelerin
duygu durum degerlendirmeleri Yapimug ve postpartum depresyonun dislanmasina ¢a-
lisiumustr. Bebeklerin sosyodemografik ozellikleri, doguma iligkin bilgiler “Aile Biigi For-
mu’na kaydedilmigtir. 23" ekspresif, 27'si ise reseplif dil ile llgili maddeler iceren “Dil
Gelisimi Degerlendirme Formu” anneler larafindan her kontrolde yinelenerek doldurul-
mugtur. Degerlendirmenin son asamasinda annelerden bebellerinin kelime listelerini
yapmalar istenmigtir. Sonug: Dil gelisimi formundaki her bir maddenin aylara gére do-
kiimii yapunus, bebelderin ilic bir yu icindeld dil gelisim basamaldart belirlenmis ve so-
nuglar yazin esliginde tartisdmustr. Elspresif ve reseplif dilin 5 ayn zaman iginde her
bebek icin anlaml diizeyde farkliltk gosterdigi. aylara iliskin dil gelisim basamalklarinin
Yazwnla benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sézcikler: Bebek, dil geligimi, bebek geltsimi

SUMMARY: A LONGITIDUNAL STUDY ON EXPRESSIVE AND RECEPTIVE LANGU-
AGE DEVELOPMENT IN THE FIRST YEAR OF LIFE

Objective: The first year of life is called as prelinguistic period in the aspect of language
development and associated with the emergenge of first words. Aim of this study is to
determine the steps of the language development of Turkish babies in the first year and
discuss with the literature. Method: The population of this study consisted of the 30
girls, 41 boys babies and their mothers who evalualed at 5 different control times (2nd,
4th, 6th, 9th and 12th months) after birth. In the beginning of the study affective status
of the mothers were evaluated and posipartum depression was ruled out. The sociode-
mographic features and information related to birth are taken by the means of ‘Family
Information Form'. ‘Language Development Assessment Form' which is made up of 23
expressive, 27 receptive language items, was filled out by the mothers in each control. At
the last stage of the assesment mothers were asked to make the vocabulary list of the
babies. Results: Every item on the language development assessment _form were evalu-
ated jor every control period. The babies’ language development steps, are determined
and discussed with the literature. It was determined that expressive and receptive lan-
guage showed significant differentiation among 5 different times for each babies and de-
velopmental steps for language were similar to the literature.

Key words: Infant, language development, infant development

GIRI$
Iletisim bir organizmanmn tirettigi, bagka orga-
nizmalar icin anlamh olan isaret ve semboller-
den olusur. Bir dil, iletigimde sembollerin kulla-
nilmas ile tanmmlarur (Morgan 1977). Dilin re-
septif (ahc1 ya da anlaiia) ve ekspresif (anlatim)
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dil olmak iizere iki temel bileseni vardir (Miller
ve ark. 1980, Smolak 1982, Behrman ve Vaugan
1987). Dil gelisimi yéniinden yasamn ilk yili
prelinguistik dénem, okul éncesi yillar ise temel
dil yeteneklerinin kazanildigi dénemler olarak
tanumlamur. Biitiin saglikh cocuklar dil 6renme
yetenegi ile dogarlar. Bebekler dil geligimi icin
dogustan donarumli olup duymaya kars: son de-
rece hasssastirlar. Bebekler dogumdan sonraki
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birkag giin icinde, tiim sesler arasmdan insan se-
sini hatta annelerinin sesini ve ses farklarin ayirt
edebilirler (Condan ve Sander 1974, DeCasper
ve Fifer 1980, Bertoncini ve ark. 1988, De Villers
ve de Villers 1979). Bebeklerin dili anlamaya ve
uretmeye baglamadan ¢ok énce dil icin genetik
olarak hazir olduklan kabul edilebilir (Whitehe-
ad 1990). Prelinguistik dénem bebegin ilk keli-
meleri cikarmadan 6nce ses ve mimikleri ile ile-
tisim kurdugu dénem olup bu dénemin ilk keli-
me qikagi ile baglantilh oldugu diigiiniiliir (With-
man ve ark 1985, Bee 1992). Yenidogann temel
sesli davrarus: olan aglama, dogumdan sonraki
ilk aydan baglayarak farkhlagir, agr ve aghik ag-
lamalan yagamin ilk haftasinda ayirtedilmeye
baslar (Lewis 1982, Graham 1991, Paul ve ark.
1996, Bzock ve League 1991). Aglama ve huzur-
suzluk seslerinin yansira ilk bir ay icinde hos-
nutluk sesleri belirmeye baslar. Bebek dogum-
dan iki ayhk doneme kadar olan zamanda &nce-
likle refleks aglamalar ile gegirme, éksiirme ve
esneme gibi vejetatif sesler iiretir (Bell ve Ains-
worth 1973, Lewis 1982), biiyiidiikce bas boyun
anatomisi degisimi ile eggiidiimlii olarak cikari-
lan ses yelpazesi genisler ve konusma sesine da-
ha yakin rezonansta ses iiretimi baglar (Paul ve
ark. 1996). 2-5 aylar arasinda bebek, konugma ve
iletisim diizeyinde 6nemli iki davramg gosterir.
Bunlardan biri oncelikle sosyal etkilesimde orta-
ya ¢ikan konusma benzeri seslerdir, “g1gildama”
ya da “hognutluk sesleri” (cooing/comfort so-
unds) olarak bilinir. Diger 6nemli davrans ise
gigildama ile es zamanl ortaya ¢ikan “glillimse-
" me” dir (Bzock ve League 1991, Paul ve ark.
1996, Vaugan ve Litt 1990).

4-8 aylar arasi donem ise “vocal play (ses oyu-
nu)” donemi olarak belirtilir. Agulama (Babb-
ling) donemi olarak da bilinen bu dénemde be-
bek sesli ve sessiz harfler iceren tek heceler iire-
tir. Sesli oyun olan gigildamadan farkl olarak
genelde sosyal etkilesime yamt biciminde kulla-
rulmaz. Bebek bu ses oyununu nadiren erigkinle
iletigimini baglatmak icin kullansa da genelde bu
oyunu tek bagina oynamay tercih eder. Bu du-
rum, bebegin yeni ses tiretme becerisinin bir pra-
tigi olarak degerlendirilebilir (Withman ve ark.
1985, Mitchell ve Kent 1990, Paul ve ark. 1996).

Ik yilin ikinci yansindan baglayarak “tekrarla-
yan (redublicated) babbling” gériiliir. Sesli ve
sessiz harfler ierir, aym hecenin yinelenmesi
seklindedir ve bebegin kendi kendine yapmayi
tercih ettigi bir davramstir (6rn. “bababa”, ma-
mama”). En sik b, p, t, d, m, n gibi sessizlerin
kullanildig1 bildirilmistir. (Bzoch ve Leauge
1991, Paul ve ark. 1996).

Yaklasik 5 aylik iken sessiz harflerin kullanimi
ve ses taklidi, 11. ayda ise kelimelerin taklit edil-
mesi baglar. Taklit etme davranus: bebegin dil ge-
lisimi ve sosyal becerileri kazanmasi icin 6nemli
bir belirleyicidir. Normal geligim gésteren be-
beklerin ilk anlamh s6zciik ¢ikarmay1 9grenme-
den Once sesi taklit etme becerisine gereksinim
duyduklan belirtilmekte, sézel taklitin ovgli ile
kargilanmasimn ve model olma davramslarinn
ise benzer sesler cikartilmasim belirgin olarak
artirdify ileri striilmektedir (Behrman ve Va-
ugan 1987, Poulson ve ark. 1991).

Dilin gergekten anlagilmas: 8. ay dolaylarina
rastlar. ik yihn son ceyreginde bebekler ahskin
olduklar ortamda siirekli duyduklar1 baz: s6z-
ctiklere yanit vermeye baglarlar. Dilin anlagilma-
s1, kullarulmasina 6nciiliik eder, bir bagka deyis-
le ¢ocuklar dili kullanmadan ¢ok énce kelimeleri
ve climleleri anlarlar. Ik yilm sonuna dogru co-
gu bebek kelime kullanmaya baslar. Cocuga 6zel
olan bu kelimeler eriskinin kullandigma benze-
mez ancak belli durumlar i¢in kullanilir (proto-
words) (Paul ve ark. 1996). Bu dénemde bebegin
kendine 6zgii olan ve 4 ya da daha fazla heceli,
gercek kelime icermeyen ciimle benzeri sézler
kullandig goriiliir (Jargon / Gibberish dil) Bzo-
ach ve League 1991).

Tiim bebekler dili 6grenmeye 6ncelikle kullaru-
lan dildeki sesleri 6grenmekle baglarlar. Dogum-
dan sonraki ilk 3 ayda ekspresif dil gelisimi fo-
nem (dilin temel sesleri) diizeyde degisimler ile
kendini gosterirken, 3-9. aylar morfemik (Fo-
nemlerden olusan ses birimleri), 9-18. aylar sen-
taks (gramer) diizeyinde, 18-36. aylarda ise se-
mantik (anlam) diizeyde dil kazanim saglanir
(Lewis 1982, Bzoach ve League 1991, Paul ve ark.
1996). Ik kelimeler 8-18. aylar ortalama 12. ayda
cikarken 2. yas ile gocugun kelime haznesi 200’e



Bebeklerdeki Dil Gelisimi

Tablo 1: 1k bir y1l icinde reseptif ve ekspresif dil basamaklar1

Ekspresif dil gelisimi

Aglar, rastgele sesler gikanr (6zellikle ses-
li sesler)

Acikdiginda “6zel” bir aglamasi vardir.
Hosnutluk sesleri ¢ikar ve sosyal giiliim-
seme baglar.

Birlikte oynandiginda giilme ve diger ke-
yifli sesleri cikanr, iki ya da daha fazla
farkh hece gikanr, gigildar.

Sosyal uyarana sesli yanit verir. Sikhik-
la”P”, “B” ya da “M” gibi sesleri kullanir.
Ses taklidi baglar. “O” ve “U” ya benzer
bazi kalin tinlii sesler kullanr.

Sesli itiraz etme ve keyifle q1glik atma var-
dur.

Kelime benzeri sesleri gikarnr.

Hece tekrarlan yapar, ceee oyunu oynar.

Sozel uyaranla verilen ses ya da heceleri
ve konugmanin tonlamasin taklit eder.
Ik kelimeleri soyler, “oh-oh” gibi baz
tinlemleri, jargon dili kullarr.

“Cee” oyununu baglatir. Yeni duydugu
kelimeleri tekrarlar.

Tanidik nesnelere ismiyle hitap eder. Bir
miktar tutarhlik ile 3 ya da daha fazla

Reseptif dil gelisimi

1. ay Rastgele hareketlerini ses ile durdurur.
Ani ses ya da giirtiltii ile sigrar. Bildik bir
ses ile siklikla rahatlar.

2. ay Konugani dinliyor goriintir, giiliimseye-
bilir.

3. ay Konugana bakar, yerini belirler.

4. ay Kizgin ve hognut ses farkimi anlar. Odada
gorme alam disindaki konuganlan arar.

5. ay Diizenli olarak ses kaynagm saptar, adi-
na tepki verir.

6. ay “bay-bay”, “mama”, “dede” gibi kelime-
leri tamiyor goriiniir.

7. ay “gel”, “bay bay” gibi ifadelere jestlerle ya-
nit verir.

8. ay Adi soylendiginde hareketini durdurur.

9. ay Hayir denince hareketini durdurur.

10. ay Sikhikla sézel rica lizerine oyuncaklar ya
da bagka nesneleri ebeveyn ya da bagka-
larna verir.

11. ay Basit sorular1 (kbpek nerede? gibi baka-
rak ya da gostererek yantlar

12. ay Sozel isteklere jestlerle yarut verir. Genel-
likle uzun bir zaman siiresince konus-
maya yogun ilgi ve tepki gosterir.

ulasmaktadir (Lewis 1982).

Ik bir yil igindeki reseptif ve ekspresif dil basa-
maklan kronolojik olarak Tablo 1 de verilmistir.
(Edgcumbe 1981, Lewis 1982, Hall ve ark 1986,
Roug ve ark 1989, Vaugan ve Litt 1990, Bzoch ve
Leauge 1991):

Tiim kiilttirlerde dil kazanimi temelde ayni sira-
y1izlese de, gelisim hiz1 sosyal cevreden etkilen-
mektedir. Erigkinlerin bebekle erken dénemden
itibaren kurduklar sozel iletisim bebegin ana di-
lini 6grenmesinin temelini olugturur (Bahrick ve
Pickens 1988, Mehler ve ark. 9188). Cevre ve
ozellikle anne tarafindan gocuga sunulan sézel
uyaran zenginliginin dil geligimini olumlu etki-
leyecegi bildirilmektedir (Osofsky ve Connors
1976, Miller 1979, Feldman ve ark. 1981, Lewis
1982, Masur 1997)

kelimeyi kullanir.

Bu calismada boylamsal olarak bebeklerin dil
gelisimlerinin izlenmesi, ilk bir y1l igcindeki eksp-
resif ve reseptif dil gelisim basamaklan ve bir y1-
hn sonunda gikardiklan ilk kelimelerin belirlen-

mesi amaclanmistir.
YONTEM

Orneklem: Bu araghrmamn &rneklemini, do-
gum sonras: iki haftalik donemden baglayarak 2,
4,6,9 ve 12. aylarda yapilacak as1 ve saghk kont-
rolleri icin Gazi Universitesi Hastanesi Saglam
Cocuk Poliklinigine gelen bebekler ve anneleri
olusturmaktadir. 100 saglikhh bebek ve anneleri
ile baglatilan bu aragtirma bir yillik izlem sonra-
sinda 30 kiz, 41 erkek toplam 71 bebek ve anne
ile tamamlanmistir. Orneklemin olugturulmas:
asamasinda, bebeklerin fiziksel bir hastabklar-
run olmamasi, duyu kusuru bulunmamasi, anne
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ve babalan ile konusma ve dil sorunlan bulun-
mamas}, evde Tiirkce disinda dil konusulmama-
S1 ve annenin Beck depresyonu puaninin 17’nin
lstiinde olmamast kosullar aranmigtr.

Veri Toplama Araglan

Beck Depresyon Envanteri: Beck ve arkaslan ta-
rafindan 1961 yihinda gelistirilmis olup (Beck ve
ark 1961), Tirkge uyarlama ve standardizasyonu
1989’da Hisli tarafindan yapilmigtir. Olcek top-
lam 21 maddeden olugmaktadir. Almabilecek en
yuksek puan 63 olup, olcegin kesim noktas
17'dir.

Durumluk ve Siirekli Kayg: Olgegi (STAI-I,
STAI-II): Spielberger ve ark (1970) tarafindan
geligtirilmigtir. Toplam 40 maddeden olusan iki
ayr Gleegi icermektedir. Olcein gegerlilik calig-
mas1 Oner (1977) tarafindan yapimus, Tiirkce
uyarlama ve standardizasyonu Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan gerceklestirilmistir.

Aile Bilgi Formu: Aragtirmac tarafindan olustu-
rulmus ve saglam cocuk polikliginde yapilan ilk
gorusme sirasinda dogum &ncesi, dogum, do-
gum sonras: 6zellikleri ve sosyodemografik
ozelliklere iligkin bilgileri sorgulayan 30 madde-
Lik bir anket formdur.

Dil Gelisimi Degerlendirme Formu: Bu form 0-
18 aylik dénem icinde dil ve biligsel gelisimi ta-
ramaya yonelik 71 maddeden olugmakta; eks-
presif ve reseptif dil gelisiminin basamaklar ile
ilgili toplam 50 maddeyi icermektedir. 23 madde
ekspresif, 27 madde reseptif dil ile ilgili 6zellik-
lerin degerlendirilmesine yoneliktir. Arashrmac
tarafindan geligtirilen bu form da baslangic ve
kontrollerde yineleyerek uygulanmistir. Bu for-
mun maddeleri; cocuk psikiyatrisi, psikoloji-od-
yoloji bilim dallarindan uzman onerileri, Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (Savasir ve ark 1993),
REEL-2 Receptive-Expressive Emergent Langu-
age Test (Bzoach ve League 1991) ve konu ile jl-
gili yazin bilgileri 1s131nda belirlenmistir. Bebek-
lerin her degerlendirme agamasinda hangi mad-
deleri karsiladigim belirlemeyi amaglayan bu
form gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmus
bir 6lcek degildir.

Istatistiksel Islem: Tiim istatistiksel analizler
“SPSS for Windows (Statistical Package for Soci-

al Sciences For Windows Release 6.0, SPSS Inc.,
1989-1993)” paket programi kullanilarak gercek-
lestirilmistir. Zaman iginde her bir denek icin ya-
pilan gelisimsel analizde “cok yonlii denek ici
varyans analizi (within subject multivariate
test)” kullanilmustir.

islem

Dogumdan sonraki 2-3 hafta icinde ilk kontrolle-
ri igin saglam cocuk poliklinigine getirilen be-
bekler ve anneleri arasindan degerlendirmelerde
gonulliiliigiin esas oldugu aciklanarak ast1 izlem-
leri igin diizenli olarak gelebilecek olanlar aras-
tirma kapsamuna alinmugtir. Aragtirmann sag-
lam gocuk poliklinige yapilan tamsma ve sosyo-
demografik bilgilerin ahindigr ilk degerlendirme
sonrasinda bebeklerin 2, 4, 6, 9 ve 12 ayhik kont-
rolleri Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali’nun be-
bek polikliniginde yuriitilmiigtiir. Annelerin
her degerlendirme asamasinda “dil gelisim de-
gerlendirme formunu” yineleyerek doldurmala-
11 saglanmigtir. Anneler bu formlar bebek mu-
ayene odasinda, tek baslaria doldurmuslardir.
Bu formun bebegin 1-1.5 yasma dek uzanan dil
gelisimi 6zelliklerini icine aldi1 belirtilerek ve
sadece bu ay i¢in bebege uyan ciimleleri “evet”
olarak igaretleyiniz yonergesi verilmistir. Ayrica
2. ayda yapilan degerlendirmede annelerin duy-
gu durumlar: psikometrik olarak degerlendiril-
mugtir. Postpartum depresyonun diglanmasi
amaa ile ilk ol¢iimlerde Beck Depresyon envan-
terinden 17 {istiinde puan alan anneler ve bebek-
leri calisma dis1 birakilmustir. Bebeklerin 1 yasla-
rin1 doldurduklar: son degerlendirmede anne-
lerden ayrica bebegin kelime listesini cikartma-
lar istenmistir.

BULGULAR

Baslangicta 100 bebek ile baglayan arastirma bir
yulik izlem sonunda toplam 71 bebek ile tamam-
lanmistir.  Orneklemi olusturan bebeklerin
%30"u (%42.3) kiz, 41'i (%57.7) erkektir. Annele-
rin yas ortalamasi 28.14 + 5.17 (19-43 yaslar), ba-
balarinin yas ortalamasi ise 32.20 + 4.57 (23-45
yaglar) olarak belirlenmistir. Annelerin 13'ii
(%18.3) ilkokul, %28'i (%39.4) ortaokul-lise ve
30w (%42.3) yiiksekokul mezunu olup, 42'si
(%59.2) ev hanimi iken 19'u (%40.8) calismakta-



dir. Babalar arasinda ilkokul mezunu ve issiz ol-
madig1, 39'u (%54.9) ortaokul-lise, digerlerinin
yiiksekokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Bebeklerin 32'si (%45.1) ailenin ilk bebegi iken,
28'inin (39.4) bir, 11’inin (%15.5) iki ya da daha
fazla kardesi vardir. Bebeklerin 61’1 (%85.9) ce-
kirdek, 10'u (%14.1) genis aile icindedir. Asgari
tcret ve 2 kati diizeyinde aylir gelir miktar dii-
siik, asgari ticretin 3-4 katy orta, 5 kat ve daha 1is-
ti ise yiiksek gelir diizeyi olarak belirlenmis
olup bu ti¢ grup icinde orta diizeyin %45.1 ile en
ytiksek orana sahip oldugu belirlenmistir.

Bebeklerin dogum &ncesi, dogum ve dogum
sonrasi Ozelliklerine bakildiginda; gebeliklerin
cogunlugu (%79.8) istenen ya da planh gebelik-
lerdir. Bebeklerin 49'u (%96) vajinal dogum,
22'si (%31) sezeryan ile diinyaya gelmistir.

Bebeklerin aylara gore ekspresif dil gelisim de-

Bebeklerdeki Dil Gelisimi

gerlendirmeleri Tablo 2’de ve reseptif dil geligim
degerlendirmeleri Tablo 3'de verilmigtir.

Ik bir yidaki ekspresif ve reseptif dilin gelisim-
sel analizine bakildiginda: 5 zamanda alman dil
puanlarinin zaman icinde her bir bebek icin fark-
lilagip farklilasmadigini anlamak amac ile yapi-
lan “cok y6nlii denek igi varyans analizi (within
subject multivariate test)” sonucunda zamanlar
arasinda ekspresif ve reseptif dil ortalamalan
agisindan anlamli bir farklihik bulunmustur
[(Ekspresif dil icin  Wilk’ Lambda=0.037,
F=439.5, sd=4, p<0.001), (Reseptif. dil icin Wilk’
Lambda=0.063, F=248.5, sd=4, p<0.001)). Belirle-
nen farkhhigin hangi iki zaman araligindan kay-
naklandigim bulmak icin “bagiml gruplar icin t
testi yapilmis olup sonuglar Tablo 4 ve 5'de ve-
rilmigtir. Tablo 6’da bebeklerin 12. ayda kelime
diizeyindeki gelisimleri verilmigtir.

Tablo 2: Bebeklerin Aylara Gore Ekspresif Dil Degerlendirme Sonuglan

S 2.ay 4.ay 6.ay 9.ay 12. ay

R Gk W B W B %

1. Konugulunca aglama dis1 ses ¢ikarma 94,4 97,2 100 100 100
2. Huzursuz ya da ag oldugunda hirsla aglama 95,8 958 958 93 98,6
3. Aglama sesinde farkhilasma 69 80,3 88,7 91,5 97,2
4. Genelde hognutluk seleri cikarma 59,2 87,3 91,5 91,5 100
5. Sesli ag1z hareketleri yapma (tiikiirme, piiskiirtme..) 28,2 789 91,5 88,7 958
6. Sesli giilme 28,2 80,3 958 97,2 100
7. Sesli sesler ¢cikarma 77,5 958 94,4 97,2 97,2
8. Cighik atma 39,4 761 84,5 91,5 986
9. En az iki farkli ses ¢ikarma 57,7 859 98,6 100 100

10. Konuguldugunda/ hognut oldugunda sesler ¢ikartma 78,9 97,2 98,6 100 100

11. Rahat edemedigi bir durumda aglama

12. Kumru sesleri ¢ikarma, gigildama

13. Kikirdama

14. Yiiksek sesle giilme, kahkaha atma

15. Séylenenleri taklit etme

16. "cee" oyunu oynama

17. "da-da", "ba-ba", "ma-ma" gibi sesler
18. Yeni heceler cikarma

19. Uzun hece tekrarlar1 "da da da da" gibi

20. Babasi icin "baba" yemek icin "mama" demesi
21. Gosterilenin adim séyleme ya da benzer ses gtkarma

22. Kendince adlandirmalar Yapma
23. Tek kelimelerle konusma

88,7 90,1 91,5 93 94,4
43,7 73,2 81,7 85,9 81,7
18,3 66,2 87,3 91,5 100

155 69 887 944 972

5,6 7 15,5 33,7 78,9
2,8 22,5 47,9 859 97,2
0 8,5 38 97,2 98,6
5,6 23,9 451 859 97,2
0 7 29,6 80,3 90,1
0 0 2,8 18,3 76,1
0 0 1,4 7 35,2
0 0 1,4 14,1 52,1
0 14 4 14,1 73,2
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Tablo 3: Bebeklerin aylara gore reseptif dil degerlendirme sonuglarn:

EKSPRESIF DIL 2.ay 4.ay 6.ay 9.ay 12 ay
(%) (%) (%) (%) (%)
1. Ani ses ya da giiriiltiiden sigrama 100 100 100 97,2 100
2. Insan sesine tepki verme 98,6 98,6 100 100 100
3. Anne sesini ayirt etme 66,2 88,7 97,2 100 100
4. Konusmann bittigini farketme 73,2 85,9 97,2 93 98,6
5. Konusan kigileri dinliyor izlenimi verme 88,7 94,4 98,6 100 100
6. Konusamn agiz bélgesine bakma 81,7 85,9 85,9 87,3 90,1
7. Giiliimseyerek kargilik verme 85,9 98,6 100 100 100
8. Konuguldugunda sessiz ag1z hareketleri 77,5 87,3 80,3 84,5 74,6
9. Gozleri ile sesi arama 84,5 94,4 100 100 100
10, “Cee” oyununa tepki verme 7 43,7 84,5 100 100
11. Sese dogru viicudu ile yonelme 40,8 80,3 95,8 100 100
12. Anne sesi ile sakinlesme, giilme 54,9 87,3 87,3 94,4 98,6
13. G6érme alaru digindaki sesleri dinleme 53,5 831 958 98,6 100
14. Cingirak sesine basini dondiirme 40,8 88,7 100 100 100
15. Calindiginda direk gingiraga bakma 25,4 78,9 95,8 100 100
16. Kagit husirtisina basini dondiirme 18,3 80,3 94 .4 100 100
17. Heyecanlanma, derin nefes alma 47,9 83,1 88,7 95,8 95,8
18. “Hayir” kelimesini anlama 5,6 7 18,3 47,9 74,6
19. Konusanlari genelde anlamasi 19,7 39,4 45,1 74,6 91,5
20. Azarlandiginda yiz seklinin degismesi 254 56,3 74,6 90,1 98,6
21. Sarkili oyunlar: sevme 9,9 42,3 76,1 93 100
22. Bazi beden parcalarim gosterebilme 0 1,4 1,4 4,2 33,8

23. Ayakkabilarim gosterebilme 0 0 14 4,2 28,2
24. "Adda" denince kapiya bakip kipirdanma 2,8 2,8 14,1 46,5 85,9
25. "Bana ver" denince elindekini uzatma 0 0 2,8 25,4 84,5
26. Adi soylenen esya ya da kisiye bakma 0 0 8,5 31 67,6
27. Gosterilen egya ya da kisiye bakma 0 1,4 16,9 50,7 87,3

Tablo 4: Ekspresif dil icin bagimli gruplar analiz sonuglar:

t Sd (serbestlik derecesi ) P
1 cift T2ZE - T4E -12.22 70 0.000 *
2.Gift T4E - T6E -5,97 70 0.000 *
3. cift TGE - T9E -6.30 70 0.000 *
4. cift T9E -T12E -14.63 70 0.0000*

*p<0.01

Tablo 5: Reseptif dil icin bagiml gruplar analiz sonuglan:

t Sd (serbestlik derecesi ) p
L cift T2R - T4R -9,87 70 0.000 *
2.cift TAR - T6R -4.05 70 0.000*
3.¢ift TR - TIR -6.52 70 0.000*
4.¢ift TOR -TI2R -11.57 70 0.0000*

*p < 0.001
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Tablo 6: 12 aylik bebeklerde kelime tiirii ve sayist

Bebeklerdeki Dil Geligimi

Kelime tiirti Ortalama kelime say1s1  + ss* Kelime aralig:
Isim 497 + 2.30 0-12
Fiil 075 + 110 0-5
Unlem 046 + 0.71 0-3
Toplam 6.18 + 3.14 0-18

*ss=standart sapma

12. ayda bebeklerin qikardiklar: isim tirii keli-
meler, baba, mama, meme, anne, nene, bebek,
aba, abi agga (ayakkab1 igin), atta, hala, bu (su
icin), nennen (uyku icin), annanne, teyze, top, ci-
ci ve yakinlarina ait 6zel isimle ece, akut (aykut
icin), lila (leyla igin), atog (fatos icin), nanan (na-
lan i¢in)

Fiil tiirti kelimeler; Gel, git, al, tut, diigtii, ag

Unlem tiirii kelimeler; uf, as, tiith, tay tay, alo
olarak listelenmistir.

TARTISMA

Dil geligimi ile ilgili yazin bilgileri rastgele hare-
ketlerini ses ile durdurmayn, ani ses ya da giiril-
ti 1le sigramay1 ve tarudik bir ses ile rahatlama-
yt gulimseyerek karsihk vermeyi 2. aya dzgii
reseptif dil belirleyicileri olarak bildirmektedir
(Edgcumbe 1981, Lewis 1982, Hall ve ark 1986,
Behrman ve Vaugan 1987, Bzoch ve League
1991, Paul ve ark 1996). Aragtirma kapsaminda-
ki bebeklerin bu ayda %88'inin rahat edemedigi
bir durumda agladigi, %944 oraninda aglama
dig1 ses gikardiklari, %95.8'inin huzursuz ya da
ag oldugunda hursla agladigy, %69'unda aglama
seslerinin farklilagh), %77.5'inin sesli sesler ¢1-
kardiklar belirlenmis olup sonuglar yazn bilgi-
leri ile uyumludur.

Konusana bakma, yerini belirleme, kizgin ve ke-
yifli ses ayrmini yapma, odada gérme alam di-
sinda konuganlari arama gibi reseptif dil 6zellik-
lerinin 3 ve 4. aylarda ¢ogu bebek igin uygun ol-
dugu bildirilmektedir (Edgcumbe 1981, Lewis
1982, Hall ve ark 1986, Belhrman ve Vaugan 1987,
Bzoch ve League 1991, Paul ve ark 1996). Araghr-
mamizda 4 aylik bebeklerin %94.4"{iniin konuga-
i izliyor izlenimi verdigi, %94.4'tiniin gozleri ile
sesi aradigl, %83.1'inin gorme alam dismdaki
sesleri dinledigi, %78.9'unun ¢ingrak calindi-

ginda direk gingiraga bakhg: belirlenmis olup,
sonuglar yazin bilgileri ile uyumludur. Azar-
landiginda yiiz sekli degisir maddesinin %56.3
oraminda evet yanuti almasinda bebeklerin ¢ogu-
nun azarlanmamus olabilecegi, bu nedenle be-
beklerin %43.7’sinin kizgin ses farkini anlama-
malar1 sonucunun yaniltici olabilecegini diigiin-
dirmiigtir.

3. ve 4. aylara 6zgii ekspresif dil davraruslan ola-
rak aym yazin bilgileri gigildama, giilme ya da
difer keyifli sesleri cikarma, sosyal uyarana ses-
li yanut verme ve “p, b, m” gibi sessizleri kullan-
may1 &rnek gostermektedir. Araghrmamizdaki
bebeklerin bu dénemde %73.2’sinin gigildama
sesleri cikardigi, %80.3'iiniin sesli giildiig,
%85.9'unun en az iki farkh ses cikardig: seklin-
deki sonuglar yazin bilgileri ile uyumludur.

Dil geligimi ile ilgili yazin bilgileri 5 ve 6. aylar-
da ise bebeklerin ¢ogunun reseptif dil davrams:
olarak sesin kaynagim saptadiklar, ekspresif dil
davranigi olarak da ses taklidine basladiklan ve
aghk attklan belirtilmektedir (Edgcumbe 1981,
Lewis 1982, Hall ve ark 1986, Behrman ve Va-
ugan 1987, Bzoch ve League 1991, Paul ve ark
1996). Yazin ile benzer olarak bebeklerimizin bu
donemde %95.8inin ¢ingirak calindiginda direk
gngiraga baktiklari, %84.5'inin gghk ath ve
ses taklidinin %15 oraninda gorildiigii belirlen-
mistir.

Yazn bilgileri; 7-9. aylara ulagtiklar1 dénemde
bebeklerin reseptif dil yéniinden mimiklerin
kullarumi, hayir denilince hareketini durdurma-
run, ekspresif olarak ise kelime benzeri sesler c1-
karma, hece tekrar1 yapma, ceee oyunu oynama-
nun goriildiigii bildirilmektedir (Edgcumbe 1981,
Lewis 1982, Hall ve ark 1986, Behrman ve Va-
ugan 1987, Bzoch ve League 191, Paul ve ark
1996). Arastrma sonuglarimiz bebeklerin
%47.9'unun “hayir” kelimesini anladigini gos-
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termigtir. Bu maddenin 9 aylik bebeklerin yalmz
yarisina uymasi, kiltiiriimiizde “hayir” kelime-
sinin yerine “as”, “yapma” gibi kelimelerin da-
ha fazla kullanilmasina baglh olabilir. Bebekleri-
mizin 9. ayda yapilan degerlendirme sonuglar1
%97.2’sinin de-de, ma-ma, ba-ba gibi hece tek-
rarlari, %80.3"iniin “dadadada” gibi uzun hece
tekrarlar yaptg ve %97.2'sinin “cee” oyunu oy-
nadifimi gostermekte olup yazin bilgileri ile
uyumludur.

Dil geligimi ile ilgili yazin bilgilerinde istek tize-
rine elindekini verebilme, basit sorular1 bakarak
ya da gostererek yamitlama gibi reseptif dil dzel-
liklerinin 12. ayda ¢ogu bebek icin uygun oldu-
gu, ekspresif dil yonunden ise jargon dilini kul-
landiklar ve ilk anlaml kelimelerin ¢ikhiga bildi-
rilmektedir (Edgcumbe 1981, Lewis 1982, Hall ve
ark 1986, Behrman ve Vaugan 1987, Bzoch ve Le-
ague 1991, Paul ve ark 1996), Arashrmamizin
son agamasi olan 12. ayda bebeklerin %84.5'inin
“bana ver” denildiginde elindekini uzattigl,
%85.9'unun “adda” denilince kapiya bakip ki-
pirdandig, %67.6’smin ad1 sdylenen esya ya da
kisiye baktig1, ekspresif dil yoniinden ise bebek-
lerin %73.1’inin tek kelimelerle konustugu,
%52.1’inin ise kendince adlandirmalar yapt:
belirlenmis olup yazin bilgileri ile benzerlik gos-
termektedir.

Ik bir yihn reseptif ve ekspresif dil yéniinden
saghikl bebeklerde her ayda yeni gelismelerin
oldugunu bildiren yazin bilgileri “Edgcumbe
1981, Lewis 1982, Hall ve ark 1986, Behrman ve
Vaugan 1987, Bzoch ve League 1991, Paul ve ark
1996) ile uyumlu olarak aragtirma kapsamindaki
tilm bebeklerin boylamsal analizinde, 5 zaman-
da alinan reseptif ve ekspresif dil puanlarinin za-
man i¢inde her bebek icin istatistiksel olarak an-
laml diizeyde farkhlasthgi gortlmustiur. Konu
ile ilgili ulagilabilen kaynaklarda aragtirmamizin
desenine benzer bir calismaya rastlanmadig: igin
boylamsal analizler yeterince tartigilamamistir.

Yazinda 12. ay ile birlikte cocugun ilk anlamli
kelimeleri cikardig sdylenmekte ve ilk kelimele-
rin dada, mama, bye-bye, ball, car, bicky (biscu-
it), more, oh-oh gibi kelimeler, bir hayvan ya da
oyuncak adi oldugu bildirilmektedir. “Dada,
mama” diginda 12. ayda iki farkl kelimenin da-
ha gikabilecegi belirtilmektedir (Edgcumba 1981,
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Lewis 1982, Hall ve ark 1986, Behrman ve Va-
ugan 1987, Bzoch ve League 1991, Paul ve ark
1996). Aragtirmamizin 12. ayda yapilan son aga-
masinda annelerin bildirdikleri bebeklere ait ke-
lime listesinde bebeklerimizin cikardig: kelime-
ler ses yoniinden yazinda verilen orneklere ben-
zemekte, sikhikla b, m, n, k, t, g gibi sessizlerle
baglayan kelimeler ¢ikardiklar: goriilmektedir.
Sesli harfler iginde ise en fazla “a” ile baglayan
kelimeler ¢ikmaktadir. Sesler agisindan benzer-
lik olsa da, cikarilan kelimelerin konusulan dile
ozgl kelimeler oldugu goriilmekte, bir bagka de-
yisle dilin ¢evre i¢inde 6grenim yolu ile kazanil-
digim dikkati cekmektedir.

SONUC

Bebegin gelisim alanlar icinde dil gelisimi tizeri-
ne yapilms cok sayida araghrma kesitsel ya da
kasa siireli izlem 6zelligi tasimakta olup 6zellikle
Tiirk bebeklerinde 0-1 yas doneminde yapilms
bir araghrmaya rastlanmamugtir. Aragtirmamiz
bu boglugu doldurmasi planlanan boylamsal bir
calisma olup bebeklerimizin yazinda bildirilen
basamaklara uygun gelisim gosterdikleri goril-
miigtir. Sonuglarimizin 0-1 yag donemi dil de-
gerlendirmesinde klinisyenlere bebeklerin ayla-
ra gore hangi basamaklarda yogunlagtiklar: ko-
nusunda yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.
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