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Her gecen giin yeni zorluk ve travmalarla ugrastigimiz bugiinlerde gelecegimizin glivencesi olan ¢ocuk ve genclerimizin
ruhsal saghgini korumak ayri bir zaruret olarak nemini korumaktadir. 2021 yilhinin ilk sayisi da oldukga zengin bir arastirma
icerigi ile cocuk ve genclerimizin tedavisi ve koruyucu ruh saghginda énemli katkilar saglayacaktir.

Cocuklarin cinsel istismari ciddi bir diinya saghk sorunudur. Tiim diinyada yayinlanan bir 2011 verisine gore kizlarin %18'i
ve erkeklerin %8'i bu sorundan etkilenmektedir. Bu alanda saghk c¢alisanlari tarafindan bu sorunun taninmasini artirmak ve
bu sorunla karsilasan ¢ocuk ve genclerle nasil yardim edilecegi incelenmesi gereken bir konudur. Bu konuda Diinya Saglk
Orgiitii saghk calisanlari icin bir rehber yayinlamistir. Dergimizde yayinlanan calismalarla ailelerle nasil calisilabilecegi ve
alinan beyanin nasil degerlendirilecegi yolunda pek cok yeni bilgi bilimsel yazina kazandirilmaktadir.

Alkol ve madde kullanim bozukluklari 6zellikle ergenlik doneminde basladiklarinda oldukca ciddi sonuglara neden olabilen
sorunlardandir. Bu yonleriyle artik alanimizda daha fazla calisiimasi gerekli konular icine girmislerdir. On bes-yirmi dort yas
arasi 6ltimlerde (intihar, kaza ya da cinayet) %50 civarinda madde ve alkol kétiiye kullanimi eslik etmektedir. Genglerde
alkol ve madde kullanimi tipik olarak deneme, bazi sorunlari bastirmak icin devam, dizenli kullanim ve en son bagimhlik
basamaklari ile ilerlemektedir. Alkoliin genclerde depresyon, anksiyete ya da sosyal beceri giicltklerinin ¢oziimii yoniinden
kullanimi oldukga siktir. Alkol ve tutlin kullanimi diger aliskanhklar icin kapi olusturduklari icin kiicimsenmemelidir. Ergenlik
caginda prososyal etkinlikte sorun yasayan ve aile dykiisii olan genclerimize daha dikkatli yaklasmamiz gerekmektedir.

Dergimiz uzmanhk alanimizla ilgili bilimsel yazina katki verebilecek her tiirli iyi tasarlanmis arastirmaya yer verirken
ozellikle glincel ve daha fazla ¢alisiimasi gerekli alanlarda da yapilmis degerli calismalarla yoluna devam etmektedir. Tim
yazarlarimiza, hakemlerimize ve editorlerimize stikranlarimi sunarken keyifli okumalar dilerim.
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