TEZ TANITIMI

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunda
Psikolojik, Ailesel ve Sosyal
Etmenlerin Arastirilmasi

Gocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklari Uzmanlik Te-
zi, Giilhane Askeri Tip Akademisi ve Askeri Tip
Fakiiltesi, Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar
Anabilim Dah 1999. 90 sayfa, 93 kaynak.

Bu araghrmada “ayrihk kaygisi bozuklugu “
(AKB) olan cocuklardaki psikolojik, ailesel ve
sosyal etmenler incelendi ve normal ¢ocuklarla
kargilagtirildi.

Aragtirma grubunu, Giilhane Askeri Tip Akade-
misi ve Askeri Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal ile Hacette-
pe Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklan
Anabilim Dali'na anneleri tarafindan getirilen ve
DSM-IV tam 6lgiitlerine gére AKB tanisi konan 6-
12 yas grubu 40 gocuk (18 erkek, 22 kiz) olugtur-
du. Kontrol grubu olarak da Giilhane Askeri Tip
Akademisi ve Askeri Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg:
ve Hastaliklan1 Anabilim Dali'na as1 veya kiigiik
enfeksiyonlar nedeni ile gelen, AKB ve okul red-
di dykiisii olmayan, cinsiyet ve yas olarak eglegti-
rilmis 30 gocuk (14 kiz, 16 erkek) segildi.

Aragtirmada, bolimiimiiz tarafindan hazirlanan
Yar1 Yapilandirilmis Klinik Gériisme Formu,
Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu Tami Olgegi, 4-18 Yas
Cocuk ve Ergenler icin Davramig Degerlendirme
Olgegi ve Eysenck Kisilik Envanteri kullanild.
Aragtirma ve kontrol grubundaki gocuklara ve
annelere uygulanan 6lgeklerden elde edilen pu-
anlar ki-kare, t testi ve Mann-Whitney U testi ile
karsilastinldi.

Yapilan analizler sonucunda su sonuglar elde
edildi. Aragtirma grubunun yag ortalamas:
7.7x1.8 yil, kontrol grubunun yas ortalamasi
7.6+1.4 yildir. Aragtirma ve kontrol grubu anne
ve babalarin efitim diizeyleri arasinda farkhiik
yoktur.

AKB olan gocuklarin ailelerinin gocuk ve ergen
ruh saghg boliimlerine en sik bagvuru nedeni
okul reddi (%75) dir. AKB olan erkek cocuklarda

okul reddi kiz cocuklarina oranla daha sikoir
(p>0.01). Araghrma grubundaki ¢ocuklarin diger
belirtileri siklik sirasina gore; %67.5'inde (n=27)
“birgeylerin ailesine zarar verecegi ya da onlan
yitirecegi konusunda gergek dis1 kaygilann ol-
mas1, %57.5'inde (n=23) “ebeveyni yanunda ol-
madan uyumak istememe”, %57.5"inde (n=23)
“bedensel yakinmalardan (%30 unda karmn agri-
s, %22.5 unda bas agnsi, %32.5'inde bulan-
ti/kusma) en az birisinin olmasi, %40'inda
(n=16) “ebeveyni ile birlikte olma istegi nedeniy-
le evde yalmiz olmaktan kaginma”, %32.5'inde
(n=13) “aynlik kaygilarim yansitan tekrarlayan
gece kabuslarinin olmasi” ve %27.5'inde (n=11)
“koti bir olayin ailesinden ayrilmasimna yol aca-
cagina iliskin kaygilar” seklindedir.

AKB olan ¢ocuklarin annelerinin bedensel ya-
kinmalarini ¢ocuklarina aktarmasi ve bunlan ba-
z1 kogullarda gocuklarina yaptirim olarak kul-
lanmas annelerin yaklasik olarak yarisinda bu-
lundu. Oncesinde AKB'na benzer sorunlari ya-
samig olma araghrma grubundaki ¢ocuklarin
yaklagik yansinda saptanirken, zorlu yasam
olaylar1 dortte birinde belirlendi.

Araghrma grubundaki ¢ocuklarin “4-18 Yag Co-
cuk ve Ergenler icin Davranig Degerlendirme Ol-
cegi”ndeki sosyal ice doniikliik (p<0.01), anksi-
yete/depresyon (p<0.001), ige yonelim (p<0.01)
ve toplam sorun puanlari (p<0.01) kontrol gru-
buna oranla anlamli derecede yiiksek olarak
saptand1.

AKB olan ¢ocuklarin annelerine uygulanan “Ey-
senck Kisilik Envanteri’nin sonuglarina goére, ki-
siligin, psikotiklik ve nevrotiklik boyutlarimin
puanlari, kontrol grubuna oranla istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0.001).

AKB olan ¢ocuklarn annelerine uygulanan “Ey-
senck Kisilik Envanteri”nin sonuglarina gére, ki-
siligin psikotiklik ve nevrotiklik boyutlarinin
puanlari, kontrol grubuna oranla istatistiksel
olarak anlamh derecede yiiksek bulundu (p<
0.001). Bu sonugclar, AKB olan ¢ocuklarin normal
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cocuklara gore daha sik ruhsal sorunlari oldugu-
nu ve annelerin nevrotik kisilik ¢zellikleri tagidi-
g gostermektedir.

Dr. Timer Tiirkbay

Otistik Bozuklugu Olan Cocuklar-
da Antioksidan Enzimler ve Bun-
larla Ilgili Eser Elementlerin Aras-
tirilmasi

Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Uzmanlik Te-
zi, Giilhane Askeri Tip Akademisi ve Askeri Tip
Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghg: ve Hastahklan Ana
Bilim Dal1 1999. 114 sayfa, 281 kaynak.

Bu calismada otistik bozuklugu olan ¢ocuklarn
plazmalarinda glutatyon peroksidaz (GSH-Px),
Se, Zn, Mn, Cu; eritrositlerinde siiperoksit diz-
mutaz (SOD), GSH-Px, Se, Zn, Mn diizeylerinin
aragtirilmas: amaglandi. Bu ¢alismadaki varsa-
ymmlar sunlardir: (1) Otistik bozuklukta SOD ve
GSH-Px antioksidan enzim aktivitelerinde yeter-
sizlikler sonucunda, serbest radikaller MSS’de bi-
rikir ve beyin hiicrelerinin gelisimini, yapisini ve
islevini bozar. (2) SOD ve GSH-Px antioksidan
enzim aktivitelerindeki yetersizlik bu enzimlerin
yapisina giren eser elementlerin serum ve eritro-
sitlerde Glgiilen miktarlarinin azhigina baghdir.
Bu nedenle otistik ¢ocuklarda antioksidan enzim
sistemi iglevlerinde yetersizlik s6zkonusudur.

Aragtirma grubunu, Giilhane Askeri Tip Akade-
misi ve Askeri Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saghg ve Hastaliklani Anabilim Dal, Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Er-
gen Ruh Saghg: ve Hastabiklann Anabilim Dal,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Er-
gen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’'na
anne ya da babalan tarafindan getirilen ve DSM-
IV tam 6lglitlerine gore otistik bozukluk tanisi
konan 4-12 yas grubu 45 ¢ocuk (39 erkek, 6 kiz)
olugturdu. Kontrol grubu olarak da Giilhane As-
keri Tip Akademisi ve Askeri Tip Fakiiltesi Co-
cuk Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali'na ag1
olmak igin gelen ve herhangi bir tibbi ve ruhsal
hastahigy olmayan 4-12 yas grubu 41 gocuk (35
erkek, 6 kiz) secildi. Sosyodemografik 6zellikle-

rin araghnlmasinda béliimiimiizce hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu kullaruldi. Arag-
tirma ve kontrol grubu deneklerinden sabah sa-
at 9ile 10 arasinda kan 6rnekleri alindi. Giilhane
Askeri Tip Akademisi Eczacilik Bilimleri Merke-
zi, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali1 Basg-
kanhg Laboratuvarlarinda, eritrositlerde SOD,
eritrosit ve plazmada GSH-Px élglimleri spektro-
fotometrik olarak; eritrositlerdeki ve plazmadaki
bakur, ¢inko, selenum ve mangan Olglimleri ise
atomik absorbsiyon spektrofotometrisi kullani-
larak yapildi. Arashrma ve kontrol grubundan
elde edilen veriler istatistiksel olarak ki-kare ve
t-testi ile karsilagtirilda.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgu-
lar sunlardi: Aragtirma grubunun yag ortalamasi
6.4+2.2 y1l, kontrol grubunun yas ortalamasi ise
6.7+2.5 yildir. Araghrma grubu ile kontrol gru-
bunun yas ortalamalari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamh bir farkhilik yoktur. Arastirma ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ve
babalarinin yag ortalamalar: arasinda da istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark bulunmadi. Aragtir-
ma ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin anneleri
arasinda egitim diizeyi yoniinden istatistiksel
olarak anlamh bir farklhilik yokken, babalan egi-
tim diizeyleri aragtirma grubundakilere gore da-
ha yliksektir. Aragtirma grubundaki otistik bo-
zuklugu olan ¢ocuklarda normal gocuklara gore
eritrosit SOD ile eritrosit ve plazma GSH-Px et-
kinliginde, eritrosit ve plazma selenyum, ¢inko
ve mangan diizeylerinde istatistiksel olarak an-
lamh bir azalmanin oldugu bulundu. Otistik bo-
zuklugu olan gocuklarin bakir diizeylerinde ise
kontrol grubundaki normal gocuklara gére an-
laml bir artigin oldugu saptandi.

Bu sonuglar otistik bozuklukta, normal ¢ocukla-
ra gore antioksidan enzim savunma sistemi is-
levlerinde azalmanin oldugunu ve bu nedenle
biriken serbest radikallere bagh olarak beyin do-
kusunda orselenmenin olabilecegini diigiindiir-
mektedir. Otistik cocuklarda plazmadaki ve erit-
rositlerdeki diigiik diizeydeki eser elementlerin
SOD ve GSH-Px iglevlerinde azalmaya neden ol-
dugu ileri siiriilebilir. Yaptigimiz ¢aligmada soz
konusu olan bu durum, plazma bakin igin geger-
li bulunmamustir.

Dr. Ozgiir Yorbik




