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Fry ve Salameh'in saka ile psikoterapinin
iligkisi izerine yayinladiklar1 dizinin {i¢linciisii
olan bu kitap onbir boliimden olugmakta. Palo
Alto Mental Research Institute'dan Paul Watz-
lawick'in 6nsoztinden sonra girig bdliimiinde
editorler psikoterapinin uygulama kurallarimn
cok kati olmamasi gerektigini savunarak psiko-
terapiye iliskin kendi goériiglerini aktarmakta-
lar.

Mosak ve Maniacci tarafindan yazilmig ilk
bélimde paradoks ve zithklarin hastalara
baz1 gergeklerin gdsterilmesi igin nasil kul-
lanilabilecegi 6rnekler verilerek tartisihiyor.

Ikinci bolimde Kuhlman agir ruhsal hastalig
veya saldirganhig: olan hastalarin tedavisinde
ve tedavi ortamimin islerligini korumada
sakanin rélii uzerinde duruyor.

Amerikan Adolesan Psikiyatrisi Birligi
bagkan1 olan Schimel {iciincii boliimde adolesan-
larin psikoterapisinde sakanin islevini yine
orneklerle agiklamakta, dokuzuncu béliimde de
Amada lise 6grencilerinin ruh saghg prog-
ramunda gakann roliine deginmekte.

Dordiincii boliim fikra ve sakalarn psikoterapi-
deki roli {izerine ilk 6zgiin makaleleri yazan-
lardan biri olan bir Tiirk hocamuz, Prof. Dr.
Atalay Yorikoglu tarafindan yazilmus. Yorik-
oglu bu boliimde ¢ocuklarin en sevdikleri
fikralarla patolojilerinin ve aile dinamikleri-
nin iligkisi iizerinde duruyor ve fikralardan
elde edilecek verilerin ¢ocuklarin psikoterapi-
sinde nasil kullanilabilecegini érnekler vererek
agikliyor.

Besinci béliimde Maher madde bagimliliklar-
nin tedavisinde sakanin yerini vurgulamakia.
Bir sonrak1 bolumde Eberhart :..ar‘..:r:a::i.:s
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patolojileri olan hastalarin psikoterapilerinde
sakanm kullanimim 6érnekliyor.

Onuncu béliimde bir felsefe doktoru olan
McKiernan insancil bir bakis acisiyla insamn
sakaci bir ruha sahip olmasmin psikoterapi
siirecini nasil zenginlestireceginin tizerinde dur-
makta.
Sonuncu béliimde Heuscher insanlarin gergek
Ozlerini sakll tutmak icin bagvurduklar oyun-
lara degindikten sonra 6ziin yeniden ortaya
qikarilabilmesi ve canlibhk kazandirilabilme-
sinde sakamin énemini vurgulamakta.
Kismen bir fikra antolojisi ozelligi de tagiyan
kitabin tiim bgliimlerinde érneklere bol yer ve-
rilmesi ve her yazarin kendilerinden de
birgeyler aktararak yazmis olmalar:1 kitaba
canlibk ve renklilik kazandirmug. Zevkle oku-
nacak, ilging ve 6gretici bir kitap.

Dr. Fiisun Cuhadaroglu

LESSONS FROM THE LION'S DEN-
THERAPEUTIC MANAGEMENT OF
CHILDREN IN PSYCHIATRIC

HOSPITALS AND TREATMENT

- CENTERS.

Nancy S. Cotton (ed)
Jossey - Bass Publisher, San Francisco
1993.

Bu kitabin oncelikle icindekiler savfasina
baktigimuzda, terapi ortaminin dizenlenmesi,
terapi ortamunda insanlar aras: iliskiler - sem-

pati, iletisim, disiplin - problem durumlanyla
basa gkmanin pratik vellan
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sel, -egitsel, psikodinamik, sosyal 0grenme ve
aile egitimi - yapmaktadqr. Saldirganhk, van-
dalizm, evden kagma, cinsel problemler, diigiik
benlik algisi, arkadag iligkilerinde sorunlar,
garip (ahsiimadik) diigiince ve davranslar,
karamsarlik,iimitsizlik gibi gocuklarin ve aile-
lerin yagadiklan gesitli sorunlara yonelik
gozumler tarhigilmaktadur.

Onsbziinde "keske yillar énce bir psikiyatri
kliniginde direktor olarak caligmaya basladi-
gimda elimin altinda boyle bir kitap olsaydr”
denilmektedir ve kitabmn gocuk geligim uzman-
lar,, psikologlar, sosyal cahisma uzmanlari,
psikolojik danigman, psikiyatrist, ozel egitimci
ve bu cocuklar ile cahgan diger uzmanlara

egitim, program gelistirme ve klinik ¢aligma-
larinda yararh olacag belirtilmektedir.
Kitabin sonundaki, "igimizdeki aslam” ehli-
lestirmeyi igleyen bélimden etkileyici bir
aktarimla bitirmek istiyorum.

"Kendimizi egitl:igimiz: geligtirdigimiz olciide
hastalarimuzi da egitebiliriz. Igimizde hissede-
medigimizi, gelistiremedigimizi bagkalarinda
da gelistiremeyiz."

Kitap, gocuklar ve aileleri kadar bizim igin de
dersler icermektedir.

Dr. Fiisun Akkdk
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