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OZET
Amag: Bu araghrmarun amact, egler arast gatigma ve bosanmanin cocuklarin davranig
ve uyum problemlert iizerindeki yas ve cinsiyete bagl etkilerini bir Tiirk érnelleminde
belirlemeltir. Yontem: Dért farkl yas grubundan (5-10-13-16 yas) 196'st erkek, 225
Iaz toplam 421 denekli bir érneklem tizerinde caligma yapdnustir. Arastrmada gocukla-
nn uyum problemleri ¢esitli kendini bildirim dlgekleri ile belirlenmigtir. Bulgular: sonuc-
lara gére, ¢atismall ve bosanmis anne-babalarin cocullarinin pstkolojiic problem diizey-
lerinin, catismasizlara oranla daha yiiksek oldugu ve anne-baba arasindaki evlilik uyu-
munun azalmaswla ¢ocuklardaki uyum problemlerinin arthge bulunmustur. Tartisma:
Bulgulanin ilgili literatiirii biiyiik élgiide destekledigi gériilmiis, kiiltiire ézgi_farkliliklar
izerinde durulmusg ve olast dogurgulart tartisilmustir.
Anahtar Sézciikler: Esler arast catigma, boganma. cocuklardaki davranig ve uyum
problemieri
SUMMARY: THE EFECTS OF MARITAL CONFLICT AND DIVORCE ON CHILDREN I:
BEHAVIOR AND ADJUSTMENT PROBLEMS
Objective: The purpose of this study was to investigale the effects of marital conflict
and divorce on behavior adjustment problems of children at different age and sex In
Turkish sample. Method: A sample of 421 subject (196 boys, 225 girls) was selected
Jrom four different age groups (5-10-13-16 years old). Behavior and adjustment prob-
lems of children were measured by self report scales. Result: The results showed that
the children of conflicted and divorced parents had more psychological problems and
there was significant negative correlation between the level of marital adjustment sco-
res of parents and the psychological problem scores of their children. Conclusion: Re-
sults support the relevant findingis in the literature. Cultural differences were also dis-
cussed. ‘
Key words: marital conflict, divorce, behavior and adjustment problems of children.

GIRiS sanma ile sonlandign belirtirken (Weed 1986);
bu tirmanigin giiniimiizde de devam ettigi go-
rillmektedir. Bosanma istatistikleri, iilkemizde
boganma oranlarinin giiniimiizde binde 0.47 dii-
zeylerinde oldugunu géstermekteyse de sorun
Banli iilkelerdeki kadar degildir. Ancak son yil-
larda giderek bir yiikselme gostermektedir
(1987’de binde 0.35 olan bu oran, 1996’da binde
0.47’ye ylikselmigtir. DIE 1997). Tiim bu oranla-

Esler arasinda yaganan catisma ve bosanmanin
gerek ciftler {izerinde gerekse ¢ocuklar iizerin-
de toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuglari
olan olgular olarak incelenmesi, son yillarda gi-
derek artan bir 6nem kazanmistir. Ozellikle de,
yaganan cafigma streci iginde ve bosanma siire-
ci sonrasinda, ¢ocuklarda ortaya ¢ikmasi olast
psikososyal davrang problemlerinin incelenme-

si psikolojinin yogun ilgisini cekmektedir.

Geligmis ve gelismekte olan iilkelerde, son yil-
larda yapilan istatistikler, bosanma oraninda
onemli bir artis oldugunu géstermektedir (Glick
1989). 1970lerin ortalarinda yapilan aragtrma-
lar, batili iilkelerde her iki evlilikten birinin bo-

* Bu makale, yazarin H.U. Psikoloji Béliimiinde
yaptigi doktora tez calismasma (Sirvanl- Ozen 1998)
dayanmaktadir.

** Yrd. Do¢. Dr., Hacettepe Universitesi Edebiyat
Faldiltesi Psikoloji Boliimii, Ankara.
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ra dayal olarak, boganmanin, ¢ocuklar iizerinde
ne gibi etkiler yaratabilecegi,son yillardaki aras-
tirmalarda derinlemesine incelenmeye baglan-
mugtr. Literatiirde, bogsanmanin, cocuklarin ya-
saminda yarattig1 olumsuz etkileri aciklamaya
yonelik birgok goriis dile getirilmistir (McLana-
han 1985, McLanahan ve Booth 1989). Bu acikla-
malar genel olarak {i¢ baglikta toplanabilmekte-
tir (Amato ve Keith 1991): (1) Anne ya da Baba
Yoksunlugu Bakis Agist: Iki ebeveyn yerine tek
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ebeveynle yasayan ¢ocuklarin sosyallesmelerin-
de eksiklik olacagi dusuncesi. (2) Ekonomik
Zorluklar Bakis Acisi: Bosanmanin, annenin aile
reisi oldugu ailelerde, cocugun bakim ve sagh-
gim olumsuz gekilde etkileyecek gekilde ekono-
mik zorluklara neden oldugu gorusu. (3) Aile
Ici Catisma Bakis Acisi: Bosanma ncesi, bogan-
ma siirecinde ve sonrasinda anne-baba arasinda
catisma yasanmasinin, hog olmayan bir ev orta-
mi1 olugmasina neden oldugu ve bunun da co-
cuklarin.stres, mutsuzluk ve guvensizlik yasa-
malarina yol agtig1 gorugu (Maccoby & Martin
1983: aktaran Amato 1993).

Esler arasinda yasanan ¢atisma, ebeveyn rolleri-
ni ii¢ yonden etkileyebilmektedir. Birincisi, ca-
tisma, ¢ocuklar fizerinde saglanan disiplinin et-
kisinin ve tutarliginin azalmasina; bu da, gocuk-
lardaki antisosyal davramslarin artmasina ve
davrasilarinin kotroliiniin azalmasina neden
olabilmektedir. Ikincisi, catisma, anne-babalarin
kendilerini ¢ocuklarindan uzaklastirmalarina
veya onlar1 reddetmelerine neden olabilmekte
ve buna bir tepki olarak da ¢ocuklar uyum
problemleri gosterebilmektedir. Ugiinctisu, ca-
tisma, anne-babalarin ¢ocuk tizerinde psikolojik
ve duygusal kontrol kullanmalarini artirabil-
mekte; bu da, gocukta, kayg! ya da depresyon
gibi ice yonelim tiirii problem davrams belirtile-
rinin goriilmesine neden olabilmektedir (Fauber
ve ark. 1990).

Literatiirde, egler aras1 ¢cabigma sonucu, ¢ocukla-
rin etkilendikleri en temel alanlardan biri ola-
rak, davranis ve uyum problemleri gosterilmek-
tedir. Davranig ve uyum problemleriyle ilgile-
nen araghirmacilar, aile igindeki hangi faktorle-
rin, bu problemlerin gelismesine neden oldugu-
nu aragtirmiglar ve sonugta, gerek bogsanmis ge-
rekse evli anne-babalar arasinda yasanan gatis-
manin, ¢ocugun, ergenin ve geng yetiskinin
davranis ve uyum problemleri gostermesindeki
temel faktorlerden biri oldugunu bulmuslardir
(Harold ve Conger 1997, Harold ve ark. 1997,
Smith ve ark. 1997).

Esler arasi catigmada oldugu gibi, literatiirde
bosanma sonucu da ¢ocuklarin etkilendikeri en
temel alanlardan biri olarak, davrams ve uyum
problemleri gosterilmektedir. Konuyla ilgili ola-
rak yapilan calismalarda, evli anne-babalarin
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cocuklarina oranla, boganmig anne-babalarin ¢o-
cuklarinda uyum problemlerinin daha fazla go-
rildigi belirtilmektedir (Neher ve Short 1998).
Arastirmacilar, boganmis anne-babalarin ¢ocuk-
larmin, évli anne-babalann cocuklarina oranla
daha fazla sosyal, akademik ve kisisel uyum
problemleri yasadiklarini; bosanma sonrasi do-
nemin, ¢ocuklarin biiyiik bir ¢cogunlugu igin
stresli bir dénem oldugunu ve bosanmann go-
cuklar uzerinde yarattig) etkilerin, genelde kiz
ve erkek cocuklan agisindan farklilik gosterdigi-
ni; disa yonelim tirii problem davramns belirtile-
rinin erkeklerde ve bosanma sonrasi daha cok
goriiliirken, ice yonelim tira problem davranig
belirtilerinin kizlarda ve hem bogsanma oncesi
hem de boganma sonras: goruldiigiinde belirt-
mektedir (Demo ve Acock 1988).

Ote yandan, literatiire bakildiginda, ocuklarm,
esler aras1 cahsma ve bosanma sonucu bu hir
problemleri yasama konusunda egit oranda ris-
ke sahip olmadiklari, bununla bir takim degis-
kenlerin ortak etkiler gosterdigi ve farkh sonug-
lara yol agtig1 goriilmektedir. Bunlardan biri, ¢o-
cugun cinsiyetidir. Konuyla ilgili olarak litera-
tirde iki farkli grup bulgunun yer aldif goriil-
mektedir. Bir grup arashrma bulgusu, erkek go-
cuklarin kizlara oranla anne-baba ¢atismasi ve
bosanmadan daha olumsuz bir sekilde etkilen-
digini belirtirken (Thomas ve ark. 1996, Harold
ve Conger 1997); diger bir grup aragtirma bul-
gusu ise, dzellikle bosanmaya verilen tepkide
cinsiyet farkhihgmn kesin bir sekilde var oldu-
gunun soylenmesinin yanhs oldugunu, proble-
min tiirii, bosanmanin izerinden gecen siire,
yas gibi degiskenlerin de g6z oniinde bulundu-
rulmasi gerektigine isaret etmektedir (Spigel-
man ve ark. 1991, Doherty ve Needle 1991). Yu-
karida belirtilen bulgularin aksine, literaturde
simirh sayidaki bazi aragtirma bulgulan ise, bo-
sanmanin ¢ocuklar tizerinde yaratabilecegi
olumsuz etkiler acisindan, herhangi bir cinsiyet
farkhhigimin bulunmadigin belirtmektedir (We-
iner ve ark. 1995).

Bosanma ile ortak etki gosteren diger bir degis-
ken de g¢ocugun yasidir. Literatiirdeki konuyla
ilgili calismalarda celigkili bulgular yer almakta-
dir. Bir grup arashrma bulgusu, okul-oncesi do-
nemdeyken anne-babasi bogsanmis cocuklarin,
okul ¢caginda bu deneyimi yasayan gocuklara



oranla bu olaydan daha olumsuz bir sekilde et-
kilendiklerini belirtmekte (Wadsby ve Svedin
1993, Pagani ve ark. 1997) ve bunun nedeni ola-
rak da, cocuklarin yagslan biiytidiikge kendileri-
ni anne-babalarindan daha bagimsiz hissetmele-
rini gostermektedir. Diger bir grup arastirma
bulgusu ise, tam tersine okul ¢aginda ebeveyn-
lerinde bosanma deneyimi yasamis olan ¢ocuk-
larin daha olumsuz bir sekilde etkilendiklerini
(Grant ve ark. 1993); ileri yastaki ¢ocuklarin, bo-
sanma oncesi gorilen anne-baba catismasina
daha uzun stire maruz kalmalarini neden olarak
gostermektedir.

Yukarida oOzetlenen aragtirmalar, esler aras1 ca-
tisma ve bosanmanin cocuklar lizerindeki etki-
lerini genelde bati tilkeleri agisindan gostermis-
lerdir. Oysa, Tiirkiye gibi boganma oraninin he-
niiz diger tlkeler diizeyine ulasmadig; ayrica,
yap1 agisindan hem geleneksel hem de batiya
yonelik bir toplumda, egler arasi catisma ve bo-
sanmamn ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin nasil
oldugunun incelenmesi, boyle bir konuda kiil-
tirel farkliliklarin da incelenmesi agisindan
onemlidir. Ulkemizde bu konunun incelendigi
kapsamli bir aragstirma bulgusuna rastlanma-
mastr.

Ote yandan, literatiirde, bosanmanin cocuklar
uzerinde yarattifl uyum problemlerinin yasa
bagl olarak degisiminde geliskili bulgular yer
alirken; egler arasi ¢atigmamn, ¢ocugun yasina
bagli olarak bir farkhihk yaratip yaratmadig: ko-
nusunda herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
Dolayisiyla uyumlu bir aile ortaminda yetisen
gocuklar ile anne-baba gatismasimin cok fazla
yagandig ailelerde yetisen cocuklar ve bosan-
mus ailelerden gelen cocuklarin gosterdikleri
davranig ve uyum problemleri tizerinde, geli-
simsel bir kargilagtirma yapilmasinin alana
onemli katkilar saglayabilecegi diiginiilmiigtiir.

Bu noktadan hareketle, bu arastirmanin amaci,
evli ve cahsmasiz, evli ve catismali ve de bosan-
mug anne-babalarin ¢ocuklarinin gosterdikelri
davranig ve uyum problemlerinde bir farkhlik
olup olmadifimi Turk érnekleminde belirlemek;
ayni1 zamanda, bu problemlerin gelisimsel ola-
rak gocugun yag: ve cinsiyetine gore degisip de-
gismedigini irdelemektir.

Esler Arasi Catisma ve Bosanma

YONTEM

Araghrmanin evrenini, Ankara’nin Cankaya il-
cesi Merkez yuva (anaokulu), ilkokul, ortackul
ve liselerinde okuyan 6grenciler olusturmustur.
Araghrmann yapilacag1 okullar seckisiz olarak
belirlendikten sonra, yuvaya (5 yas), ilkokul 4.
simfa (10 yas), ortaokul 2. siufa (13 yas) ve lise
2. sinifa (16 yas) devam eden gocuklar arasinda
anne ve babalar1 uygun o6lgutlere sahip olanlar-
dan seckisiz olarak belirlenen bir 6rneklem
(N=421) tizerinde uygulama gerceklestirilmigtir.
S6z konusu uygunluk olcutleri; anne ve babanin
en az lise mezunu ve her ikisinin de ¢alisiyor ol-
masidir. Bosanmug anneler i¢in uygunluk élcut-
leri ise; birlikte yasamilan annenin, galigan, bo-
sanmasinin uzerinden en az 1 yil gegmig, halen
yalniz yasayan ve en az lise mezunu olmasidur.

Aragtirmada (1) evli erkek ve kadinlarin evlilik
iligkisindeki uyumunu belirlemek amaciyla,
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen
ve Tutarel-Kislak (1995) tarafindan Tirkgeye
uyarlamasi yapilan “Evlilikte Uyum Olgegi
(EUO)”, (2) 4-18 yas arasi cocuk ve genglerin
yeterlik alanlar ve sorun davranislarini anne
ve babalardan elde edilen bilgiler dogrultusun-
da belirlemek amaciyla Achenbach (1991) tara-
findan gelistirilen ve Erol ve arkadaslar1 (1995)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Co-
cuk ve Gengler I¢in Davranig Degerlendirme
Olgegi (CDDO)"nin, ‘Ebeveyn Formu’; (3) de-
neklerin depresyon diizeylerini belirlemek
amaciyla Kovacs (1985) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkgeye uyarlanmasi Oy (1991) tarafindan
yapilan “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi
(CDO)”, (4) 10 yas gocuklarinin siirekli kayg
diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger
(1973) tarafindan geligtirilen ve Ozusta (1993)
tarafindan Tirkgeye uyarlamas: yapilan “Co-
cuklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanta-
ri”nin, ‘siirekli Kayg: Olgegi’, (5) 13 ve 16 yas
cocuklarmin siirekli kayg: diizeylerini belirle-
mek amaciyla, Spielberger ve arkadaglan
(1970) tarafindan geligtirilen ve Oner & Le
Compte (1983) tarafindan uyarlamas: yapilan
“durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri”nin, ‘Sii-
rekli Kayg: Olgegi’ ile deneklerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla da “Kisisel
Bilgi Formu” kullamlmustir.
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Arastirmanin 10, 13 ve 16 yag grubuna iligkin
uygulamalar icin, daha &nceden belirlenen okul
ve smuflara tek tek gidilmig; anne ve babasi en
az lise mezunu ve her ikisi de gahgiyor olan go-
cuklar bir siufa toplu olarak alinarak, uygula-
ma 8-10'ar kisilik gruplar halinde gerceklegtiril-
mistir. Uygulamada deneklere, araghrmada ge-
nel olarak cocuklarin uyum problemlerinin
arastirildigma yonelik bir yonerge verilmis ve
daha sonra Depresyon ve Sirekli Kayg: Olgekle-
ri bir arada deneklere dagitilmigtir. Grup uygu-
Jamasinin ardindan her gocuga, iginde ‘Evlilikte
Uyum Olgei’, ‘Gocuk ve Gengler Igin Davranig
Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’
bulunan kapalh bir zarf verilerek, bunu annesine
gotiirmesi, icindeki formlan annesi yarnutladik-
tan sonra geri getirip smif dgretmenine teslim
etmesi istenmistir.

Aragtirmada, 5 yas grubu icin secilen deneklere,
yaslarinin uygun olmamasindan dolay: herhan-
gi bir dlcek uygulamasi yapilmamus, ancak bu
gruptaki gelisimsel durumu da gozlemek ama-
ayla, annelerine diger gruplar igin izlenen ig-
lemdeki gibi iginde ‘Evlilikte Uyum Olgegi’,
‘Cocuk ve Gengler I¢in Davramig Degerlendirme
Olcegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ bulunan zarf
gonderilmigtir. Ote yandan, boganmis tek ebe-
veynli (anneleri ile yagayan) cocuklarin annele-
rine yollanan zarfta her {ig Slgekte yer almus, fa-
kat icindeki yonergede bosanmig olan anneler-
den ‘Evlilikte Uyum Olgegi'ni doldurmamalar:
istenmigtir.

BULGULAR

Arashrmanin bagimsiz degigkenlerinden birini
olugturan ‘evlilik niteligi'ni belirlemede “Bogan-
mus” ebeveynlere ek olarak, evli ebeveynler ara-
sindaki catisma diizeyini belirlemek amaciyla,
daha once yontem béliimiinde de belirtildigi gi-
bi “Evlilikte Uyum Okgegi (EUO)” kullamlnusg
ve bu dlcege gore anne-babalarm “catigmall” ve
“catigmasiz” olarak ayrnlmasiyla iki ug grup el-
de edilmeye cahgilmstir. Bunun icin, EUO pu-
anlan iizerinde yapilan analiz sonucunda, tum
grup icin bulunan X= 36.86 (ranj = 3 - 50), 5= 7.4
puanlar: dikkate almarak, denek kaybini en az
diizeyde tutmak amaciyla ortalamarun 0.5 stan-
dart kayma altinda ve iistiinde degerlerle kesme
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noktalar tayin edilmistir. Boylece, ortalamann
0.5 standart kayma ustu olan 40.6 puanina en
yakin tiim degeri olan 41 puan list kesim nokta-
s1 olarak alimmug; 0.5 standart kayma alb olan
33.2 puan yerine de, 33 puan alt kesim noktasi
olarak belirlenmistir. Bu iglem sonunda,
EUCO’nden 0 ile 33 arasinda ( X= 27.65) puan
alan 100 denek annesi (tum orneklemin
%28.4'11), “catismal’” ug grubunu olugturmus-
tur. Benzer sekilde, EUO'nden 41 ile 50 arasinda
(X = 44.19) puan alan 118 denek annesi (tiim or-
neklemin % 33.5’i) “catismasiz” u¢ grubunu
olugturmustur.

Aragtirmamin amaci, evli-catigmasiz, evli-gatig-
mali ve bogsanmis anne-babalarin gocuklarimin
gosterdikleri davrang ve uyum problemlerinde
bir farklilik olup olmadigin ve bunun yas ve
cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek
oldugundan, bu dogrultuda bir kargilaghrma
yapilmgtir.

Cocuklardaki davranis ve uyum problemlerine
iligkin bilgileri toplamada kullamlan ve anneler
tarafindan doldurulan CDDO’den elde edilen
Toplam Problem puanlarinun, evlilik niteligi,
cinsiyet ve yag gruplarina gore ortalama ve
standart kayma degerleri Tablo 1'de, bu verilere
uygulanan Varyans Analizi sonuglar ise Tablo
2'de ozetlenmistir.

Tablo 2'den izlenebilecegi gibi, CDDO'nin Top-
lam Problem puanlan iizerinde Evlilik Niteligi
temel etkisi anlamh bulunmustur. Anlamh bu-
Junan bu temel etkiyi olugturan ortalama deger-
ler Tukey Coklu Kargilagiirma Testi ile karsilag-
tirilmis ve sonugta, catismali ve boganmig anne-
babalarin ¢ocuklarimn toplam problem diizeyle-
rinin, catigmasiz anne-babalarin gocuklarina
oranla daha yiiksek oldugu gorilmustar.

Yine Tablo 2'den goriilebilecegi gibi, Toplam
Problem puanlar igin hesaplanan diger temel
ve ortak etkilerin hic biri anlaml sonug verme-
migtir. Bunun olas1 nedeni olarak, arashrmada
ozellikle bosanmus gruptaki denek sayisimin (n=
69; tiim grubun %24'G) bu tur etkileri ortaya ¢1-
kartabilmek igin yeterli olamayacagt ihtimali
diisiiniilerek, analiz hiicrelerine diisen denek
sayilarim gerekli sirlarn altina diigiirmemek
amaciyla, biri evlilik niteligi ile cinsiyet ve dige-
ri evlilik niteligi ile yas gruplar1 degigkenleri
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Tablo 1: Esler aras: evlilik niteligi, cinsiyet ve yas gruplan degiskenlerine gére CDDO toplam prob-
lem puanlari iizerindeki ortalama ve standart kayma degerleri.

ESLER ARASIEVLILIK  CINSIYET YAS GRUPLARI
TRLICH )
ERKEK 5YA$ X=2418 S=1310 n=17
X=19.13 10YAS X=1784 S=949 n=19
CATISMASIZ S=1243 I3YAS X =2622 S=1365 n=9
X=20.36 n= 64 16 YA X=1253 S=1088 n=19
% S=13.14 KIZ 5YAS X=21.36 S=1405 n=11
n=118 X=2183 10YAS  X=2329 S=1560 n=21
$=13.92 I3YAS X=2275 S=1382 n=12
n= 54 . 16YAS X=1820 S=1122 ~n=10
ERKEK 5YA X=2607 S=1326 n=14
X=28.64 10YAS X=3008 S=1535 n=13
CATISMALI S=13.74 13YAS X=2929 5=1092 n=14
X =29.59 n= 44 : 16 YAS X =3133 S=2558 p=3
S=15.86 KIZ 5YAS X=3754 S$=2024 n=13
n=100 : X=30.34 I0YAS X=3310 S=2348 n=10
S=17.43 13YAS X=2740 S=1475 n=15
X =56 16YAS X=2606 S=1229 n=18
ERKEK 5YAS X=3343 S=1676 n=7
X = 36.69 10YA$ X=3600 S=1077 n=5
“ BOSANMIS S=18.05 13YAS X=3529 6=1678 n=7
X=31.36 n=26 16 YAS X=418 S=2592 n=7
S=19.20 KIZ 5YAS" X=3213 S=1916 n=8
n= 69 X=28.14 10YAS X=2855 S=1878 n=11
S=19.36 13YAS X=2824 S=228 n=17
n=43 16 YAS X=2271 S=1271 n=7
GENEL ERKEK 5YAS 10 YAS 13 YAS 16 YAS
X=26.22 X=25665=1558n=134 X=2843 X=258 X= 2780 X=2242
S=16.43 KIZ S5=1636 S5=1640- S=1612 S=1657
n= 287 X=26725=1717n=153 n=70 n=79 n="74 n= 64

Tablo 2: Esler arasi evlilik niteligi, cinsiyet ve yas gruplar: degiskenlerine gore CDDO toplam prob-
A lem puanlari iizerindeki etkilerine iliskin ANOVA sonuglan

Degisim Kaynapn  Karaler Toplam s.d. Ortalama Kare F
A 6535.43 2 3267.72 13.26*
B . 014 1 0.14 0.001
2 c 1082.35 3 360.78 1.46
AXB 1265.48 2 632.74 257
AXC 811.72 6 135.29 0.55
BXC 515.47 3 171.82 0.70
AXBXC . 1436.07 6 239.34 0.97
HATA 64798.11 263 . 246.38
TOPLAM 77179.73 286 269.86

*P<.01 A: Esler arasi evlilik niteligi  B: Cinsiyet C: Yas gruplan
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arasingda olmak iizere iki farkh analiz daha ya-
pilmistir. Bu dogrultuda, deneklerin Toplam
Problem puanlarina, evlilik niteligi ve cinsiyet
degiskenlerine gore uygulanan Varyans Analizi
sonuglari ise Tablo 3'de Hzetlenmistir.

probleme sahip olduklari; ancak bosanmig an-
ne-babalarin kizlarinda ortaya gikan farkin an-
lamlilik diizeyine ulasmadi§1 bulunmustur.

Yukarida belirtilen amag dogrultusunda, evlilik
nitelifi ve yas gruplan degiskenlerine bagh ola-

Tablo 3: Esler aras: evlilik niteligi, cinsiyet ve yag gruplar degiskenlerine gére CDDO toplam prob-
lem puanlari tizerindeki étkilerine iligkin ANOVA sonuglart

Degisim Kaynag: Karaler Toplamu

A 6929.23
B 427
AXB 1467.26
HATA 68701.94
TOPLAM 77179.73
*p<01 *p<05 A:Egleraras: evlilik niteligi B: Cinsiyet

Tablo 3'den izlenebilecegi gibi, bu analizde evli-
lik niteligi temel etkisinin anlamli bulunmasina
ek olarak, evlilik nitelifi x cinsiyet ortak etkisi
de anlamh bulunmus ve ortalamalar arasindaki
farklardan hangilerinin anlamh oldugunu belir-
lemek amaciyla Tukey testi uygulanmughir. So-
nugta, catigmasiz anne-babalarin her iki cinsi-
yetten ¢cocuklarinin, hem_ ¢ahsmali hem de bo-
sanmuslann ¢ocuklarina oranla daha az toplam

s.d. Ortalama Kare F
3464.96 14.17**
427 0.02
733.63 3.001*
244.49
286 269.86

C: Yas gruplan

rak, deneklerin Toplam Problem puanlarinin
nasil degistigini belirlemek amaciyla elde edilen
verilere uygulanan Varyans analizi sonucunda
ise, ilk analizde oldugu gibi, yine sadece eglera-
rasi evlilik niteligi temel etkisinin anlamli sonug
verdigi (F= 13.38; p<.01; s.d. = 2 ve 286), diger
temel ve ortak etkilerde ise anlaml bir farklihik
olmadif goriilmiis ve rapor edilmeye gerek go-
riilmemistir.

Tablo 4: 5 yas grubu harig tum drneklemde depresyon ve kaygiy: dlgen kendini degerlendirme
6lcek puanlari ile CDDO alt dlgek ve toplam problem puanlarinin Pearson Korelasyonlar

CDDO ALT OLCEKLERI DEPRESYON KAYGI
Toplam Yeterlilik —-264* —270%*
Ige Yonelim Y ol B el
Sosyal Ice Cekilme 257** 242
Somatik Yakinmalar 145 189+
Anksiyete/Depresyon 262 % 323%
Diga Yonelim 192* .095
Suga Yonelik Davramsg 134 .059
Saldirgan Davramsg 169 .0.86
Sosyal Problemler 228 195**
Dustince Problemleri Jd26** 169**
Dikkat Problemleri .285%* 186
Cinsiyet Problemleri -022 066
Toplam Problem .269** 232%*
p<01  *P<.05
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Yukarida belirtilen bulgulara ek olarak, aragtir-
mada gocuklarin depresyon ve kayg: dlgeklerine
verdikleri tepkilere dayanan kendini degerlen-
dirme Slgumleri ile annelerinin degerlendirme-
lerine dayanan uyum Glgiimleri arasinda (5 yag
grubu hari¢) anlamh bir iliski ya da tutarhik
olup olmadigma da bakilmis ve analiz sonuclart
Tablo 4’de 0zetlenmistir. .

Tablo 4’den de izlenebilecegi gibi, cocuklarin
depresyon diizeyleri, saldirgan davranislar,
anksiyete/depresyon, dikkat problemleri, suca
yonelik davraniglar, diga y6nelim, ice yonelim,
somatik yakinmalar, sosyal problemler, diigiin-
ce problemleri, sosyal ice cekilme ve toplam
problem diizeyleriyle anlamh pozitif; toplam
yeterlik diizeyleriyle ise anlamh negatif korelas-
yon gostermigtir. Ayrica, gocuklarin kayg: dii-
zeyleri de, anksiyete/depresyon, dikkat prob-
lemleri, ice yonelim, somatik yakinmalar, sosyal
problemler, diisiince problemleri, sosyal ice ce-
kilme ve toplam problem diizeyleriyle anlamli
pozitif; toplam yeterlik diizeyleriyle ise anlamh
negatif bir korelasyon gostermistir.

Aragtirmada, ayrica ¢ocuklarin davranis ve
uyum problemlerini belirlemede kullanilan
CDDO'den aldiklan puanlarla, annelerin kendi
evliliklerinin niteligini belirlemede kullanilan
“Evlilikte Uyum Testinden (EUT)” elde edilen
puanlar arasinda bir iliski olup olmadigini gos-
termek amaciyla bir analiz gergeklestirilmigtir.
EUT’den elde edilen puanlar ile gocuklarin dep-
resyon puanlari arasinda - 196 (p<.01); kayg:
puanlari arasinda - 143 (p<.05) ve toplam prob-
lem puanlar: arasinda - 267 (p<.01) korelasyon
bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen bulgular, catismah ve
boganmig anne-babalarin cocuklarnin toplam
problem diizeylerinin, cahsmasiz anne-babala-
rin gocuklarina oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, ilgili arastirmalarin
bulgularini biiyiik oranda dsteklenmektedir.
Konuyla ilgili olarak yapilan calismalarda, catis-
masiz anne-babalarin ¢ocuklarina oranla, gatis-
mali anne-babalarin ¢ocuklarinda uyum prob-
lemlerinin daha fazla goriildiigii (Amato 1993),

Egler Aras: Catigma ve Bosanma

ebeveynler arasindaki gerek fiziksel gerekse so-
zel saldirganligim, ¢ocuklar tarafindan model
alindig1 ve bu tir ortamlarda yetisen cocuklarin
fikir birligi olunmayan durumlarda nasil davra-
mlacagin dolayh yoldan ve hog olmayan bir se-
kilde 6grendikleri (Tschann ve ark. 1990) ve bu
cocuklarin daha fazla duygusal ve davrams
problemleri gosterdikleri (Weiner ve ark. 1995)
belirtilmektedir. Benzer gekilde, evli anne-baba-
larin ¢ocuklarina oranla, bosanmis anne-babala-
rin gocuklarinda daha fazla uyum problemleri-
nin gorildigu (Studer 1993), sozii edilen cocuk-
lann daha fazla diismanlik, saldirganlik ve kay-
g1 problemleri yagadiklari (Bossong 1995), cinsel
tutum ve davraniglarinda sapmalarin oldugu
(Young ve ark. 1993), evlilik ve evlilige iliskin
tutumlarinin olumsuz bir gekilde etkilendigi
(Jennings ve ark. 1991) ve cinsiyet rol gelisimle-
rinde sapmalarin oldugu (Vess ve ark. 1983) be-
lirtilmektedir. Anilan araghirmalarda, uyumlu
bir iligki iginde olan evli giftlerin, cocuklarinin
uyumuna olumlu katkilarda bulunduklars; cift-
ler arasinda yasanancatisma ve boganmanin ise,
cocuklar olumsuz bir gekilde etkiledigi genel
olarak belirtilmektedir.

Ote yandan, konuyla ilgili olarak yapilan 12 yil-
lik bir boylamsal ¢alisma sonucunda, anne-baba
catigmasinin ¢ok fazla oldugu ailelerde yetisen
cocuklarin, anne-babalar: birlikte yagamak yeri-
ne boganmayu tercih ettiklerinde, bunlarin daha
saglikli yetigkinler olduklar: bildirilmektedir
(Amato ve ark. 1995). Benzeri gériig ve bulgula-
ra ulkemizde daha &nce yapilan baz calismalar-
da da rastlanmaktadir (Cakmakl 1992b : akt,
Arikan 1996).

Ayrica, kiilturiimtizde toplumsal ve dinsel de-
ger yargilarima bagh olarak boganma oranlari
ok diiglik diizeylerde olup, 6zellikle anne ko-
numundaki kadinlarimizca en son care olarak
digtintilmektedir (Arikan 1996). Nitekim Gokge
ve arkadaglar (1993) da arastirmalarimin sonun-
da boganmanin ancak “cok mutsuz olma” duru-
munda genel kabul gérdigiinii bildirmislerdir.
Bu dogrultuda boganma gisgliigiinden dolay: iil-
kemizde evlilik cabgmasinin giderek daha yo-
gun yaganabilecegi ve bunun da cocuklarin da-
ha ¢ok problem davranislar gostermesine neden
olabilecegi beklenebilir. Bu aragtirmada ise, evli
ancak gatismal anne-babalarm cocuklar ile bo-
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sanmis anne-babalarin ¢ocuklari arasinda, gos-
terdikleri davrams ve uyum problemleri agisin-
dan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu,
iilkemizde boganmanin, deger yargilan gergeve-
sinde getirdigi olumsuzluklarin boganmayla ka-
vusulmas: beklenen rahatlamamn yerini aldigt
ve cocuklar {izerinde yeni olumsuzluklar yarat-
t1g1 seklinde yorumlanabilir. Toplumumuzda
bosanma sonucu ortaya ¢ikan séz konusu olum-
suzluklar, (@) dzellikle annelerin bosanma son-
rasinda ekonomik problemlerle kars: kars: kal-
malari; (b) citftler disinda tiglincii sahuslarmn ev-
lilik iligkisi ve boganma kararina miidahalede
bulunmalan ki, bu tiir miidahaleler cogu zaman
“esler arasinda ¢ozumlenebilecek problemleri da-
ha da karmasik bir hale getirebilmekte ve bunla-
rmn ¢dziimiinii zorlagtirabilmektedir ve (c) bo-
sanma sonrasi da egler arasindaki olumsuz ilig-
kinin devam etmesi olabilir.

Bu aragtirmadan elde edilen ‘gatismali-bogan-
miy’ farksizligy, yabana literatiirdeki bulgularla
ilk bakista celigkili goriilebilir (Amato ve Keith
1991, Jennings ve ark. 1991). Ancak, kiiltur fark-
hihgmi esas alan agiklamalar gegerli olmasa bile,
anilan aragtirmalar ile bu araghirma arasinda ba-
z1 yontem farkliliklar: oldugu dikkate alinmali-
dir. Anilan arastirmalarda, gerek evli gerekse
bosanmis evbeveynler arasindaki ¢cahsma di-
zeylerine bakilmus; ayrica bu araghrmalarn ba-
zilarinda da, ebeveynler arasindaki catigma dii-
zeyi ¢ocuklarin degerlendirmelerine bagh ola-
rak (Jennings ve ark. 1991) belirlenmigtir. Oysa
bu arastirmada, ebeveynler arasindaki gatigma
diizeyi annelerin degerlendirmeleri sonucu be-
lirlenirken, bosanmus ebeveynler arasindaki ola-
s1 catisina diizeyine bakilmamigtir. Dolayisiyla
arastirmalar arasindaki yontem farklihklar dik-
kate alindiginda sonuglar agisindan bir geligki-
den s6z edilemeyecegi goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, ¢a-
tismasiz anne-babalarn her iki cinsiyetten ¢o-
cuklarinin, hem ¢atigmah hem de bosanmiglarin
cocuklarina oranla daha az toplam probleme sa-
hip olduklar1 yonundedir. Ancak boganmig an-
ne-balarin kizlarinda ortaya ¢ikan farkm anlam-
hlik diizeyine ulagmadig: gortilmugtir. Litera-
tiirde genel olarak, boganmmus ve evli anne-baba-
larin ¢ocuklan ile ¢atismal ve ¢ahgmasiz anne-
babalarin gocuklar arasihdaki farklihiklara ba-
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kilmus; ancak, iig farkl: evlilik niteligi ile birlikte
cinsiyet degigkeninin de birarada degerlendiril-
digi herhangi bir aragtirma bulgusuna rastlan-
manustir. Bu cercevede, bu aragtirmadan elde
edilen, cahsmasiz anne-babalarin kiz ve erkek
cocuklarinin toplam problem diizeylerinin, di-
ger gruplardan diisiik oldugu y6niindeki bulgu,
Byrd (1982)'in bulgularim destekler niteliktedir.
Byrd (1982)’'a gore, anne-baba arasi gatigma ve
bosanma gerek kiz gerekse erkek gocuklar:
olumsuz olarak etkilemektedir (Aktaran: Jen-
nings ve ark. 1991).

Bunlara ek olarak bu aragtirmada, boganmig an-
ne-babalarin erkek gocuklarinin toplam problem
diizeylerinin, hem bosanmuglarin kiz hem de ¢a-
tismalilarin erkek gocuklarina oranla daha yuk-
sek oldugu gézlenmigtir. Bu bulgu, bu konuda
yapilan aragtirmalarin bulgularim biytik oran-
da desteklemektedir. Konuyla ilgili olarak yap1-
lan aragtirmalardan elde edilen bulgular, bosan-
manin, erkek ¢ocuklarin uyumunu olumsuz
yonde daha fazla etkiledigini belirtmektedir
(Jennings ve ark. 1991; Thomas ve ark. 1996).

Catismali ve boganmug anne-babalarin gocukla-
rinin daha ¢ok davramis problemleri gostermele-
ri, aile icinde yaganan huzursuzluklarin genelde
cocuklarm psikolojik uyumu tizerinde olumsuz
etkiler yarathgim ortaya koymaktadir. Anne-ba-
ba arasinda yaganan catigma ve boganma her ne
kadar sadece giftleri ilgilendiren bir olay gibi
gortinse ve bu tiir olaylar kargisinda genelde co-
cuklarin etkilenmeleri engellenmeye ¢alisilsa da,
bunda pek basarih olunamadigy, cocuklarin ebe-
veynler arasinda yaganan bu olaylardan fazla-
siyla etkilendikleri ortaya gikmaktadir. Olaya
cinsiyetler agisindan bakildifinda da, araghrma
bulgumuz, boganmig anne-babalarin erkek ¢o-
cuklarinin kizlara oranla daha fazla problem
davranislar gosterdiklerini ortaya koymaktadir
ki, bu da bosanmaya bagh olarak cocuklar tize-
rinde uygulanan disiplinde bir azalmanm ve
model alinabilecek yeterli erkek figiiriin olma-
masinin, dzellikle erkek ¢ocuklarinda daha
olumsuz sonuglara neden oldugu yorumunu
(Emery & O'Leary 1984) diiglindiirmektedir.

Ote yandan, araghrmamn amacindan da hatirla-
nabilecegi gibi, bu araghirmada ¢ocuklarin gos-
terdikleri davranig ve uyum problemlerinde, es-



ler aras: evlilik niteligi ile yas gruplar arasinda-
ki ortak etkinin anlamh olup olmadigina bakil-
mug, ancak bu yonden anlaml bir farklihik bu-
lunmamigtir. Bunun olasi bir nedeninin, bu
aragtirmada okul déneminin ti¢ farkh yag gru-
buyla temsil edilmesine ragmen, okul-oncesi
,donemin sadece tek yas grubuyla temsil edilme-
si olabilecegi akla gelmektedir.

Hatirlanacag gibi bu arasirmada yukanda be-
lirtilen temel analiz bulgularina ek olarak iki
analiz daha yapilmigtir. Bu analizlerden birinde,
gocuklarin kendilerini degerlendirmeleri ile an-
nelerin onlar1 degerlendirmeleri arasindaki ilis-
kiye bakilmis ve sonugta, ¢ocuklarmn depresyon
diizeylerindeki artisin, onlarin saldirgan davra-
niglar, anksiyete/depresyon, dikkat problemle-
ri, suca yonelik davranslar, disa yonelim, ice
y6nelim, somatik yakinmalar, sosyal problem-
ler, diigtince problemleri, sosyal ice ¢ekilme ve
toplam problem duzeylerindeki artigla; toplam
yeterlik diizeylerinde ise bir azalmayla paralel-
lik gosterdigi bulunmustur.

Ayrica, ¢ocuklann kayg: duzeylerindeki arhgin,
onlarin anksiyete/depresyon, dikkat problemle-
ri, ige yonelim, somatik yakinmalar, sosyal
problemler, dustnce problemleri, sosyal ice ge-
kilme ve toplam problem diizeylerindeki artisla;
toplam yeterlik diizeylerinde ise bir azalmayla
paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Literatiirde tam olarak yukarida belirtilen tiir-
den bir kargilaghirmaya rastlanmarmustir. Cocuk-
larda goriilen problemlerle ilgili olarak ebeveyn
- gocuk degerlendirmesi arasindaki iligkiye
odaklanan araghrmacilar, genelde aym 6lgegin
iki ayn formunu (ebeveyn-cocuk) kullanmislar-
dir. Oysa bu aragtirmada, ebeveynler ve ¢ocuk-
lar tzerinde farkh olgekler kullamilmustir. Dola-
yisiyla, literatiirde benzer bir kargilastirmaya
rastlanmamigtir. Bu araghrmada bu_tiir bir anali-
zin yapilmasindaki amag, daha once bulgular
boliimiinde de belirtildigi gibi, davranis ve
uyum problemleri acisindan gocuklarm kendi-
lerini degerlendirmeleri ile annelerin degerlen-
dirmeleri arasinda bir tutarhik olup olmadigini
ortaya gikarmakti. Bu amag gergevesinde elde
edilen bulgular, cocuklar ile annelerin degerlen-
dirmeleri arasinda anlaml ve pozitif bir iliski ol-
dugunu gostermistir. Bu. sonug, calismada co-

Esler Aras: Catisma ve Bosanma

cuklarin davranis ve uyum problemlerini anne-
lerinin degerlendirdigi CDDO toplam puanlan
agisindan incelememizin, annelerin olasi bir yan-
l1 degerlendirmelerinden etkilenmedigini dii-
sindiirmugtur. Ancak, cahsmasiz, catismal ve
boganmig annelerin yaptiklar: derecelendirmele-
rin ¢ocuklarinin derecelendirilmeleriyle iligkisi,
annenin evhlik niteligi dikkate ahnarak ayr ola-
rak da bir bagka arastirma konusu olabilir.

Aragtirmada yapilan diger analizde ise, evlilik-
teki uyum ile ¢ocuklarin gosterdikleri davramns
ve uyum problemleri arasindaki iligskiye bakil-
mis ve sonugta ebeveynler arasindaki evlilik
uyumu azaldikca, gerek kendini degerlendirme
Olgimleri gerekse annelerin degerlendirmeleri
ile belirlenen ¢ocuklardaki davrams ve uyum
problemlerinin arthg: gériilmustiir. Bu konuyla
ilgili olarak yapilan diger aragtirmalarin bulgu-
lar1 da, bu bulguyu destekler niteliktedir. Yapi-
lan aragtirmalar, anne-baba arasinda yaganan
catigmanin, gocuklar iizerinde yarathig: olumsuz
etkilerin daha kalic1 oldugunu belirtmektedir
(Enos & Handal 1986; Shaw & Emery 1986). Bir
gok anne-baba, evliliklerinde uyumsuzluk yasa-
diklar1 halde, bosanma olaymdan kaginmakta
ki, bu tiir ailelerde yasayan cocuklar, cok daha
ciddi problemlerle kars: karsiya kalmaktadiriar
(Hetherington ve ark. 1978).

SONUC:

Bu aragirmada, ¢cathigmali ve boganmis anne-ba-
balarin ¢ocuklarinin toplam problem diizeyleri-
nin, catigmasizlara oranla daha yiksek oldugu;
catismasiz anne-babalarn kiz ve erkek ¢ocukla-
rinin, hem catigsmalilann kiz-erkek ¢ocuklarina
hem de bosanmuslarin erkek ¢ocuklarina oranla
anlamh olarak daha az toplam probleme sahip
olduklar; boganmus ailelerin kizlarinda ortaya
¢tkan farkin ise ayn1 yonde olmasina ragmen
anlamlilik diizeyine ulasmadigy; cocuklarin dep-
resyon ve kaygi Olceklerine verdikleri tepkilere
dayanan kendini degerlendirme 6lgtimleri ile
annelerinin degerlendirmelerine dayanan uyum
6lgumleri arasinda ve ebeveynler arasindaki
uyum ile ¢ocuklarda davranis ve uyum prob-
lemleri arasinda anlamh bir iligki oldugu bulun-
mustur. Tiim bu bulgular literatiirdeki bulgular-
la biiyiik ol¢lide uyumludur.
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Arashrmamn sonuglarmnin alana bir cok agidan
Katkilar sagladigy digiinilmektedir. Ik olarak,
iilkemizde egler arasi galigma ve bosanmanin
cocuklar iizerindeki psikolojik etkileri konusun-
daki cok smirh gorgiil bilgi genigletilmis veya
en azindan geligmesine bir zemin hazirlanmig-
fir. Bunun da evhlik, boganma ve cocuk paylagi-
mu streclerinin yasal ve toplumsal diizenleme-
lerinde yvapilabilecek degisikliklere 151k tutmak
gibi bir iglevi olabileceg dugtniilmektedir. Tkin-
cisi, literattirde, anne-baba arasinda yaganan ca-
tigma ve boganmanin bir arada incelendigi bir
araghirmaya rastlanmamigtir. Bu araghrmanin,
literatiirdeki bu agig bir dlciide kapath da di-
siinulebilir.

Ancak, araghrmada denek say1sinin fazla olma-
sina bagh olarak pratikte uygulama acisindan
baz1 problemler yaratabilecegi dusgiinulerek ali-
namayan bir takim olgiimlerin, ileride bu konu-
da gergekleg;tirilecek olan arashirmalarda yapil-
masinin yararh olacag! diisiiniilmektedir. Bun-
dan sonra yapilacak olan arastirmalarda bogan-
mus ebeveynler arasmdaki cahsma diizeyinin de
belirlenmesi; ¢ocuklarin davranig ve uyum
problemlerini belirlerken annelerin degerlendir-
melerine ek olarak bir bagka kaynaktan da (or-
negin dgretmenler) bilgi alinmas; evlilik niteli-
ginin gocugun yasma bagh olarak fark yarabip
yaratmadigimni belirleyebilmek i¢in daha fazla
yas grubu {izerinde inceleme yapilmasi ve bu
yapihirken de ozellikle okul oncesi grubun or-
neklemde birden fazla yag grubuyla temsil edil-
mesinin uygun olacagl diistinulmektedir.

Tegekkiir: Aragtirmanin gergeklegmesindeki
katkilarindan dolayr Tez Danigmanim Sayin
Prof. Dr. Riiveyde Bayraktar'a ve Saym Dog. Dr.
[hsan Dag'a tegekkir ederim.
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