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OzET :

Bu calismada. tniversiteli genclerden olusan bir Grmeklem tzerinde Offer Oz Imgest Olcegi'yle Ro-
senberg Ozdeger Duygusu Olceginin karsiikl iliskisi ve giwenirltileri arastinlmustir. ki élgme
aracinda yer alan alt dlceklerin genel olarak birbirleriyle anlami diizeyde korelasyon gésterdidi bu-
lunmustur. Incelenen alt éGlcekler arasinda. beklenen korelasyonlan géstermeyen Offer Bireysel
Degerler ve Cinsel Tutumlar élgeklerinin gecerliklerinin kuskulu oldugu sonucuna vanimsnr. Al

dlceklerin gavenirliklerinin arastirilmast amacy
landwjinda. altt Rosenberg alt dlcegi ve iki Offer alt

la Cronbach «ic tutarlik katsaiyilart hesap-
Glcedinin i¢ tutarlc katsayisirun kabul edilebilir

dizeyin altinda kaldw gorilmiistir. Madde analiziyle alt 6lceklerin giwenirliklerinin diismesinde

rol oynayan maddeler belirlenmistir.

Anahtar sbzciikler : Psikometrik cahsma. genglik., 6z imgesi. 6zdeger duygusu

SUMMARY : SELF - ESTEEM , SELF - IMAGE AND SENSE OF IDENTITY

The present study examined the interrelationship between the Qffer Self-Image Questionnaire
(OSIQ) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Most of the correlations observed between
subscales of the two instruments reached to significant levels. The OSIQ Individual Values and Se-
xual Attitudes subscales failed to show expected correlations with the RSES subscales. « finding
suggesting that te validity of the two subscales is questionable. Examination of the Cronbach’'s e in-
ternal consistency coefficient for each subscale revealed that six of the RSES subscales and two of
the OSIQ suffer from insufficient internal reliability. Through item analysis, bad items reducing o

coefficients of the subscales have becn identified.

Key words : Psychometric study. adolescence. selfimage, self-esteem

GIRIS

Genglik gag1, gocukluktan erigkinlige bir gecis
dénemi olarak tamimlanabilir. Bu cagin
baslangicini belirleyen, cocugun erinlige (puber-
ty) ulasmas: yani cinsel yénden olgunlagmasy;
sonunu belirleyense, geng bireyin yetiskin bir
insanin sorumluluklarim benimsemesi ve iistlen-
mesidir. Calisma yasami acisindan bakildigin-
da bu sonun en kesin géstergesi, bireyin kendi
meslegi olarak goriildiigi bir iste cahsmaya ve
ekmegini kazanmaya baslamasidir. Kiigiik
yasta qirakhga giren ve para kazanan gengler
bu tanima aykir1 diigmezler. Ciinkii bir meslegi
ogrenmek ya da denemekle, meslek sahibi
olmak ayr seylerdir.

Ote yandan, iiniversitelerde okuyan gengler,
yirmili yaglarda olsalar da, okul yasamlar:
sonlanmadig siirece genglik dénemini tamam-
lamis  sayilamazlar. Bu agidan bakildiginda,
ergenlik (adolescence) terimini oniicle onsekiz-
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ondokuz yaglan arasinda kalan dénemi anlat-
mak i¢in kullanmarmn yaniltici bir yam oldugu
sOylenebilir. Terimin bu bigimde kullanimi, er-
genlifin bedensel biiyiimenin tamamlanmasiyla
sona erdigini varsayan biyomedikal yaklasi-
mun bir yansimasidir. Oysa psikoloji ve psi-
kiyatrinin ilgisini odaklastirdig: alan gencin
bedensel biiyiimesi degil, ruhsal-toplumsal
yénden olgunlagmasidir. Bu bakis acisindan er-

-genlik doneminin onsekiz yas civarinda son-

landigim sdylemek olanaksiz gérinmektedir.
Erikson (1968), ergenlik ve genglik terimlerini
eg anlamh olarak kullarur ve ergenligin sonunu
getiren seyin "geng¢ bireyin bir ise nihai
katthmi" oldugunu diisiiniir. Konuya bu yénden
yaklagildiginda, iiniversite &grencilerinin
heniiz ergenliklerini tamamlamamis olduklar:
soylenebilir.

Yine de kangikhiktan kaginmak icin, ruhsal-
toplumsal olgunlasma anlaminda “adolescence”
dénemini anlatmak icin "genclik cag1” terimi
uygun bir segim olarak goriiniiyor. Bu cagmn nite-
leyici dzelligi, saglam ve saghkl bir kimlik
duygusu edinme yolunda verilen bilingli-
bilingsiz ugrastir. Bilissel diizeyde bakildign-
da kimlik gelisiminin bir yiiziing, siireklilik
gosteren ve olumlu yam agir basan bir 6z kav-
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ramunn (self-concept) bigimlenme siireci
olusturursa, diger yiliziinii de tutarhi bir 06z
iilkiistiniin (self-ideal) belirginlesmesi olugturur
(Dereboy 1993). '

Kimlik gelisiminin aksamadan yiirliyebilmesi
icin, gesitli yasantilar ve rollerden gikarilan 6z
imgelerinin, olumlu yam agir basan bir 6z kav-
ramu olusturacak bicimde kaynastirilabilmesi
gerekir. Bir bakima 6z kavramu, bireyin kendi-
sini nasil gordugi, tanmimladig ya da
degerlendirdigini anlatir. Genglik ¢ag1 boyunca
surtip giden bu kendini smama ve degerlendirme
siirecinde, 6z begeniyle ozelestirinin iki karsit
kutbu olusturduklar: dustintilebilir. Bireyin 6z
kayraminm ne denli olumlu, 6zdeger duygusunun
ne denli yuksek olacagini belirleyen de, terazi-
nin hangi kefesinin agir bastigidur. Oyleyse, 6z
kavramuun olumlulugu-olumsuzlugundan séz et-
mekle, 6zdeger duygusunun yiiksekligi-dugiiklii-
Flinden sz etmek temelde aym seylerdir.

Kimlik gelisimu agisindan 6z begeniyle 6zeles-
tiriden hangisinin basat konumda oldugu can
alic1 6nem tagir. Ciinkii ancak 6zbegeninin agir
bastif1 yerde, 6z kavrami olumlu bir nitelik ka-
zanabilir ve dzdeger. duygusu (self-esteem)
yiikselir. Tersi durumdaysa, kimi yazarlarin
"sessiz rahatsizlik" (quiet disturbance) olarak
adlandirdiklan (Offer 1988) gizil kimlik boca-
lamasina kap: aralanmug olur. Bu nedenle,
genglerde 6z kavramunin niteligi ve dzdeger
duygusunun diizeyi, kimlik geligiminin yolunda
gidip gitmediginin bir gostergesi olarak
diistiniilebilir. Ulkemizde son yillarda gencler
iizerinde yapilan arastirmalarda bu alanda bir
yogunlagma goéze garpmaktadir. Bunda da ko-
nuyla ilgili iki 6l¢gme aracinin dilimize
cevrilmis olmasmun rolit nemli goriilmektedir.

Gencin 6z kavramimn degisik yonlerinin ne
dlciide olumlu oldugunu degerlendirmeye yéne-
lik Offer Oz Imgesi Olgeginin gevirisi ve orta
ogrenim diizeyindeki gengler {izerinde gegerlik,
glivenirlik caligmas1 Inang (1988, 1989)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin ulusla-
rarast formunun bize 6zgii standart puanlarim
belirlemeye yonelik uyarlama galigmasiysa,
Guhadaroglu ve arkadaglar1 (1992 a,b) tarafin-
dan yapilmistir. Aradan gegen gorece kisa
siirede o6lgegin ¢ok sayida galismada kul-
lanildig1 goriilmektedir (Ozbay ve ark. 1991,
Eksi ve Ozgiiroglu 1992, Tamar ve ark. 1992,

Sozer ve Canat 1992, Cuhadaroglu ve Sonuvar
1993). Ayn1 aracin degisik galismalarda farklh
bigimlerde adlandirilabildigi goériilmektedir.
Oz-imaj, benlik imaji ya da kendilik imgesi
olcegi gibi.

Genglerin kendilerinden ne denli hosnut olduk-
larini1 degerlendirmeye yonelik Rosenberg
Ozdeger Duygusu Olgeginin gevirisi ve lise
ogrencilerinde gegerlik, giivenirlik ¢aligmasiy-
sa Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmustir.
Bu 6lgek de, benzer yas grubundaki gengler
iizerinde yapilan degisik calismalarda kul-
lamlmugtir (Terakye 1989, Torucu 1992, Kara-
dagh 1992, Alkin ve ark. 1992).

Bununla birlikte, kavramsal agidan birbiriyle
yakindan ilgili gériinen 6z kavrami, 6zdeger
duygusu ve kimlik duygusu arasindaki iliskiyi
dlcekler diizeyinde arastiran bir caligma
bildigimiz kadariyla bugiine dek yayinlan-
manustir. Bu ¢alismanin temel amac: tuniversite
dgrencilerinden olusan bir srneklemde Offer Oz
imgesi Olgegi, Rosenberg Ozdeger Duygusu
Olgegi ve yazarlar tarafindan gelistirilmekte
olan Kimlik Duygusu Degerlendirme Aract
arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu
yazida yalmizca Offer ve Rosenberg olgekleri
arasindaki iligki ve alt dlgeklerin giivenirlik-
leri ile ilgili arastirma bulgular konu edile-
cektir. Olcek skorlar1 arasinda anlamh
diizeyde korelasyon bulunmasimn, &lgeklerin
karsihkhi uyusma gecerligini (convergent vali-
dity) destekleyecegr duslinilmiistiir. Ayrica,
olceklerin i¢ tutarhgmn (internal consistency)
incelenmesi yoluyla, glivenirliklerinin sinan-
mas1 amaclanmstir.

ARAC VE YONTEM

Calismada asagidaki gerecler kullanilmstir :

Offer Oz Imgesi (O010) : Ozgiin bigimiyle 130
soruluk bir dzbildirim 6lgegidir (Offer ve Sab-
shin 1963). Aralarinda tilkemizin de bulundugu
on iilkede yapilan bir uluslararas: ¢alismadan
sonra, Olcegin 99 soruluk uluslararas: formu
bicimlenmistir (Offer ve ark. 1988). Bu
calismaya Tiirkiye'den katilan Inang, dlgegin
iilkemiz genglerinde gegerlik ve glivenirligiyle
ilgili verileri saglamigtir. OOIO'niin uluslara-
ras1 formu 10 alt dlgekten olusmus, ancak
baslangicta bir 6lgek olusturmadiklan belirti-
len bireysel degerlerle ilgili sorularm sonradan



11. alt olgegi olugturdugu kabul edilmistir
(Offer ve ark. 1989). Bunlara ek olarak, iste-
nirse kullanulabilen bir de depresyon alt Slgegi
bulunmaktadir (Offer ve ark. 1988). Bu
caligmada, o6l¢egin Cuhadaroglu ve arka-
daslar1 (1992a) tarafindan gézden gegirilen
gevirisi kullanilmigtir.

Rosenberg Ozdeger Duygusu Olcegi RODO) : 12
alt olcekten olusan, toplam 63 soruluk bir
olcektir (Rosenberg, 1965). Cuhadaroglu (1986),
dlcegin gevirisinin yarusira, Ozdeger Duygusu,
Depresif Duygulanim, Psikosomatik Belirtiler
ve lligkilerde Tehdit Hissetme alt 6lceklerinin
gegerlik caligmasini yapmusg, ayrica olgegin
test-tekrar test giivenirlifini araghrmistir.

Arastirmaya katilan deneklere, Offer ve Ro-
senberg olceklerine ek olarak bir sosyodemogra-
fik bilgi alma formu uygulanmigtir.

Orneklem

Inént Universitesi Tip Fakiltesinde okuyan
btutin ogrencilere aragtirma konusu olcekler ve
bilgi formu birarada dagitildi. Sorulan
yanitlarken icten olmalarimi saglamak igin,
isimlerini vermek zorunda olmadiklar: belir-
tildi. 167 6grenci testi doldurarak geri getirdi.
11 6grencinin doldurdugu olgekler ¢ok eksik bu-
lundugu icin istatistik degerlendirme dis:
birakildi. Arastirma kapsamina alinan 156

Tablo1: OOIO Alt Olgek Giivenirlik Degerleri

Ogrencinin yas ortalamasi 20.1 (ss : 1.85, aralik :
16-27) olarak hesaplandi. Orneklem 47 kiz
(%30.1), 109 erkek (% 69.9) dgrenciden olustu.
Denekler okuduklara siniflara gére sdyle grup-
landilar : 41 (% 26.3) hazirlik siufi 6grencisi, 76
(% 48.7) preklinik simf dgrencisi ve 39(%25.0)
klinik smf 6grencisi. Kendi bildirimlerine gére,
deneklerin biiyiik cogunlugunun (89.1) sosyoeko-
nomik diizeyi orta olan aile ortamlarindan gel-
dikleri anlagild:.

Istatistiksel Analizler

OO0IO ve RODO alt 6lcekleri arasmdaki
iligkiyi aragtirmak icin hesaplanan Pearson r
korelasyon katsayilar1 bir matriks biciminde
diizenlendi. Alt dlgeklerin giivenirliklerinin in-
celenmesi amaciyla Cronbach o i¢ tutarlik kat-
sayilar1 hesaplandi. Olgek maddelerinin
degerlendirilmesi igin, diizeltilmis madde-
toplam (corrected item-total) korelasyon cetvel-
leri olusturuldu. Analizler, SPSS for Windows
paket programu kullanilarak gerceklestirildi.

SONUCLAR

Offer Oz Imgesi Olgegi

OQIO alt élgeklerinden deneklerin aldi orta-
lama ham puanlar, ve her bir alt élcek icin he-
saplanan Cronbach o i¢ tutarlik katsayilar:
Tablo 1'de gosterilmistir. Karsilagtirma

OFFER Soru Puan I Cronbach | Madde-toplam | Onceki Aragtirmalarda
ALT OLCEKLERI Sayist Ortalamasi | a Korelasyon Cronbach o
(ss) : _ Aralif Offer 1988* Ozbay 1991
Diitti Kontrols | 7 18764 | 60 | 24-50 _[__ :@1_ B _m
Duygu Ditzeyi S 4980 | 80 | 27-65 76 69
Beden ve Oz Imgesi ' 8 - 2038 (6.3) 67 04— .54.“ - 58 30
| Sosyal Iiskiler 5 21 077) 80 | -6 | & 56
Mesleki Amaglar 7 143 (45) 61 |  11-48 | 5 13
Cinsel Tutumlar 9 311(7.9) 71 3 18-66 | 59 46
Aile fliskileri | 1 w6y | 81 | -6 | 7 A
. Bag Etme Giicii | ] 5 i __130 (3:_7)- 2 8 _.‘26 - .46 [ 46 a2
'Ruh Sagh 10 no@ly | 7 20- 51 ' 65 7 |
Gevre Uyumu | n 245 (65) 59 14-52 50 2
Bireysel_ f);gerler l‘ 6 _—] 31(4.2) i 36 .03-.37 - 36
Depresyon |5 | 13404 78 50- .60 - -

* Tabloda verilen « degerleri, orjinal kaynakta 16-19 yaslarmdaki kizlar ve erkekler icin ayr ayr verilmig olan

degerlerin ortalamasidir.




amaciyla, daha onceki iki caligmada (Offer ve
ark. 1988, Ozbay ve ark.*1991) Tiirk &rmeklem-
lerinde hesaplanan alt. lgek o degerleri de
tabloda belirtilmistir.

Tabloya bakildiginda, iki alt &lgegin bu
calismada elde edilen o katsayisinin .60 1n
alhna dustiigii goriilmektedir. Standart psiko-
metrik uygulamaya gore (Nunnally 1978), bir
olgegin istenen diizeyde i¢ giivenirlifi oldugunun
soylenebilmesi i¢in Cronbach oa'nin .80 e
yaklasmas: gerekmektedir. Bagka deyisle .70
in tizerindeki o degerleri bir dlgegin istenen
diizeyde ig tutarhlifi oldugunu, .60 la .70
arasindaki degerlerse olgegin i¢ glivenirliginin
iyi olmasa bile kabul edilebilir sinirlarda
oldugunu gostermektedir. Daha diigiik o kat-
sayisina sahip bir 6lgegin yeterince guvenilir
olmadig: kabul edilmekte ve aragtirmalarda
kullanilmas: ®nerilmemektedir. Bu aqdan
bakildiginda, cahgmarnun bulgularina gére beg
standart alt dlgek ve depresyon alt lgeklerinin
tniversite Sgrencilerinde i¢ glivenirliginin
yiiksek, dort alt 6lgegin giivenirliginin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Cevre
Uyumu alt élgeginin .59 olarak hesaplanan o
katsayis1 kabul edilebilir diizeye ¢ok yakindir.
Ancak Bireysel Degerler alt dlcegi .36
duzeyindeki o katsayisiyla giivenilir bir 6lgcek
goriniimii vermekten uzaktir.

Alt élceklerin madde analizleri sonucunda elde
edilen en dustik ve en yiiksek madde-toplam ko-
relasyonlar1 Tablo 1'de gdosterilmistir. Psiko-
metrik agdan iyi bir maddenin .30 civarinda
madde-toplam korelasyonu gostermesi beklen-
mektedir (Nunnally 1978). .20 nin altinda, kimi
yaymlara gore de (Haviland ve ark. 1988) .15
in altinda madde-toplam korelasyonu gosteren
maddelerin diger maddelerle yeterince
bagintih olmadig1 ve toplam puana uygun
bigimde katkida bulunmadigi yedi alt dlgegin
tumiiyle yeterli maddelerden olustugu
gozlenmektedir. Beden Imgesi alt Slgeginde yer
alan 28. madde, Mesleki ve Egitimsel Amaglar

alt 6lcegindeki 40. madde, Aile Iligkileri alt
olgeginde yer alan 39. madde, Cevre Uyumu alt
olgeginde yer alan 26. ve 94. maddelerle Birey-
sel Degerler alt 6lgegindeki 3. ve 49. maddeler
sorunlu gériinmektedir.

Madde analizleri sirasinda negatif madde-
toplam korelasyonu gosterdigi belirlenen mad-

delerin puanlama anahtarinin yeniden gézden
gecirilmesi, 28. ve 59. maddelere verilen cevap-
larin yanhs bicimde puanlandinldiginin farke-
dilmesini saglamistir. Bu yamlgimn, degerlen-
dirmede temel alinan kaynakta (Offer ve ark.
1988) soz konusu iki madde icin yanhs anahtar
verilmesinden kaynaklandigi belirlenmistir.
Yazarlarin daha sonra yayinladiklari el
kitabinda bu yanhg: diizelttikleri gériilmek-
tedir (Offer ve ark. 1989). Yapilan ilk hesapla-
malarda, Beden ve Oz Imgesi alt élgeginde yer
alan 28. madde (Kendimin gelecekteki halini
diisiinmekten hosnutluk duyuyorum) toplam
puanla -.04 korelasyon gostermekteydi ve
olgegin o katsayis1 .66 idi. Diizeltmeden sonra
negatif korelasyon pozitife doniigtii ve buna
kosut olarak o degeri .67 ye yukseldi. Benzer
bicimde Mesleki Egitsel Amaglar alt 6lgeginde
yer alan 59. madde (Bagkalarindan 6grenebile-
cegim bir seyler oldugu diisiiniiyorum) igin bag-
langicta hesaplanan -.29 diizeyindeki madde-
toplam korelasyonu diizeltmeden sonra pozitife
déniigtii. Buna bagh olarak alt olcegin o kat-
sayisi .42 den .61 e yiikseldi.

Rosenberg Ozdeger Duygusu Olgegi

RODO alt dlceklerinden deneklerin aldiklar
puan ortalamalari, alt 6lgekler igin hesaplanan
Cronbach o degerleriyle en diistik ve en yliksek
madde-toplam korelasyonlar: Tablo 2'de goste-
rilmigtir. Olgegin iilkemizdeki i¢ gilivenirligi
daha dnce incelenmemis oldugu igin, o deger-
lerini bagka ¢alismalarnn bulgulaniyla karsilas-
tirmak séz konusu olamamughir. Ancak, bir
bakigta goriilebilmesi amaciyla, Cuhadarog-
lu'nun ¢alismasinda elde edilen test-tekrar test
korelasyonlar: tabloda belirtilmistir.

Tabloda gorilen Cronbach o ig tutarhk kat-
sayilari, oniki alt 6l¢ekten altisinin yeterince
giivenilir olmadigin: ortaya koymaktaduir.
Giivenirligi yeterli goriinen diger alti alt
dlgekten ikisinin sorunlu maddeler igerdifi
gozlenmektedir. Ozel bir 5nemi bulunan Ozdeger
Duygusu alt dlgeginin sorunlu maddesi .00
duzeyinde madde-toplam korelasyonu gosteren
2. maddedir (Baz: olumlu 6zelliklerim oldugunu
diisiiniiyorum.). Hayalperestlik alt-8l¢eginin 4.
maddesi (Gelecekte nasil bir insan oldugunuz ko-
nusunda hayal kurar misimiz?) ise .14
diizeyindeki madde-toplam korelasyonuyla
daha az sorunlu goriinmektedir.



Tablo2: RODO Alt Olgek Giivenirlik Deégerleri

e ————————

ROSENBERG Soru Puan Cronbach | Madde-toplam “ Test Tékrar Test
ALT OLCEKLERI Saysi Ortalamas: o Korelasyon Korelasyonu
(ss) Arahg J (Cuhadaroglu, 1986)

| Ozdeger Duygusu | 10 2.0 (19) 72 0-5 | 75
| Oziin Siirekliligi 5 1.2 (L0) 47 21— 43 R
Insanlara Giivenme 5 25(0.9) 39 07-29 | s»
Eesti:iye Duyarhihk 3 1.4 (0.8) 43 Ca7-x | 48
_Eies—ifiﬁukm G 26 (1.7) | a-e I
Hayalperestlik 4 1_%) __.63 | E62—.—-_—__—75_ ]
Psikosomatik Belirtiler | 10 | 2502 | 73 N N
Tliskilerde Tehdit | 3 16(10) 55 16-48 4
—Tarhsma]a: Kaﬁm 2| 1.2 (0.8) 65 —.48— T _.51_ e
| Ana-baba Ilgisi N 1.5 (1_4)— 69 | =-32 | U
| Babayla iliski 6 | 2005 | a9 T T B
Psi_sik iz;asﬁ Y ‘!‘ 0.8 (0.8) e 3 |_ e

OO0IO we RODO Alt Olgeklerinin Korelasyonu

Offer ve Rosenberg 6lceklerinde yer alan alt
Olgeklerinin karsilikhi iligkisini arastirmak
amaciyla diizenlenen korelasyon matriksi
Tablo 3'de gosterilmistir. RSES Tartismalara
Katilma ve Babayla Iliski alt olcekleri dista
birakilirsa, tabloda yer alan diger biitiin alt
olgeklerde yiiksek puanlar olumsuzlugu
gostermektedir. ki Rosenberg alt slgeginde
alinan yiiksek puanlarsa, tartismalara
katilmanin ve babayla iligkinin yogunlugunu
gosterdigi icin olumlu olarak yorumlanmak-
tadir. Bu yiizden, bu iki alt dlgegin Offer alt
Glgekleriyle negatif korelasyon géstermesi bek-
lenen bir seydir.

Tabloda goruldiigu gibi, giivenirligi kabul edi-
lemez 8lgiide diigiik cikan tek Offer alt olgegdi
olan Bireysel Degerler dlgegi, Resenberg alt
olgekleri arasinda yalmizca Psikosomatik Be-
lirtiler ve Psigik izolasyon olgekleriyle an-
lamli diizeyde korelasyon géstermigtir. Ancak
gbzlenen bu korelasyon kavramsal agidan pek
anlamli goriinmemektedir. Benzer bi¢imde,
Offer Cinsel Tutumlar alt dlgegi yalnizca iki
Rosenberg alt 6lgegiyle anlaml diizeyde kore-
lasyon gostermistir. Bunlarin da diisiik an-
lamhlik diizeyinde (p < .05) korelasyonlar
olmasi, bu alt o6lgegin gegerligine golge

diglirmektedir. Diger Offer alt 6lgeklerinin
hepsi, RODO Benlik Saygist alt slgegiyle ve
kalan alt 6lgeklerin ¢oguyla anlamli korelas-
yonlar gostermislerdir.

Diger yandan, biri diginda biitiin Rosenberg alt
olgekleri Offer alt élgeklerinin gogunluguyla an-
lamh korelasyon géstermistir. Tartigmalara
katilma alt 6lcegi ise, yalmzca bes Offer alt
6lcegiyle anlamli diizeyde korelasyon
gostermekle birlikte, bunlarm Beden ve Oz
Imgesi, Bag Etme Giicii, Ruh Saghg, Cevreye
Uyum gibi kilit niteliginde 6lcekler olmasi, bu
Rosenberg alt 6lgeginin gegerligini destekliyor
gibi gériinmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmamun bulgular: incelenen toplam yir-
midért alt Slgekten bazilarimin tilkemiz iiniver-
site genglerinde gegerlik ve/veya giivenirlik
yoniinden sorunlu oldugunu ortaya koymustur.

Offer Bireysel Degerler alt slceginin gecerligi
cok kugkulu ve i¢ giivenirligi kabul edilemez de-
recede diigliktiir. Bu nedenle iiniversite dgrenci-
leri tizerindeki aragtirmalarda kullanilmas:
yanltici sonuglara yol agabilir. Aynu alt 8lgegin
daha énce Ozbay ve arkadaglarinca (1991) 11-22
yas grubunda bakilan ¢ i¢ tutarlik katsayisi, bu
araghirmada oldugu gibi .36 bulunmustur. Bu
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Sekil 1: Kizlar ve Erkeklerin Offer Oz imgesi Olgegi Profilleri

Standart Puan
Ortalamalari

w w5 5 g ow g @ Kz Erkek
o wu o v
Diirtii Kontrolu i NN A 55 55
Duygu Diizeyi 5 54 54
\
\
Beden ve Oz Imgesi | ) 58 58
Sosyal ﬂjgkiler - 58 55
Mesleki Amaglar L ‘ 59 62
Cinsel Tutumlar L 32 42
Aile Tligkileri B 61 58
Bas Etme Giicii B 58 56
\
Ruh Saghig B ) 59 61
/
Cevre Uyumu i {, 59 56
I
|
Bireysel Degerler J 56 5




bakimdan; Bireysel Degerler alt dlgeginin sa-
dece “iiniversite cagndaki degil, orta 6grenim
cagindaki genglerde de giivenirliginin cok
diisiik oldugu soylenebilir.

Offer Cinsel Tutumlar alt 6lgeginin gecerligi
tarigmali gérunmektedir. Bunun bir nedeni
yalnizca iki Rosenberg alt olgegiyle korela-
syon gostermig olmasidir. Diger bir nedeni de,
deneklerin genel olarak bu o6lgekten oldukga
yiiksek, yani olumsuz nitelikte ham puanlar
almis olmasidir. Oyleki Offer alt olgeklerin-
den kizlar ve erkeklerin aldig1 ham puan orta-
lamalar standart puana gevrilip (Cuhadar-
oglu ve ark. 1992 b) cinslere goére profiller
cizildiginde, her iki cinsin profilinde de Cinsel
Tutumlar alt olgeginde belirgin bir ¢fkme
gozlenmektedir (Sekil 1). Bu bulgunun ilk akla
gelen yorumu hem kizlar hem erkeklerin cinsel
konularda belirgin bir zorlanma yagad-
iklaridir. Ancak arastirmanin rneklemini
olusturan dgrencilerin bityiik cogunlugu dogu ve
giineydogu koékenlidirler ve cinsel konularda
tutucu egilimleri agir basmaktadir. Deneklerin
Cinsel Tutumlar alt 6lgeginden aldiklar1 olum-
suz puanlarin bu tutucu egilimlerden kaynak-
lanma olasihif yuksek gorunmektedir. Bagka
deyisle sdz konusu alt 6lgek genglerin cinsel ko-
nularda bireysel diizeyde yasadiklari sikinti-
lar1 6lgmekten ¢ok, ¢ogunlugun benimsedigi
genel tutumu yansitiyor gibi goriinmektedir.
Offer ve arkadaslarnmun (1988) yurattigi ulus-
lararas: ¢aligmada da benzer durumla karsila-
silmig ve ulkemiz gengleri Tayvan'la birlikte
en tutucu egilimleri sergileyen kesim olarak
one gikmughr. Kizlarda bu durum daha da be-
lirginlik kazanmaktadir. Boyle olunca, Offer
Cinsel Tutumlar alt 6lgeginin nigin Rosenberg
alt dlgeklerinin ¢oguyla korelasyon gosterme-
digi agikhk kazanmaktadir : Cinsellikten
uzak durmak bilingli bir segim oldugu &lgiide,
dlcek skorlan cinsel konularda bir ketlenmeyi
ya da yetersizlik duygusunu yansitmaktan
uzaklagmaktadirlar. Boylesine bir segimi
yansitan puanlarin bireyin i¢ diinyasindaki
zorlanmalar1 yansitan diger alt olgek puan-
laniyla korelasyon gdstermemesi anlagihir bir
seydir. Sonug¢ olarak, bu alt olgek kul-
lanildiginda, bulgularin yorumlanmasinda
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dikkatli olunmasi ve gencin geldigi sos-
yokiiltiirel cevrenin goz dniinde tutulmasi gerek-
tigi soylenebilir.

Bireysel Degerler ve Cinsel Tutumlar alt
dlcekleri bir yana birakihirsa, diger Offer alt
dlceklerinin gecerli ve giivenilir oldugu
soylenebilir. Tablo 1'de goriildii§ti gibi, bu
caligmada alt olgekler igin hesaplanan Cron-
bach o degerleri genel olarak onceki ¢aligma-
larda bulananlardan belirgin bigimde ytuksektir.
Bunun nedeni, egitim diizeyinin yiikselmesine
bagh olarak sorularin daha iyi anlagilmasi ola-
bilir. Ozbay ve arkadaglarimin (1991)
calismasinda goze garpacak kadar diigliik o
degerlerinin elde edilmig olmasi, orneklemin
yarisiun egitim diizeyi diigiik gahisan genglerden
olusmasina baglanabilir.

Sonug olarak, Offer alt él¢eklerinin universite
dgrencilerinde daha giivenilir bir goriinum ka-
zandiklar1 soylenebilir.

Kisaca deginilmesi gereken bir nokta da, Mesle-
ki ve Egitsel Amagclar alt 6lgeginde yer alan 59.
soru icin yanls anahtar uygulanmasinm bu
dlgegin guvenirligini belirgin olarak
diisiirmesidir. Sozi1 edilen yamlgi, bu ¢ahgmada
.61 olmas1 gereken o degerinin baglangicta .42
olarak hesaplanmasimna yol agmustir. Ozbay ve
arkadaslarimin (1991) ¢alismasinda aym alt
6lcek icin bulunan .13 diizeyindeki o degeri ben-
zer sorundan kaynaklanmuag olabilir.

Aragtirma bulgular1 Rosenberg alt &lgeklerin-
den altisiun giivenilir oldugunu diigiindiirmek-
tedir. Bunlar Ozdeger Duygusu, Depresif Duygu-
lanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirti-
ler, Tartismalara Katilma ve Ana-baba Ilgisi
alt dlcekleridir. S6z konusu alt Slgeklerin genel
olarak Offer alt 6lgekleriyle anlamli diizeyde
korelasyon gostermesi, bunlarin ayni zamanda
gegerli dlgekler oldugunu ve araghirmalarda kul-
larulabilecegini diigiindiirmektedir.

Kalan alti élgegin i¢ glvenirligi digiik bulun-
mustur. Ancak bu caligmarun bulgular, Rosen-
berg alt dlgeklerinin iilkemizdeki ig giivenirligi
konusunda ilk verileri olusturmaktadir.
Cuhadaroglu'nun ¢aligmasinda (1986) elde edi-
len test-tekrar test korelasyonlar1 (Tablo 2), bu




lgeklerden bazilarimin zaman giivenirfiginin_
de diiglik oldugunu goéstermektedir. Bu yiizden
Insanlara Giivenme, Elestiriye Duyarlilik ve
Iligkilerde Tehdit Hissetme alt 6lceklerinin
sonraki caligmalarda giivenilir bulunma
olasihifi pek fazla gorinmemektedir. Degisik
orneklemlerde yapilacak caligmalarda benzer
sonuglar alinmasi durumunda, guvenilir
olmadig: kesinlik kazanan alt olgekleri
aragtirmalarda kullanmaktan kacinmanin
uygun olacag: séylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu galismanin ¢ikig noktasi, 6z imgesinin olum-
lu ya da olumsuz olugundan s6z etmekle 6zdeger
duygusunun yiiksek ya da diigiik olusundan séz
etmenin aslinda ayni1 seyler oldugu
digiincesiydi. Offer ve Rosenberg alt 6lcekleri
arasinda goézlenen korelasyonlar bu gériisiin
gecerli oldugunu gostermistir. Bagka deyisle,
OOIO ve RODO birbirinden ayirt edilmesi pek
kolay olmayan ruhsal yasantilar1 6l¢gmekte,
yani ayni amaca himet etmektedirler.

Arastirma bulgulari, OOIO alt &lgeklerinin i¢
guvenirliginin genel olarak RODO alt slgekle-
rinden yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
OOIO'nun uyarlama galismasiun yapilmis ve
ham puanlara kargi gelen standart puanlarin
belirlenmig olmasi (Cuhadaroglu ve ark. 1992
a, b) bu dlgegi daha da kullarush kilmaktadir.
Ancak o6lcegi klinik ya da arashrma amach
kullanurken goz ontinde tutulmas: gereken bir
kag nokta bulunmaktadir. Birincisi, Bireysel
De-gerler alt o6lgeginin glivenirligi diiguk
gegerligi ise kugkuludur. Ikincisi, Cinsel Tutum-
lar alt 6lgeginin, deneklerin cinsel konularda
yagadik-lar1 zorluklar1 mi, yoksa cinsellige
yaklagimlarimi mi 6lgtiigii agik degildir.
Uctincusii, bu élgegi kullananlarin yarar-
landiklar1 baglica kaynakta (Offer ve ark.
1988), 6lgegin 99 soruluk formunun 28. ve 59. (130
soruluk 6zgiin formun 42. ve 79.) sorular i¢in
yanlis bicimde negatif anahtar verilmistir.
Olasihkla kitabin dizgisi sirasinda ortaya
cikan bu hata, daha sonra yayinlanan el
kitabinda (Offer ve ark. 1989) diizeltilmistir.
Verileri yanlis hesaplamaktan kaginmak igin
bu konunun g6z 6ninde bulundurulmas: gerekli
gorinmektedir.

11

Ote yanda, Rosenberg alt Glcekleri arasinda
Ozdeger Duygusu alt 6lgeginin &zel bir yeri
oldugu agiktir. Arastirmalarda biitimn RODO alt
dlgekleri birlikte uygulanmis olsa bile, yapilan
yorumlar daha ¢ok Ozdeger Duygusu alt
olceginden alinan puanlar iizerinde odak-
lasmaktadir. Bu yiizden, bir denek grubunun
dzdeger duygusu degerlendirilmek istendiginde
bitiin alt dlgeklerin uygulanmasi her zaman ge-
rekli ve amaca uygun olmayabilir. Ayrica 63 so-
ruluk bir 6lgek yerine 10 soruluk bir 6lcegi uygu-
lamak ve degerlendirmek, hem arastirmaci-lar
hem de denekler agisindan daha az zaman alict
oldugu igin tercih edilebilir. Kimi
aragtirmalarda bu yolun tutuldugu gézlenmek-
tedir (Walters ve Simoni 1993). Ozdeger Duygu-
su alt dlgegiyle ilgili tek sorun, dlcekten alinan
toplam puana 2. maddenin hicbir katki-sirun ol-
mamasidir. Bagka deyisle, bu madde 6zdeger
duygusunun diizeyinin belirlenmesine olumlu va
da olumsuz yénde herhangi bir etkide bulunma-
maktadir. Bu ytzden, 6lgekle yapilacak sonraki
caligmalarda 2. maddenin degisik cevirilerinin
denenmesinde yarar oldugu séylenebilir.
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