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I OZET
Amag: Ozkyun davramgt ergenler icin en énemli hastaneye yatis nedenleri arasinda sayimaktadir. Ozkym
davrarugiru belirleyen etkenler arasinda, umutsuzluk ve depresyonun siddeli ayn bir énem tasimalktadir. Son
yularda duygulan tamima ve séze dékme zorlugu olarak tarumlanan aleksitimi de 6zkupm davramsinda aras-
tirdmalktadir. Bu ¢alismada saghich bir kontrol grubu kullanarak; aleksitimi, umutsuzluk ve depresyonun ergen-
lerde 6zlayum davranisin ne olciide belirledigi aragtinld: istedik. Yontem: Oziayun girisimi nedeniyle hastane
acil servisine getirilen otuzii¢ ergen ve onlarla demografik agidan eglestirilmig otuzii¢ saglikh ergen calismaya
alnmuglr. Denekler demografik veri formunun yani sira Zung Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve To-
| ronto Aleksitimi C)_Igeg'a‘ ile degerlendirilmiglerdir. Ozlayim girigiminde bulunan gruba ayrica Ozkupm Niyeti Olge-
gi ve Ozlayimun Oliimeiilliigii Olgegi de uygulannugtrr. Iki grup arasinda psikometrik élciimler agisindan karsi-
| lagtirma yapiimsg, dzkwm girigimi grubunda ise ézkuyim girisimi ve liimeiilliigiiniin diger degiskenlerle iliskisi
| aragtirdrnugtir. Sonuglar: Ozkuum girigsiminde bulunan ergenlerin ¢ogunlugu (%85) kizdir ve tiimii asirt dozda
I ilag aluruyla girisimde bulunmuglardir. Ozlayun davranis gésteren ergenler kontrol grubuna gére anlamit élgii-
i de yiikselk umutsuziuk ve 6ziayim diigiincesi puanlan almiglardir. Calisma grubunu olusturan deneklerin dep-
) resyon puanlar kontrol grubuna gére daha yiiksek ve aradaki fark anlamlilija yakindir. Aleksitimi agistndan
iki grup arasinda anlamh faric bulunmamugtir. Ozlayunin sliimeiilligii diger pstlometrik degiskenlerden bagun-
siz bulunmustur. Ozlayim niyetini belirleyen en énemli degigkenin ézkym dilgiincesi oldugu saptarumgtir. Tar-
! tisma: Umnutsuzluk ergenlerde dzkiwyim davrarugina zemin hazirlayabilir. Ozkam nigetini belirleyen en 6nemli
etkeenin, depresyon élgedinin ézkuum diigiincesini dlcen maddesi oldugu diistiniiliirse, ergen kisilerde 6zlaym
diigiincesinin sorgulanmasmun énemi anlagilmaktadir. Ozkwun girisiminin éliimciillitgiiniin ise daha cok rast-
lantisal oldugu gériilmektedir.
Anahtar Sézciikler: Oziayum girigimi, ergen, depresyon, umutsuzluk, aleksitimi
SUMMARY: ALEXITHYMIA, HOPELESSNESS AND DEPRESSION IN ADOLESCENTS WHO ATTEMPT SU-
l ICIDE BY DRUG OVERINGESTION: A CONTROLLED STUDY
J Objective: Suicidal behavior is one of the most important reasons for hospitalization in adolescents. Hopeless-
| ness and severity of depression emerge as the most important predictors of suicidal behavior both in adult and
adolescent populations. Recently the personality construct alexithymia, which can be defined as a difficulty in
" identifying and expressing emotions has been investigated as a predictor of suicidal behavior. In this study we
I aimed (o see the impac! of alexithymia, hopelessness and depression on suicidal behavior by using a healthy
control group. Method: Thirty-three adolescent who have attempled suicide and thirty-three demographically
matched healthy controls were recruited in the study. Subjects were assessed with demographic data form,
Zung Scale for Depression, Beck Hopelessness Scale and Toronto Alexithymia Scale. Suicide attempter group
was also assessed by Suicide Intent Scale and Sulicide Lethality Scale. Both groups were compared on the gro-
unds of psychometric measures, where as the correlation of suicide intent and lethality was investigated in the
suicide attempters group. Results: Suicide attempters were predominantly girls (85%) and all of them attemp-
ted suicide by overingestion of drugs. Adolescents with suicidal behavior scored significantly higher on the me-
asures of hopelessness and suicidal idetion. Suicide attempters also scored higher on the measure of depressi-
on and lhe difference was close to significance. No significant difference was_found between the two groups on
the measure of alexithymia. Lethality of the suicide attempt was found to be independent of other psychologi-
cal variables. The strongest predictor of suicidal intent in adolescents was found to be suicidal ideation. Dis-
cussion: Hopelessness ny pave t he way for suicidal behavior in adolescents. Suicidal ideation as measured
by the depression scale, emerges as the stongest predictor of intent, which is a finding that should promole ca-
reful screening of suicidal thoughts in adolescent patients. The lethality of the suicide attempt seems rather to
be a matter of chance.
HKey words: Suicide attempt, adolescent, depression, hopelessness, alexithymia.
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GIRiS

Ozkiyim ergenlerde sik gortlmekte ve 6zkiymm
davramig1 ergenler igin onemli hastaneye yats
nedenleri arasinda sayilmaktadur. Ozkiyim giri-
siminde bulunan kigilerin yineleyici girisim ve
tamamlanmus 6zkiyim agisindan yiiksek risk ta-
sidiklan1 bilindiginden 6zkiyim girisiminde bu-
lunan ergenlerde belirlenecek yaklagim Onem
kazanmaktadir (Zlotnick ve ark. 1997). Ozkiyim
girisimlerinin yaygmnhg1 lise ve toplum galigma-
larinda %3 ile %14 arasinda degisirken, psikiyat-
ri birimlerindeki ergen 6rneklemlerinde bu oran
9,7-22 ve cezaevi drneklemlerinde %19.4 olarak
bulunmustur. (Yoder 1999). Ozkiyim girisimin-
de bulunan bireylerin homojen bir grup olugtur-
madig;, ergenlerin iigte ikisinin 6lme arzusu di-
sinda nedenlerle 6zkiyim davramgi gosterdigi
bildirilmsitir. Bu kigiler dikkat cekmek, bagka in-
sanlar etkilemek ya da agk ve &fkeyi digavur-
mak gibi amaclarla da bu tiir girisimlerde bulu-
nabilmektedirler. (Nasser ve Overholser 1999).
Ozkiyim davramgi gosteren ergenlerin daha gok
kiz ve ergenligin ileri yaslarinda, 6zellikle pu-
berte sonrasinda 6zkiyim davrarug: gosterdikleri
bilinmektedir. Erkeklerde tamamlanmig 6zkiyimm
daha sik goriiliirken, kizlarda ozkiyim girigimle-
ri daha fazladir (Brent ve Kolko 1990). Erkeklerin
ozkiyim niyetinin daha yiiksek oldugu, daha
$liimeiil yontemler kullandiklar, yiiksek oranda
antisosyal kisilik bozuklugu ve madde kotiiye
kullanimu gosterdikleri ve yasal zorluklar, mad-
di sorunlar ve kisi yitimleri gibi zorlu yagsam
olaylan kargisinda daha gok incindikleri bildiril-
mistir (Brent ve ark. 1999). Ergenligin ilk donem-
lerinde diigiik 6zktyim1 oram goriilmesi, bu yas
grubundaki kigilerin 6liimciil bir 6zkiyim girisi-
mini planlayip yiiriitecek becerilerinin olmama-
s1 ve diisiik psikopatoloji orantyla agiklanmakta-
dir (Brent ve ark. 1999). Kienhorst ve arkadasla-
r1 (1992) ¢okkiin ergenler ile 8zkiyim girisiminde
bulunan ergenleri kargilagtirdiklan caligmalarin-
da, 6zkiyim girisiminde bulunan ergenlerin da-
ha sorunlu ortamlarda yagadiklarm ve olaylar
daha olumsuz degerlendiren biligsel gemalara
sahip olduklanm gostermislerdir. Ozkiyim giri-
siminde bulunan ergenlerin ailelerinde al-
kol/madde kullaniminin ve emosyonel sorunla-
rin daha sik oldugu, 6zkiyim girisimi ya da ta-
mamlanmus 6zkiyim dykiisii bulundugu, saldir-
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ganlik ve suistimal davranigmin gortldiigii bil-
dirilmektedir. Buna karign bu degiskenler agisin-
dan fark olmadigm bildiren gahsmalar da var-
dir. Yine 6zkiyim girisiminde bulunan ergenler-
de yiiksek depresyon ve dzkiyim diisiincesi, dii-
siik benlik sayg1s1, yaygin antisosyal davrans ve
madde kétiiye kullanimi bildiren caligmalar ol-
dugu gibi, bu degiskenler agisindan fark bula-
mayan calismalar da vardir (Yoder 1999). Ozki-
yim girisiminde bulunan ergenlerin kisilik 6zel-
likleri {izerine yapilan cahgmalar bu kigilerin da-
ha diirtiisel, dfkeli ve saldirgan davraniga yatkan,
icedoniik, agin duyarh ve miikemmeliyetci kigi-
ler oldugunu ortaya koymugtur. Diirtiiselligin
ergen ozkiyim girigimlerinin bir dzelligi oldugu
gosterilmigtir (Beautrais ve ark. 1999). Ergenler-
de dzkiymm girigimiyle iligkili biligsel degisken-
ler, kat1 ve esnek olmayan bir bicimde diiginme
egilimi, yetersiz sorun ¢6zme yetenegi, gelecege
degil bugiine doniik olma ve olumsuz /umutsuz
bakis agis1 olarak belirtilmektedir (Beautrais ve
ark. 1999). Bu etkenlerin dzkiymm girigim riski
yiiksek ergen gruplarmi tamimada yardima ola-
cagin sdyleyen yaymlar yaninda, bu yoksunluk-
larin yaygmn psikopatolojiyl yansitan ve ozgiil
sayllamayacak ozellikler oldugunu bildiren ya-
ymlar da vardir (Spirito ve ark. 1991). Depres-
yon, saldirganlik ve umutsuzluk ergen ozkiymm
girigimiyle baglantih emosyonel etkenler olarak
tarumlanmaktadir (Negron ve ark. 1997). Ergen-
lerde o6zkiyim davranisi yogun duygulanumla
basa gkmak igin gelistirilen bir yanhs uyum
stratejisi (maladaptive strategy) olarak da kav-
ramlagtirilmigtir. Ergenlerde umutsuzluk ve
depresyon gibi yogun duygulanumlar ile artmig
6zkiyim egilimi arasinda iliski kuran ¢ahsmalar
bu goriisii empirik agidan desteklemektedir
(Zlotnick 1997).

Aleksitimi kavrami duygularni tanima, tanimla-
ma ve ifade etme giigliigi eken, digaddniik ve
somut diisiinen, kisith diiglem yasantilar1 olan
bireyleri tanimlamak igin geligtirilmigtir. Oncele-
ri pisokosomatik bozukluklarda yaygmn oldugu
diigiiniilse de yakin tarihli calismalarla travma-
sonras: stres bozuklugu, yeme bozukluklari,
madde kétiiye kullarum bozukluklari ve panik
bozuklugu gibi psikiyatrik durumlarda da yay-
g bir kisilik 6zelligi oldugu gosterilmigtir (Tay-
lor ve ark. 1991). Ozkiyim girisiminde bulunan



kisilerde goriilen baz: kisilik ozelliklerinin alek-
sitimi ile iligkili oldugu bildirilmigtir. Bunlar ara-
sinda ice donuklik, dirtisellik, kendini ifade
zorlugu ve duygular1 baskilama sayilabilir.
Aleksitimik birey gibi, 6zkiyim davranisi goste-
ren kisi de duygusal ve biligsel olarak kisith,
duygularini ayird edemeyen, onlan dile doke-
meyen ve ¢dziim liretemeyen bir kisilik yapisi
gosterebilir (Taiminen ve ark. 1996). Ozkiyim gi-
risiminde bulunan ergenler iizerinde yapilan bir
calismada dzkiyim girigiminde bulunan ergenle-
rin ¢okkiin ve girisimde bulunmamis ergenlere
gore daha fazla toplumdan uzak ve daha az ko-
nuskan olduklar gosterilmistir (Kienhorst ve
ark. 1992).

Bu aragtirmada 6zkiymm girisminde bulunan er-
genlerde aleksitimi, umutsuzluk, ézkiyim du-
slincesi ve depresyon diizeylerinin saghkl er-
genlere gore yiiksek olup olmadigimn aragtiril-
mas1 amaclandi. Bu arashrmayla aleksitimi,
umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin ergen
dzkiyim girigimlerinde ne 6lgiide belirleyici ol-
duklarinin saptanmasi amaglandi. Ayrica ozki-
yim niyetini hangi psikolojik degigkenin daha
fazla belirledigini, 6zkiyimm oliimciilliigiintin
diger psikolojik degiskenlerle iligkisi aragtirilda.

YONTEM

Vakif Gureba Egitim Hastenesi'ne (VGEH) 6zki-
ymm girisimi nedeniyle Nisan 1997-Ocak 1999 ta-
rihleri arasinda getirilen 33 ergen (yas arahig:15-
18) ve onlarla demografik agidan eslestirilmig 33
saglikh ergen (yas aralifi: 14-18 yil) galismaya
alinmughir. Hastalar 6zkiyim girisiminde bulun-
duklan ilk 24 saat icinde, acil servis muayene
odasinda bir uzman psikiyatrist tarafindan go-
riilmiig ve psikiyatrik degerlendirmeden sonra,
onaylar alinarak, bir dizi 6zbildirim 6lcegi dol-
durmalar istenmigtir. Hastalarin tiimu agir1 doz-
da ilag alimu ile 6zkiymm girisiminde bulunmus-
lardir. Deliryum nedeniyle yogun bakim birimi-
ne alman hastalarla bilinglerinin agilmasim izle-
yen giin gorigme yapilmushir. Psikotik ya da or-
ganik mental bozuklugu ve zeka gerili§i olan
hastalar galigma dig1 tutulmugtur. Sosyodemog-
rafik veri formu doldurulduktan sonra her iki
gruba verilen 6zbildirim Olgekleri sunlardr:
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Zung depresyon dlgegi: Dortlii likert tipi doldu-
rulan ve 20 maddeden olugan bir 6zbildirim &6l-
cegidir. Olgekten elde edilen ham puan standart
bir tablo aracih@iyla depresyonun diizeyini yiiz-
de olarak belirleyen bir puana doniistiiriilmekte-
dir. Depresyon tamsindan ¢ok kisinin depresif
durumunun diizeyini gostermektedir. Olgekten
elde edilen puanlarn yas, egitim diizeyi, cinsi-
yet, gelir diizeyi gibi degiskenlerden etkilenme-
digi bildirilmsitir. Olcegin gegerliligi ve diger
depresyon olgekleriyle iligkisi iizerine pek cok
veri vardir. Maddelerin yans: negatif olarak pu-
anlanuir ve olgek 20-80 arasi toplam puan verir
(Zung 1965).

Beck Umutsuzluk 6lgegi: Bireyin gelece§e yone-
lik olumsuz beklentilerini 8lgmektedir. 20 mad-
deden olusan, 0-1 aras: puanlanan bir élgektir.
Maddelerin 11 tanesinde evet, 9 tanesinde ise ha-
yir segenegi 1 puan alir. Puan arah 0-20’dir.
Alinan puan yiiksek oldugunda bireydeki umut-
suzlugun yiiksek oldugu varsayilr. Ulkemizde
gecerlik ve giivenirlik galigmas1 yapilmistir
(Beck ve ark. 1974, Durak 1994).

Toronto Aleksitimi Olgegi: Bir ok kez gecerlik
ve giivenirligi yapilmus, aleksitimiyi Olgen 26
maddelik bir lgektir (Taylor 1988). Ozgiin bigi-
minde maddeler 1-5 aras1 puanlanirken Tiirkce
bicimi evet/hayir olarak diizenlenmis ve bu bigi-
miyle de dilimizde gegerli ve giivenilir oldugu
gosterilmigtir. Puanlann artmas: aleksitiminin
siddetini gostermektedir (Dereboy 1990). Kirma-
yer ve Robbins (1993) 6lgegin dort alt boyutunu
su sekilde tamumlanmuglardir: Birinci alt boyut
(TAO 1) kisinin duygularim ve bedensel duyum-
larim1 ayirt edebilme ve tamiyabilmesiyle, ikinci
alt boyut (TAO 2) kendi i¢ yagantilarindan ¢ok
dis olaylara yonelki diigiinmesiyle, tictincti alt
boyut (TAO 3) duygularim s6ze dokebilmesiyle,
dérdiincii alt boyut (TAO 4) hayal kurma yete-
negiyle ilgilidir. Olgek 0-26 aras1 puan vermekte-
dir.

Ozkiyim girisiminde bulunan gruba ayrica iki
dlcek verilmistir. Saghkli kontrollere verilme-
yen, 6zkiymm girigiminde bulunan deneklerden
doldurmalari istenen iki 6lgek sunlardir:
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AECOM odzkiyim niyeti dlcegi: 16 maddelik bu
Ozbildirim olcegi ozkiyim girisiminden 6nce 6l-
me diirtisiinun ne kadar yogun oldugunu 6l¢-
mek igin gelistirilmistir. Ozkiyim riskini l¢mek
igin gelistirilmis olan bir bagka 6l¢egin degistiril-
mis bir bigcimidir. Hastalar her soruya evet ya da
hayir seklinde cevap verirler. Olgegin 6zkiyim
girisimi nedeniyle hastaneye yatan hastalar, 6z-
kiym girisiminde bulunmayan psikiyatri hasta-
larindan ayirabildigi gosterilmigtir. Ig tutarliligs
0.80 olarak bulunmustur. (Plutchik ve ark. 1989).

Oliimciilliik 8l¢egi: Ozkiyim girisiminin 6liim-
ciilliik derecesini belirlemeye yonelik olarak ge-
listirilmis bir dlgektir. Hastalar dort soruya evet
ya da hayir bigiminde cevap verir. Toplam puan
degerlendirmeye almur. Ig tutarlilig 0.59 olarak
bulunmsgutur (Plutchik ve ark. 1989.)

Ozkiyim Diisiincesi her iki grupta Zung depres-
yon 19. maddesiyle degerlendirilmgitir. Bu mad-
de 14 arasinda puanlanmaktadir. “Olsem her-
kes icin daha iyi olurdu” seklindeki bu ifadede
“hicbir zaman” 1, “her zaman” 4 puan almakta-
dir. (Zung 1965).

Istatistik islemler SPSS for Windows paket prog-
ramunda ki kare testi, iki yonlii t testi, pearson
bagmh analizi ve ¢oklu regresyon analizi yén-
temleri klulamilarak gergeklestirilmigtir. P deger-
leri 0.05"ten kiiciik olmalar1 durumunda anlamh
kabul edilmistir.

BULGULAR

Ozkiyim girisimi nedeniyle VGEH acil servisine
getirilen ergenlerin 28'i kiz (%85) ve 5’1 (%15) er-
kektir. Kontrol grubunun (n:33) 28'i kadin ve 5'i
erkektir ve her iki grup arasinda cinsiyet acisin-
dan fark yoktur (x% =0.00, p=1.00), Calisma gru-
bunun ortalama yag1 17x1.2 y1l ve yas araligy 15-
18 yildir. Saghkh kontrol grubunun ortalama
yaslar: da 16.9+1.3 yil ve yas aralig1 14-18 yildir.
Aradaki fark anlamsizdir (t=0.39, p=0.31). Otu-
zug hastarun ikisi evli ve 31'i bekardir, 6te yanda
saglikli kontrollerin 2'si evli ve 31'i bekardir ve
arada anlamh fark yoktur (x2=0.00, p=1.00). Oz-
kiyim girisiminde bulunan ergenlerin tiimii agin
dozda ila¢ alimi ile acil servise getirilmislerdir.
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Calisma grubunun 151 ilkokul mezunu (%45),
7'si ortaokul mezunu (%21), 10'u lise mezunu ya
da ogrencisi (%30) ve 1'i (%3) yiiksek okul &g-
rencisidir. Calisma grubunun 134 ilkokul (%39),
8'i ortaokul (%24), 12’si lise mezunu ya da 6§-
rencisidir (%36). Her iki grubun ogretim diizey-
leri arasinda anlamli bir fark yoktur. Calisma
grubunun 7’si (%21) daha énce bir kez 6zkiyim
girisiminde bulunmustur. 5 denegin (%15) aile-
sinde 6zkiyim girisimi dykiisti vardir. Calisma
grubunu olugturan 33 denegin dordiinde (%12)
gecirilmis psikiyatrik hastalik 6ykusii bulun-
maktadir. Ozkiymm girisimine yol acan tetikleyi-
d etkenler su sekilde siralanmaktadir: Aile igi so-
runlar (%45), erkek ya da kiz arkadasla ilgili so-
runlar (%24), okulla ilgili sorunlar (%12), is ya-
santistyla ilgili sorunlar (%9). Bir kisi (%3) yogun
karamsarhk duygulan, bir kisi de ilgi cekmek
amaayla 6zkiyim girisiminde bulundugunu be-
lirtmistir. Calisma grubunu olusturan ergenler
saghkl kontrollere gore Beck Umutsuzluk Olge-
gi'nden anlaml olgiide daha yiiksek puanlar al-
muglardir (t=2.21, p=0.03). TAO agisindan yapi-
lan degerlendirmede, gerek toplam puan gerek-
se de alt 6lgekler agisindan, her iki grup arasinda
anlaml bir fark bulunmamgtir. Calisma grubu
Zung Depresyon Olgegi'nin 6zkiyim diigtincesi-
ni dlgen 19. maddesinden anlaml 6lctide yiiksek
puanlar almistir (t=2.84, p=0.006). Calisma gru-
bu Zung depresyon olceginden saghkh kontrol-
lere gore daha yiiksek puanlar almishr, ancak
aradaki fark anlaml degildir. Elde edilen deger
anlamliliga cok yakmn bir degerdir (t=1.34,
p=0.053). Ayrintilar Tablo 1'de verilmistir. Ozki-
yim girisiminde bulunan kigilerin psikometrik
olctimleri arasinda yapilan baginh analizi, 6zki-
yim niyetinin depresyon (r=0.381, p<0.05). Ozki-
ymmin olumculliigii ise depresyon, umutsuzluk,
aleksitimi ya da 6zkiyim niyeti puanlariyla ilig-
kili bulunmamigtir. Umutsuzluk ile depresyon
(r=0,750, p<0.01), umutsuzluk ile aleksitimi
(r=0,476 p<0.01) ve depresyon ile aleksitimi
(r=0,466 p<0.01) arasinda anlamh iligki saptan-
mushr. Coklu regresyon analizinde umutsuzluk,
depresyon, aleksitimi ve 6zkiyim diigtincesi ara-
sindan yalnizca 6zkiyim diigiincesinin, 6zkiyim
niyetini belirledigi bulunmusgtur (r2=0,366,
F=4,045, b=0,489, t=3,054, p=0,005).
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Tablo1l : Caligma ve kontrol grubu psikometrik Sl¢iim degerlerinin karsilagtirilmast (ortalam

degertstandart sapma)
Ozlayim girigimi Saglikl1 kontrol t P
grubu (n=33) grubu (n=33)

Umutsuzluk 7.9+5.0 52+4.6 2N 0.031
(BUO)

Depresyon 454+10.3 38.0+7.5 1.97 0.053 (AD)
(zDO)

Aleksitimi 12.1+3.8 10.8+4.2 1.34 0.19 (AD)
(TAO)

Ozlaymm diiglincesi ~ 2.0+1.2 1307 2.84 0.006
(Z-19)

TAO-1 3.5£2.2 3.4x2.1 0.28 0.78 (AD)
TAO-2 2.5+1.2 2,009 1.63 0.11 (AD)
TAO-3 2.7+1.6 2.3+1.6 0.98 0.33 (AD)
TAO4 1.5+1.1 1.8+14 0.96 0.34 (AD)

BUO : Beck Umutsuzluk Olgegi, ZDO : Zung Depresyon Olgegi, TAO : Toronto Aleksitimi Olgegi,

Z-19 : Zung Depresyon Olgegi 19. Maddesi, TAO1,2,3,

dlcekleri AD: Anlamh Degil

TARTISMA

Ozlaymm girisiminde bulunan ergenlerde yapi-
lan baz: cahigmalar, umutsuzluk ile 6zkiyim giri-
simleri arasinda agik bir iligki bulurken (Morano
ve ark. 1993), bazilan yalmzca kizlarda boyle bir
iligki bildirmis (Cole 1989), baz1 arastirmalar da
herhangi bir iligki bulamamglardir (Rotheram-
Barusv e Trautman 1988). Beautrois ve arkadag-
lar (1999) ciddi 6zkiyim girigiminde bulunan
geng kigilerde umutsuzlugun ozkiymm davrangl
riskini artirdigim gostermislerdir. Kazdin ve ar-
kadasglar (1983) cocuklarda umutsuzlugun dep-
resyonun siddetiyle pozitif, 6zgiven ile negatif
iliski gosterdigini bildirmektedirler. Yazarlara
gore dzkiyim niyetiyle umutsuzluk arasinda
giiglii bir iligki vardir ve depresyon kontrol edil-
diginde bu giiclii iligki siirmektedir. Calisma-
mizda 6zkiyim girisiminde bulunan ergenlerin
kontrol grubuna oranla anlamh Sl¢lide yiiksek
umutsuzluk diizeyi gosterdigi bulunmugtur. Bu
bulgu, umutsuzlufun Szkiyim girisimlerinde
eriskinlerde oldugu gibi ergen hastalarda da
Snemli bir risk etkeni olabileegini diisundiir-
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mektedir. Kashani (1991) umutsuzlugun gocuk
ve ergenlerde davranig sorunlanyla iligkili olabi-
lecegini bildirmistir. Yiiksek umutsuzluk diizeyi
olan gocuklar daha fazla ice kapaniklik, daha
fazla olumsuz duygudurum ve gevrelerine daha
az uyum yetenedi gostermiglerdir. Kashani ve
arkadaglar1 (1997) bir bagka calismada, yiiksek
umutsuzluk diizeyi gosteren cocuk ve ergenlerin
dugiik umutsuzluk diizeyi gosteren gocuk ve er-
genlere gore daha fazla uyumsuzluk gosterdik-
lerini, cevrelerindeki insanlar ve kendilerini da-
ha fazla incittiklerini ve utang, sucluluk ve dis-
manlik gibi bir dizi olumsuz duyguyu daha faz-
la yagacdiklarim bulmuglardur. Negron ve arka-
daglan (1997) ise 6zkiyim girisiminde bulunan
ergenlerde tetikleyici nedenlerin oncesinde de
umutsuzlugun yaygmn oldugunu bulmuglardir.
Bu verileri aragtirmamuzin bulgular 1s1§inda dii-
siindiigiimiizde, umutsuzluk diizeyi yiiksek
olan ergenlerin dzkiyim davranigina daha e§i-
limli olacaklarmi tahmin edebiliriz. Bagmnti ana-
lizinde hem depresyon hem de umutsuziuk 6z-
kiyim niyetiyle iligkili bulunmus, ancak ¢oklu
regresyon analizinde her iki degiskenin de 6zki-
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yim niyetini belirleyici olmadig: ortaya gikmrg-
tir. Bu bulgular umutsuzlugun 6zkiyim davrani-
sina zemin hazirlayan, onun ortaya gikiginu ko-
laylagtiran bir etken oldugunu ancak tek bagina
belirleyici olamayacagimi disiindiirmektedir.
Yiiksek umutsuzluk diizeyi, ergenlerde 6zkiyim
davramginin ortaya ¢tkmasiu kolaylaghrmagtir.
Calismamizda erigkin kisiler igin gelistirilmis ve
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmig bir
dlcek olan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmig-
tir. Umutsuzlugun BUO ile ergenlerde yeterli
diizeyde olciilmedigi diigtiniilebilir ancak arag-
tirma grubumuzu olugturan deneklerin erigkin
yasa yakin, gec ergenlik donemindeki bireyler
oldugu hatirlanmalidir. Ayrica kontrol grubu-
nun da aym odlgekle degerlendirildigini goz
oniinde tutmak gerekir. Ozkiyim girisiminde
bulunan ergenlerde depresyon diizeyi de saglik-
I ergenlere gore daha yiiksek cikmigtir. Ozkiyim
girisiminde bulunan ergenlerde sorun ¢6zme ye-
teneginin zayif oldugu ve bu kigilerin sorunlarin
kaynagim kendi iglerinde degil digarida arama-
ya egilimli oldugu bildirilmigtir (Yoder 1999, Be-
autrais 1999).

Pfeffer ve arkadaslari (1988) yatan ergen hastalar
iizerinde yaptiklar1 bir cabsmada 6zkiyim dav-
rarust ile iligkili olan DSM-III tarularinin major
depresif bozukluk ve alkol kdtitye kullanim bo-
zuklugu oldugunu bildirmiglerdir. Bu ¢ahsmada
6zkiyim davramgimin belirleyicileri alkol katiiye
kullarimi, gecmis 6zkiyim davranigi, depresyon
ve saldirgan davrang olarak bulunmustur. Psi-
kolojik otopsi yontemiyle yapilan bir bagka calig-
mada 67 6zkiyim kurbani ergen toplumdan se-
cilmis ve demografik olarak eslestirilmis 67 er-
gen kargilagtinlmis ve ergenlerde tamamlanmis
6zkiyim icin psikiyatrik risk etkenleri major dep-
resyon, kansik bipolar durum, madde kotiiye
kullanim1 ve davramim bozuklugu olarak belir-
Jenmistir. Bu ¢alismada madde kullammimn
duygularum bozukluguna eslik etmesinin dzki-
yim riskini artirdig1 bulunmustur (Brent ve ark.
1993). Shaffer ve arkadaslar (1988) ergen 6zki-
yimu igin depresyonla birlikte en onemli risk et-
kenini ge¢mis 6zkiyim davrarug: olarak tanumla-
muglardir. Goriildiigii gibi depresyon gerek 6zki-
yim girigimi gerekse de tamamlanmug 6zkiyim
icin en énemli risk etkenlerinden birisini olug-
turmaktadir. Calismamizda depresyon diizeyi-
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nin 6zkiyim girigiminde bulunan ergenlerde da-
ha yiiksek bulunmasi, 6nceki caligmalarmn verile-
riyle uyumlu bir bulgudur. Ulkemizde yapilan
bir calismada ézkiyim girisiminde bulunan er-
genler ile psikiyatrik kontroller arasimda depres-
yon ve diger psikiyatrik belirtiler agisindan bir
fark bulunamamustir. Yazarlar depresyonun 0z-
kiyim girigimlerinde belirleyici olmayabilecegini
bildirmektedirler (Cuhadaroglu ve Sonuvar
1993). Bizim calismamizda da 6zkiyim girigimin-
de bulunan ergenler ile saghkh kontroller arasin-
da depresyon diizeyleri agismdan anlamhlifa
yakin bir fark vardir. Coklu regresyon analizin-
de de depresyonun belirleyici olmadifmimn go-
riillmesi, ergen dzkiyim davramgmn yalmzca
depresyon etkeniyle agiklanamaycagim diisiin-
diirmektedir.

Aleksitimi ve aleksitimi alt &lgekleri agismmdan
yapilan kargilastirmada anlaml bir fark bulun-
mamugstr. Zlotnick ve arkadaglar: (1997) mn has-
tanede yatan ergenler iizerinde yaphg: bir calig-
mada, 6zkiyim girisiminde bulunan ergenler 6z-
kiymm diisiincesi tagiyan ergenlere gore daha
fazla duygulanim diizensizliZi (affect dysregula-
tion) gostermektedirler. Duygulamm diizensizli-
gi konusundaki kuramsal agiklamalar, duygula-
rinu denetlemekte yetersiz kalan kisilerin kendi-
lerine zarar verici davranuglar gosterebilecekleri-
ni ve bu sekilde yogun duygularumlan ile baga
cikabileceklerini bildirmektedir. S6z konusu
arastirmada gegmis dzkiymm girisimleri ile duy-
gularum diizensizligi arasinda pozitif bir baglan-
t1 bulunmustur. Bu araghrmada bizim aleksitimi
lemekteki amacimiz, igsel durumlariyla basa
cikmakta zorlanan ve bunu séze dokemeyen er-
genlerin, 6zkiymm girigimini bir iletigim bigimi
olarak kullanabilecekleri varsayimna dayaru-
yordu. Yogun duygularumiyla bas etmekte zor-
lanan ergenlerin, eger aleksitimik ozellikler tagi-
yorlarsa ozkiyim davranigina basvurabilecekle-
rini diisiinmiistiik. Gahgmarnuzin bulgulari, oz-
kiyim girisiminde bulunan ergenlerin saglikh er-
genlere gore daha fazla aleksitimik olmadigim
gostermektedir. Benzer bir bulgu erigkin cahg-
malarinda da ortaya konulmustur. Iancu ve ar-
kadaglan (1999) ve Taiminen ve arkadaslan
(1996) erigkinlerde aleksitiminin 6zkiyrm davra-
nusin1 belirleyici bir etken olmadifini gostermis-
lerdir.



Ozkiyim girigiminde bulunan ergenlerde 6zki-
yun dugsiincesi saglkl kontrollere gore daha
yiiksek bulunmugtur. Ozkiyim diigiincesi dep-
resyonun bir bilegeni oldugu icin bu bulgu bek-
lenebilir bir sonugtur. Ozkiyim diisiincesi coklu
regresyon analizinde 6zkiyim niyetinin belirleyi-
cisi olarak bulunmustur. Bu bulgu ergen kisiler-
de 6zkiymm girisimlerine yol agan en énemli et-
kenin depresyon ve umutsuzluktan ¢ok 6zkiyim
diiglincesinin varlig1 oldugunu gostermektedir.
Buradan gikarilabilecek en énemli sonug, klinik
goriismede ergen kisilerde 6zkiymm diigiincesi-
nin sorgulanmasimn gerekliligidir. Ozkiyim dii-
siincesi ilkogretim ve lise ¢cagindaki cocuk ve er-
genlerin %12-25'inde goriilebilmektedir. Ozki-
yim diigiincesi olan hastalarin 6zkiyim davranisi
icin yiiksek risk grubu olusturdugu bilinmekte-
dir (Brent ve Kolko 1990).

Arashrmamizda dzkiyimm Sliimciilligu ile di-
ger psikolojik parametreler arasinda bir iligki bu-
lunmamgtir. Oliimciilliik ézkiyim girigiminin
yasamu tehlikeye sokma riski ya da fiziksel so-
nuclarimn ciddiyeti olarak tarumlanabilir (Nas-
ser ve Overholser 1999). Ergenlerde yapilan ¢a-
hismalarda ézkiymm niyeti ile girisimin 6liimeiil-
liigii arasinda iligki bulan yaymlar oldugu gibi,
oliimciilliigiin depresyon ve umutsuzlugun gid-
detinden bagimsiz oldugunu gosteren yayinlar
da vardir. Tamamlanmig 6zkiyimda bulunan er-
genlerin daha ¢ok atesli silahlan, 6zkiyim girigi-
minde bulunan ergenlerin ise asir1 dozda ilag ali-
mini yegledikleri bulunmustur (Nasser ve Over-
holser 1999). Asir1 dozda ilag alan ergenlerde ya-
pilan bir calisma 6zkiyim eylemleriyle 6zkiyim
niyeti arasinda diigiik bir baglanti oldugunu
gostermistir (Kingsbury 1993). Bu durum ergen-
lerin daha tehlikeli sonuglara yol acabilecek 6z-
kiyim araclarina uzak olusuyla ya da asir1 dozda
aldiklan ilaclarin 6liimciil dozlarim1 bilmemele-
riyle aciklanabilir. Aragtirmamizda 6zkiyim giri-
siminde bulunan ergenlerin tiimii asin dozda
ilag ahmu ile 6zkiyim davramg: gostermiglerdir.
Ergen kisiler cogu zaman kullandiklar1 yonte-
min ne derecede 6liimciil oldugunu bilemeyebi-
lirler. Ozellikle ilag agm alimlarinda, ergenin
hangi ilacin ne 6lgiide zarar verebilecegini 6nce-
den bilmemesi dogaldir. Bazen gok giiglii &zki-
yim niyeti olan bir ergen, bilmeksizin kendisine
en az zarar verecek yontemi yeglebilir. Ergen 6z-

23

Ozkiyim ve Aleksitimi

kiyim girigimlerinin yaklagik iigte ikisinin 6lme
arzusundan farkh giidiilerle gergeklestirildigi
bildirilmistir. Ergenlik donemindeki pek cok 6z-
kiyim girisimi diirtiisel 6zellik gosterebilir ve ha-
yat1 pek az tehdit edebilir. Sorun ¢6zmekte basa-
nisiz ve sosyal becerileri yetersiz olan ergenler,
isteklerini cevrelerine duyurmak ve yardim iste-
mek gibi giidiilerle 6zkiyim davramgina yonele-
bilirler (Brent ve Kokko 1990).

Cabsmamizin en 6nemli kisitlamasi, kullamilan
olceklerin erigkin toplum icin gecerli ve giiveni-
lir olmasina kargin, ergen ornekleminde gecerlik
ve giivenirlik cahgmalarinin yapilmamig olmasi-
dir. Ulkemizde bilebildigimiz kadariyla umut-
suzluk ve aleksitimi olgeklerinin ergen niifus
igin gegerlik ve giivenirlik cahgmalan yoktur.
Depresyonu 6lgmek icin kullanilan Zung 6zbil-
dirim depresyon Olcegi de iilkemizde yaygimn
olarak kullarilmasina kargin, bildigimiz kada-
riyla bir gegerlik ve giivenirlik caligmas: yayin-
lanmamigtir. Ancak Zung 6lgeginin diinya dlge-
ginde gesitli caligmalarda gegerli ve giivenilir ol-
dugu kamtlanmshr (Bech 1996). Bir diger eksik-
lik ikinci bir kontrol grubu olarak 6zkiyim girisi-
minde bulunmamis depresif ergenlerin alinma-
mus olmasidir. Depresyonun belirleyicili§i boyle
bir caligma deseninde daha iyi anlasilabilirdi.
Sonug olarak, 6zkiyim girigiminde bulunan er-
gen kisilerde 6zkiyim duigiincesi, depresyon ve
umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek bulunmus-
tur. Umutsuzluk ve depresyonun 6zkiyimm giri-
simlerine zemin hazirladif, 6zkiyim dustinces-
nin 6zkiyim eyleminin en 6nemli belirleyicisi ol-
dugu saptanmugtir. Bu bulgular, ergenlerde 6zki-
yim diistincesinin sorgulanmasinn ne kadar ha-
yati bir 6nem tasidifim gostermektedir.
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