TEROR EYLEMI VE SAVASIN COCUK VE
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OZET

irkiye’nin giineydogusu kadar hemen her ydresinde terdr eylemlerinin trmandigt géz Gniine
ahnarak, bu yazuda, savas ve benzeri durumlarla karsilagan cocuk ve genglerde duygusal ve dav-
ramus problemleri olup olmadig, sikligr ve cesidi konusundaki yayinlar gézden gegirilmistir.
Yaynlar, savas ve benzeri travmalann cocuklann savunmalannt bozdugunu gésterir. Cocuklann
bu durumdan olabildigi kadar az yara almalann: belirleyen de. toplumun ve ailenin tutumu ve aile-
nin uyum yetenegidir. Hazwr olmadiklart yeni durumlarla basa ¢ikmalan konusunda ailelere
yardinet olmarnuz, 6zellikle ilkemniz kosullannda onemlidir.
Anahtar sozciikler : Savas stresi, cocuklar, terbrizm

SUMMARY : PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF TERRORIST ATTACES AND WAR ON CHILDREN
b A AND ADOLESCENTS

Recent terrorists attacks in south east region as well in various parts of Turkey should draw our at-
tention to the effects of these events on children and their families. This review of literature concer-
ning the existence, frequency and type of emotional and behavioral problems in children and ado-
lescents exposed to war - related events suggests that wartime trauma seems likely to overwhelm
most children’s defenses ; however, the best predictor of positive outcome is the coping ability of
the parents around them. It is clear that we should not neglect to work with parents. helping them

to deal with new situations_for which they have not beent prepared.

Key words ; War stress, children. terrorism

Son yillarda Tiirkiye'nin giineydogusu kadar,
kentsel ve kirsal hemen hemen her yodresinde
teror eylemlerinin ve silahli saldirilann
tirmandigini gorityoruz. Biiyiik bir olasilikla
oniimiizdeki giinlerde yarut verilmesi gereken
baz1 ciddi sorular karsimiza gikacaktir: Bom-
balama ve silahli saldinlar gocuk ve gengleri
nasil etkiler? Onlar tiim yasamlariru birdenbire
altiist eden belirsizlik, tehlike ve sevdiklerini
kaybetme duygusu ile nasil basa ikabilirler?
Bizim almamiz gereken onlemler var mudir?
Ulkemizin icinde bulundugu kosullar dikkate
almarak, bu yazida, énce bu alanda yapilmus
aragtirma ve klinik c¢aligmalar gdézden
gegirilmigtir.

Savaglar Ikinci Diinya Savasi 6ncesi yillarda
biiyiik 6lgiide savas alanlarinda yapildif: igin,
savasm ve silahli catigmalarin ¢ocuk ve gengler
tizerindeki etkisinin hi¢ incelenmedigi anlag-
ltyor. Bu konunun tzerinde ilk kez ikinci Dinya
Savaginda, Avrupa'min biiyiik kentlerinin bom-
balanmas: olaylarindan sonra duruldugunu
goriiyoruz. Ornegin, 1941 yihnda Londra’nin
diisman ugaklan tarafindan bombalanmasiun
etkileri konusu, uzun yillar pek gok yazida ele
alinmigtir ( Garmezy ve Rutter 1985, Kinzie
1989, Jensen ve Shaw 1993, Pynoos 1990). Bu
olayda gocuk ve hastalarn ti¢ giin icinde sehri
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bosaltmalar istenmisg, boylece bir buguk milyon
kadin yanlarina ¢ocuklarini, sakatlari ve has-
talar1 alarak ii¢ giin icinde hizla yagadiklar
kenti bogaltmglardi. Bombalanmadan etkilen-
memeleri icin Londra'dan kagirilan bu gocukla-
rin yaklagik yarisinda gesitli ruhsal bozukluk-
larin ortaya qikhifimi, savag sonrasindaki bu
yayinlardan égreniyoruz. Buna gére, bu gocuk-
larda eniirezis, gece kabuslari, yogun endise,
uyum sorunlari, hursizhik ve davranis bozukluk-
lar1 belirgindi. Anneleriyle birlikte kentte
kalmis cocuklarda ise bu gibi belirtilerin gok
daha az gorildiigii vurgulaniyordu. Gergi bu
konu sonraki yillarda da tartisilmistir. Elesti-
riler su noktada ozellikle yogunlasiyordu:
Hizla kenti bosaltan cocuklarin dnceki yasan-
tilan bilinmiyordu, bu ¢ocuklarin zaten endigeli
olup olmadiklari, ya da endiseli ailelerden
gelip gelmedikleri, savas 6ncesinde de davranis
sorunlarn gosterip gdostermedikleri ortaya kon-
mamigtl. Buna gore de karsilastirma olanag
bulunmayan bu bulgular giivenilir olmaktan
uzakti. Ustelik baska caligmalarda, ornegin
gene Ikinci Diinya Savas: yillarinda, Irlanda i¢
savag! sirasinda, cocuklarm ¢ogunun bombala-
ma olaylarnni bir oyun ve macera gibi gorduga
ve ¢ocuklarin savag olaylarina kolay uyum
sagladiklann savunuluyordu. (Lyons 1971).
Kuzey Irlanda'da gocuklarin dzellikle 1978 -
1980 yillar1 arasnda devamh olarak savasg
ortaminda yasamalan, arastnicilann dikkati-
ni tekrar bu konuya cekmis, bu alanda ciltler do-
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lusu kifap yaymlanmustir. Bazi klinik
gah@mala:a gore, oOzellikle silahli ¢atigma-
larin yogun oldugu Belfast'ta gocuk ve genglerde
¢alma, yagmalama, mala ve egyaya zarar
verme, saldirganlik, toplum diizenine karg
cikan davramglar artmugti. Ancak bu araghrma
bulgular1 da g¢ok tartigilmigtir. Sonuglarn
elestirenlerden bir gruba gore, Belfast zaten en
yogun toplumsal ve ekonomik problemlerin
yasandigl bolgeydi; dyleyse artan sug oran-
larinin bu gergeklere mi, yoksa salt savasa ve
catigmalara mu baglanacag sorusunun yanitlari
belli degildi (Garmezy ve Rutter 1985, Jensen ve
Shaw 1993).

Kisaca bugiin hala, savas ve garpismalar
sirasinda, ¢ocuk ve genclerde toplum karsiti
davramslarin salgin bir hastahk gibi arthgim
savunanlar oldugu gibi, bunun hi¢ de kanitlan-
madigim vurgulayanlar hemen hemen esit
agirhiktadir.

Uzun yillar savagin icinde yasayan Israil'de
yapilan calismalara gore, iilkenin sinir bolge-
lerinde yasayan gocuklarda "vatanseverlik” ve
agik saldirganlik diger bolge g¢ocuklarindan
daha fazla idi; cocuklarin arkadas segimlerin-
de bile "cesarete énem verme" konusu biiyiik
dnem tagiyordu. Arastiricilara gore, cesaretin
degerli. kabul edildigi ve gergekten insanlarin
cesarete biiyiik gereksinim duydugu bolgelerde
yasayan cocuklar, kendi korku ve endigelerini
sinirlamakta, fakat bu endiselerini bitip
tiitkenmez bicimde soru sormaya, sorugturma ve
meraka ¢evirmekte idiler ( Pynoos 1990, Jensen
ve Shaw 1993, Ziv ve ark 1974).

1976 Arap-Israil .savasi bittikten sonra
Israil'de yasayan cocuklarda yapilan testler-
de, ¢ocuklarda yogun endige bulunmustu.
Aragtiricilara gére bu sadece savastan kaynak-
lanan savas stresi degildi, sagkinhik ve keder
de iceriyordu ; ama arastirmanin en can alica
noktasi, ¢ocuklarin, ana babalarindaki tepki-
leri aynen ornek almalan idi (Garmezy ve Rut-
ter 1985).

En son aragtirmalardan biri, pargalanan Yugos-
lavya'daki Hirvat gocuklarinda yapilmistir
ve "Savag Stresine Cocuklarin Duygusal Tepki-
leri" baghgim tagimaktadir. Zivic (1993) 'm bu
aragtirmasinda, toplam 480 Hirvat cocuguna
Kovacs'in Cocuk Depresyon Olgegi ve bu
ahsma igin 6zel olarak hazirlanmig Heyecan
Olgegi uygulanmgtir. Aragtirmada birinci
grubu, yagadiklari yerden savas nedeniyle go¢
etmis gocuklar olusturmustur. Bunlar anneler:
ya da cok yakinlari ile birlikte savagtan etki-
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lenmeyen bolgelere yerlestirilmiglerdir. Ikinci
grupta savagtan etkilenmis, fakat yasadiklar
yerlerden ayrilmamig gocuklar vardir. Ugiincii
grup, kontrol grup olarak kabul edilen ve savag
oncesinde kendilerine test uygulanmg aym yas
gocuklar: icermektedir. Kovacs Depresyon
Olgegine gore, savastan etkilenmis her iki grup
da, savag Oncesi test uygulanmig kontrol grubu
cocuklardan daha fazla depresif belirtiler
gostermistir. Heyecan Skalasina gore, elem ve
korku gibi olumsuz duygular, savag nedeniyle gig
eden ¢ocuklar grubunda daha yiiksektir. Bu
caligmada savas stresinin bitin gocuklari, ama
ozellikle gog edenlerin duygusal iglevlerini gok
daha olumsuz etkiledig§i ortaya konmustur
(Zivic 1993).

Savagin ¢ocuklar iizerine etkisi, savasla
karsilagan g¢ocuklarda toplumsal, duygusal ve
davramg problemlerinin varhigi, sikhg ve bu
problemlerin hangi tip oldugu konusundaki
yayin taramasi, yapilan c¢aligmalarin,
araghirma yontemleri acgisindan uzun uzun
tartisildifin1 goésteriyor. Arastirmalar topluca
incelendigi zaman, daha onceki yillarda
gocuklarin bireysel durumlarina ve psikopatolo-
jiye daha ¢ok 6nem verildigi; oysa son yillarda,
psikopatolojiyi merkeze alan arastirmalardan
yavas yavas uzaklagildigi, cocugun iginde
yasadigl toplumun ozellikle géz oniinde tutul-
dugu, toplumsal deger yargilar: ve tutumlar ko-
nusuna gok onem verildigi dikkati gekmektedir.

SAVASTA STRES YARATAN
ETKENLER

Savagta stres yaratan etkenler, bir yanda
gocugun yaralanmasi ve &liimle karg: karsiya
gelmesi gibi onun kendi varhmna ve yasamina
dogrudan yonelen etkenlerdir; diger yandan da
ailenin dagilmasi, anne babanin ayrilmasi, kay-
bolmas: gibi savagin dolayh etkileri s6z konusu-
dur (Terr 1991). Boyle genis bir yelpaze iginde
ele alindig1 zaman; savasin etkilerinin ger-
cekten ¢ok bilyiik olmasi, ¢ocugun geligimini
dnemli olciide bozmas1 gerekir. Ancak cesitli
cocuk psikiyatristlerine gore, cocugun biligsel ye-
teneginin heniiz olgunlagsmamig olmasi, esnek ve
kolay sekil alabilirligi ve kendini koruyan
uyum davrarnglan geligtirme yetenegi, cogu kez
savasmn etkilerini belli bir derecede orter (Jensen
ve Shaw 1993). Ornegin Garmezy ve Rutter
(1985), gocugun strese tepkilerinin ve davramg
degisikliklerinin, beklenildiginden daha az
ciddi bulundugunu yazmiglardir.

Giiniimiizde savasin ¢ocuklara etkisi, psikolojik
ve psikiyatrik bozukluklann varligi, sikhig ve
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cesitliligi konusunda birbiri ile gelisen, yer yer
birbirinin tamamen aksini savunan ¢ok sayida
yaym bulunmaktadir. Ama, gocuk iizerinde
savasin etkisi denilince, éncelikle "o gocuk igin
stresin ne oldugunun gok iyi incelenmesi" gerek-
tigi noktasinda biitiin yazarlar gérilg birligi
icindedir (Jensen ve Shaw 1993). Kisaca
cocuklarin savas, terdrist saldirisi ve benzeri
felaketlerden etkilenme dereceleri pek cok et-
kene baghdir; gocugun iginde yasadig toplum-
da bu felaketin beklenme derecesi, felaketin
genigligi, siiresi, toplumun bdyle bir felakete
hazir olup olmamasy, toplumun savag konusu-
daki deger yargilar ve tutumu bu etkide énemli
kabul edilmektedir; hi¢ kuskusuz g¢ocuklarin
onceki kisiligi, biligsel gelisim diizeyi, icinde
bulundugu 6zel kosullar, bu olaylarin onun
yagaminda yarattigy degigiklikler ve ¢ocugun
yasi gibi etkenler bu alanda belirleyicidir.

COCUK UZERINDE TEROR
EYLEMLERININ VE SAVASIN
ETKisI

Garmezy ve Rutter (1985), cocuklarin genellikle
savag alanlarinda uzak yerlere goturiildugi
igin, savag etkilerini dogrudan yagamayabile-
ceklerini, fakat sivil diigmamn ya da terd-
ristlerin beklenmedik, ani, kontrolii olanaksiz,
dogrudan hiicumlaninn savastan ok daha kor-
kutucu ve cok daha travmatik etki yarata-
cagimm yazmuglardir.

Garmezy ve Rutter (1985) bu alanda Lubnan ve
fsrail 'de yapilmig caligmalarda gocuklarda
akut stres tepkilerinin belirgin bulundugunu be-
lirtmis ve Raviv ve Klingman'in bir calis-
masiu aktarmiglardir. Buna gore, ani sekilde
terorist saldirisina ugrayan bir okulda, sag
kalan gocuklarin % 60 'nda hiicumun tekrarlan-
masindan biiyiik korku, % 75 'inde biiyiik yorgun-
luk duygusu, uykusuzluk, gece kabuslarn ve psi-
kosomatik yakinmalar, % 30 'unda depresyon
ve gogils bolgesinde sikigmalar, % 20 'sinde
altini 1slatma ve insanlardan genel korku sap-
tanmigh. Daha az oranda gocukta regresif ve
saldirgan davramglar ortaya gkt Cocuklar
tekrar okula bagladig1 zaman, 6grencilerin sik
sik okula gelmedii, gelenlerin gruplar halinde
korkutucu sahneleri tekrar tekrar konugma
egilimi tagidiklar, derslere karsi genel bir il-
gisizlik yasadiklan-dikkati cekiyordu. Gar-
mezy ve Rutter (1985) 'e gore, bu olayda gocuk-
larin gosterdigi tepkiler, o toplumda, yetigkin-
lerin tepkisinin eklenmesi nedeniyle daha ok
artmistt. Oyle ki, babalar, gelecek bir bagka
saldiriya karsi ailelerini daha iyi korumak
amaciyla ise gitmeyi reddederek evde
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kalmuglar, anneler saskin bir durumda, giinlerce
gecelikleriyle etrafta dolanip durmuslardi.

frlanda'da 1970 ile 1980 yillan arasinda iki bin
kisi terdrist saldinlar: sonucu &lmiig, gikarilan
yangnlarla sehirler yer yer harebeye dénmust.
Bu yillarda terérist saldirilarimin cocuklarda
biraktiga psikolojik izleri konu alan gok sayida
arashrma yapildig1 ve ciltlerle kitap yaymn-
landigr anlasihyor. Aragtirma ve gozlemler,
catismalarin oldugu bélgelerde yiiksek oranda
antisosyal davramglar goriilldiigiini ortaya koy-
maktadir. Ancak araghirma sonuglari hala
tarhsilmaktadir; ¢iinkii yukarida da s6z edil-
digi gibi, bu tip davranislarin zaten ekonomik
ve toplumsal alanda en sansiz yorelerde meyda-
na geldigi savunulmugtur. Oyleyse soygun,
hirsizlik ve benzeri toplum kargiti eylemleri
salt silahli catigmalara, i¢ savasa ya da
terérist saldirilarina baglamak ve bunlarla
aciklamak dogru olmayacaktr (Garmezy ve
Rutter 1985).

Savas ve benzeri felaketlerin etkisinden s6z
ederken, hi¢ kugkusuz ilk akla gelen, posttrav-
matik stres bozuklugu tanis: olacaktir. Bilindigi
gibi, yetigkinlerin biiyiik bir felaketle karsilas-
mas1 durumunda, felaket sahnesinin zihnine
kazinmas1 ve sanki silinmez izler birakmisca-
sma tekrar tekrar bu sahneleri yasamalari, bu
tanunin dnemli belirtilerinden biridir. Psikolojik
donma yani higbirsey hissetmeme ve hicbir duy-
gusal tepki vermeme de cok bilinen bir diger
tepki bigimidir. Son yillardaki yaynlara gore,
ayn1 duygusal donma, veya higbirsey hissetme-
me durumu ¢ocuklar i¢in de soz konusudur; ama
okul oncesi ve hatta okul yasi ¢ocuklar bunu
konusma diliyle belirtemezler, oyun ve resim
disinda bu belirtiyi ortaya gikarabilmek ¢ok
zordur (Pynoos 1990).

Bundan yaklasik on ti¢ y1l kadar énceye uzanan
yaymnlarda ise travma karsisinda cocuklarin
gosterdigi tepkinin yetiskinlerden farkl
oldugunun savunuldugunu goriiyoruz. Omegin,
Terr (1981) gocuklarda hem olavlan tekrar tek-
rar yasama durumlarinin hem de psikolojik don-
manin goriilmedigini belirtmekte idi; ona gore
cocuklarda stres karsisindz amnezi de ortaya
¢ikmazdi.

Bazi yazarlar ise su noktanin alti: cizmisler-
dir : Savaglar genellikle kronik bicimde devam
eder ve baz cocuklar vasantlanimin biyik
béliimiinii savas iginde gegirmis ve bunu dogal ve
bir yagam bicimi olarak &Frenmis olabilirler.
Ustelik savaslarda kahramanbik, vatansever-
lik gibi yiice bagka kavramlar ¢ocuklar igin




buyiik 6nem kazamr. Bu nedenle posttravmatik
stres bozuklugu tamsy konabilecek tablolara
cocuklarda pek rastlanmaz ya da daha siurh
sayida cocuk bu tamimin 8lgiitlerine uymaktadir
(Jensen ve Shaw 1993, Ziv ve ark 1974).

Ancak savag ve benzeri durumlarda hemen
biitiin yazarlar tarafindan, gocuklarda regresif
davraniglar, saldirganlik, sugluluk duygular,
elem tepkileri, okul bagarisinda degismeler,
kisilik degisiklikleri, uyum ve davrang sorun-
lar1, cesitli psikofizyolojik bozukluklar, ank-
siyete ve depresyon tablolarinin gelistigi bildi-
rilmisgtir.

Cocukluk travmalariu gdzden gegirme yazisin-
da Terr (1991), cocuklar icin iki tip psikolojik
travmadan sdz etmektedir. Birinci tip, genel-
likle tek, ani ve hi¢ beklenmedik bir bigimde
gocugu sarsan ve bunaltan travmadir. Ikincisi
tekrarlanan ve uzayan zaman diliminde gocu-
gun kargilaghi travmadur, fiziksel veya cinsel
bakimdan ¢ocugun kétii kullanimu ya da savag
icinde yasamas: gibi. Hi¢ kuskusuz birinci tip
travmalar, ikinciye dontigebilir. Jensen ve
Shaw (1993), Garmezy ve Rutter (1985), savagin
cocuk {izerindeki etkisinden s6z ederken, stres
yaratan olaym niteliginin ¢ok iyi incelenmesini
énemle vurgularlar. Cocukta bedenen yaralan-
ma, aclik, fiziksel ve duygusal bliylik yoksun-
luklar, sahip oldugu esyalarn, sevdiklerini, ar-
kadaglarim kaybetme, savag yerine cografi ve
psikolojik olarak yakin bir yerde bulunma gibi
durumlarnn var olup olmamasini ve gocugun
uyum yeteneginin degerlendirilmesini ok
dénemli bulmaktadirlar.

Cocuklar iizerinde savas ve benzeri sarsici olay-
larin etkisinin incelendigi tim yaymlarda, hig
kuskusuz g¢ocugun yasi ayrica gbz Ontne
alinmaktaduir.

STRES KARSISINDA COCUKLARIN
YASINA BAGLI DAVRANIS
DEGISIKLIKLERI

Yukarda sozii edilen genel belirtilere ek olarak,
bilindigi gibi, her yas grubu &zellikle baz1 dav-
ranig degisikliklerine karsi daha duyarhdir,
daha cabuk &rselenebilir. Konugma dénemine
heniiz ulasmamis gocuklar tamamen oyun veya
korkulari yoluyla, uzun siire bu olayla ilgili
algiladiklar1 anilarini ortaya koyarlar (Terr
1988).

Okul 6ncesi ¢ocuklarinda duygularim s6ze dok-
me yeteneklerinde azalma ve biligsel konfiiz-
yon goriilmesi buyiik olasiliktir; yetigkine
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baglanma davraruslarinda artma ve diger regre-
sif belirtiler goriiliir. En sik aktarilan belirtiler
yetigkinlere yapigma, anneden ayrilama-ma,
cesitli o6zel korkular, algilama bozukluklari,
ikincil entirezis, karin ve bag agrilan ve ige ka-
panmadir (Pynoos 1990, Jensen ve Shaw 1993,
Garmezy ve Rutter 1985, Kinzie 1989).

Okul ¢agr cocuklari, kendilerini ciddi bigimde
sarsan olaydan birkag¢ ay sonra ayrima giig-
liikleri, igtah yoklugu veya istah artmasi, uyku
bozukluklari, gece kabuslari, saldirgan veya in-
hibe davraniglarla tepki gostermislerdir. Psiko-
somatik yakinmalar, okula kars1 ilgi kaybs,
hatirlama giicliikleri, 6zel korkular, yasitla-
riyla iliski kurmada problemler en sik yayin-
lanan belirtilerdir. Cocugun davranslarinin hu-
zursuz olabilecegi, karsilagtig: sarsic1 olay1 ob-
sessif bigimde tekrar tekrar ‘anlatma egilimi
gosterebilecegi de vurgulanmughir (Lystad 1984,
Solomon 1988, Terr 1991, Zivic 1993, Pynoos
1990).

Pynoos (1990) ' a gore, sarsic1 durumlarla karsi-
lasan ¢ocuklarin normal faaliyetlere kars: ilgi-
lerinin azalmasi, sadece depresyonun bir sonucu
olarak diigliniilmemelidir; bu, ocugun dig diinya
ile iligkilerini azaltarak, tekrar travma ile
karsilasmasindan kagnma cabasim belirtir. Bu
nedenle okul ¢ag: cocuklar, ¢ok korkutucu du-
rumlarla karsilagtiklar1 zaman, tekrar o aciy1
duymamak igin, kendilerine bliyiik haz veren
oyun veya eglenceden kolayca vazgegmislerdir.

Gengler kendi beden butiinliiklerinin bilyuk 6nem
tasidig1 bu dénemde, savas ve benzeri felaketle-
ri, kendi bedenlerine yonelik bir tehlike olarak
algilama egilimindedirler. Ailelerinde ve sev-
dikleri arasinda daha onceki yillarda biliyuk
kayip yagamis olanlarin, savag ve benzeri fela-
ketlerden ¢ok daha fazla etkilendikleri genel-
likle kabul edilir.

Pynoos (1990)'a gore, arastirma ve gozlemler or-
taya koyar ki, gengler savag ve benzeri felaket-
ler karsisinda ¢ogunlukla vaktinden gok once
bagimsizlagma ve olgunlagma yéniinde davranus
gosterirler ya da tamamen aksine agir: derecede
bagimli davramrlar. Bu degisim, onlar okulu
birakma, erken evlenme, gelecek meslek
secimini tamamen degistirme gibi farkh bigimde
yasamaya itebilir ya da hig bir gekilde evden
ve aileden uzaklagmay: istemeyecek bigimde
bagimli davramirlar (Pynoos 1990).

Savas ve benzeri felaketlerde genglerin okuldan
kacma, erken cinsel yasanti, uyugturucu madde
kullanma, suglu davramiglarda bulunma gibi
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tagkin davramiglar gostermeleri de hi¢ nadir
degildir. Baz1 yazarlar, savag travmasiun ya-
rattigy narsistik kizginliga genglerin dayan-
masinn giig olduguna ve giiglii intikam duygusu-
nu kendi elleriyle alma yo6niinde tehlikeli
davraniglara girebileceklerine dikkat
cekmislerdir (Pynoos 1990).

Yayinlarda, savagin ve terdér eylemlerinin
cocuk ve genglerde psikiyatrik bozukluk
yaratip yaratmayacagi sorusuna kesin yanit
vermenin zor oldugu belirtilmektedir. Cok
sayida etkene bagli olmak iizere, bazilarinda
bu etkilerin bir siire devam edip gegebildifi, bir
kismunda daha ciddi bozukluklara yol actig,
topluma uyumlarimn bozuldugu belirtilmekte-
dir. Teror eylemleri disinda, savagin etkileri-
nin disgiiniildiigiinden daha az olabilecegini sa-
vunanlar vardir. Fakat biiyiikk bir dnemle
tekrarlanan ve vurgulanan ii¢ noktadan biri,
cocuklardaki ruhsal tepkilerin ana babalarmn
tutum ve tepkilerine paralel gittigi ve onlan
model aldiklan geklindedir. Ikinci nokta, yasg
ve cinsiyetleri ne olursa olsun, evdeki atmosfe-
rin niteligidir; saldirgan ve acimasiz ailelerde
yasayan gocuk ve gengler savag ve benzeri fela-
ketlerden daha olumsuz etkilenmiglerdir (Ga-
mezy ve Rutter 1985, Pynoos 1990). Ugiincii
énemle vurgulanan nokta, gocuk ve gengclerde
olugabilecek psikososyal bozuklukla, toplumun
genel tutumu arasindaki yakin iligkidir.

ONLEMLER VE ONERILER

Uyguladiklan yéntemler ne kadar farkh olur-
sa olsun, bu konuda yapilan biitiin aragtirma-

larda ortak bir noktanmn vurgulandig: dikkati -

cekmektedir. Bu da savas ve terdr olaylannda
yetigkinlerin tutum ve davraniglarimin énemi-
dir. Buna gore, érnegin panik icinde perigan
dolasan ana babalarin durumu veya toplumun
genel olumsuz tutumu, en az savagin ya da
teroriin kendisi kadar cocuk ve gencler tizerinde
etkilidir. Savas ve benzeri durumlardan
cocuklarin etkilenmelerini Onleyebilmek,
yagsam boyu siirecek orselenmelerini en aza indi-
rebilmek igin cocugun ve gencin o sirada destege
gereksinimleri buyiiktiir. Giiven duyduklar
yetigkinlerle diiriistce konusabilmeleri,
alinacak onlem ve careleri tartigabilmeler:
onemlidir. Kisaca bu kriz doneminde yagama
uyumlarinda yardimc1 olmak ana babalarin
gorevidir. Oysa ana babalarin, cogunlukla
hazirhksiz yakalandiklar1 bu gibi durumlar-
da, kendilerini garesizlik duygularina

kaptirdiklari, gocuklar igin bilytik Gnem tagiyan
given duygusunu onlara saglayamadiklar1

goriilmektedir. Diinyanin en iyi aktdrleri de ol-
salar, ana babalarin bu duygularin1 aynen
cocuklarina gegirecekleri ve onlan
orseleyecekleri bir gergektir. ‘Bu - noktada,
gelismekte olan bir iilke olmamiz nedeniyle;
bize, toplumu aydinlatmak ve en azindan ana
babalarin yeni durumlarla baga gikmalarini ko-
laylaghracak, uyum yeteneklerini gelistirecek
onlemler {izerinde diigitnime gorevinin diigtigini
hatirlamamiz gerekir.

Ayrica, Vietnam savaglarinm olumsuz etkileri
iizerinde durulurken soylendigi gibi, halkin
savagin gerektigine inanmas: veya inanmamasi
son derece onemlidir. Cocuklarim yitiren ana ba-
balarin, televizyonlardaki yiirek pargalayan
goriintiilerinin, ¢ocuklarimuzi, askerlik gagmna
gelen genglerimizi ve ailelerini nasil etkiyecegi
tizerinde diigiinmemiz gerekir. Kanimca, eger
tilkemiz topraklarmin gergekten parcalanmasi
tehlikesi s6z konusu ise, bu konuda basm yaym
organlarini daha duyarh olmaya gagirmanin
veya iilkeyi yonetenlere bu konuda giiven verici
olmalarin1 hatirlatmanin bizim sorumlu-
lugumuza girip girmedigini de diigiinmemiz ge-
rekmektedir.
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