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5. Anadolu Psikiyatri Giinleri
(6 - 8 Haziran 1996)

'5. Anadolu Psikiyatri Giinleri' Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim
Dal tarafindan 6 - 8 Haziran 1996 tarihleri ara-
sinda [zmir'de diizenlenmistir.

Toplantimin ilk giint Prof. Dr. Vamik Volkan ta-
rafindan verilen konferans ile kimligin bireysel,
kiilturel ve ulusal boyutlar: psikanalitik bir ba-
kig agisiyla tartisitlmistir. Volkan, igsellestirme
ve digsallagtirma diizeneklerinin ulusal kimligin
olusumundaki roliinden soz etmis, 'se¢ilmis
travmalarin’ o etnik grup tarafindan igsellestiril-
mesi ve diger kusaklara aktarilmasi yoluyla et-
nik kimligin belirlendigini aktarmigtir. Kimlik
kavramu ile ilgili tartismalar, 'Tirkiye'de Kimlik
Sorunu' bashikh panel ve Prof. Dr. Cengiz
Giileg'in ‘d6zbenlik’ (self) kavramun transkiiltiirel
agidan degerlendirdigi bir konferans ile devam
etmistir.

'Turkiye'de Posttravmatik Stres Bozuklugu'
baslikli panelde Dr. Metin Bagoglu, iskence son-
rasi ortaya gikan posttravmatik stres bozuklugu
konusunda yaptiklar bir galismamin sonuglarm
aktarmustir. Bu ¢alismada, igkence yapilacag
konusunda hazirhikli oldugu varsayilan siyasi
saruklardan olusan grupta, adi suclar nedeniyle
sorgulanan gruba gore posttravmatik stres bo-
zukluguna daha az rastlanmigtir. Bu bulgudan
yola gikarak stresortin ‘beklenmedik’ olma 6zel-
liginin, olayin siddetine gore etyolojik agidan
daha belirleyici oldugu tartisilmastir.

Ayru toplantida Prof Dr. Atilla Turgay'in teda-
vide biitiinleyici yaklasimlan aktardig: ve Dog.
Dr. Celal Odag'in borderline hastalarin terapisi
sirasinda kargilasilan giglikleri tartigtigy konfe-
ranslar verilmig, ayrica psikofarmakolojinin
giincel sorunlarinin, psikiyatride siniflandirma
gucliiklerinin ve Tirkiye'de psikiyatrinin son
40 yilinin tartisildign paneller yapilmigtir.
Toplant: sirasinda 44 poster bildiri sunulmus ve
daha 6zgil konularn irdelendigi 'uzmanla bu-
lusma saatleri' duizenlenmistir.

Dr. Berna Pehlivantiirk
Dr. Fatih Unal
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1. Gelisimsel Noropsikiyatri
Sempozyumu

Gelisimsel Noropsikiyatri Sempozyumlari'nin
birincisi 18 Haziran 1996 tarihinde Istanbul'da
gergeklestirildi. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Geligimsel
Noropsikiyatri Arastirma Birimi ve $isli
Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Ozel Egitime
Muhtag Cocuklara Yardim Dernegi'nin birlikte
diizenledikleri bu bilimsel oturumda, Yale
Universitesi Child Study Center'dan Donald J.
Cohen ve James F. Leckman konusmac: olarak
yer aldilar. Dinleyici olarak katilanlarm klinis-
yen, psikolog, pedagog, sosyal hizmet uzmani,
egitimci, 6gretmen gibi konuyla ilgili birgok di-
siplinin temsilcisi bulunmalariun yani sira ge-
lisimsel néropsikiyatrik sorunlar olan gocukla-
rin ailelerinin katilirmmin da yiiksek oranda ol-
masi toplantinin énemli bir yaniydi.

Dr. Yank: Yazgan'in yaptigi agilig konugma-
smda, ¢ocukluk ¢aglarinda baslayan ve geligim
siirecinde belirtileriyle ortaya g¢ikan Otizm,
Tourette Bozuklugu, Kronik Motor ve Vokal
Tikler ve Obsesif Kompulsif Bozukluk,
"Néropsikiyatri ve Gelisimsel Patoloji" ana bag-
hig1 alinda degerlendirildi.

Ozellikle otizm, geligimsel bozukluklar ve
Tourette Sendromu'nda biyolojik ve psikanalitik
bakis agilarini birlestiren yaklasimiyla tanmnan,
Donald J. Cohen sempozyumda, "Geligimsel
bozukluklarda neredeyiz, nereye gidiyoruz? ne
yapabiliriz?" baghg: altinda o6zellikle otizm ala-
nindaki son ¢aligmalara ve otizme yonelik bu-
tiinciil yaklagimda uygulanabilecek yontemlere
degindi. Konugmasinin "Soru-Cevap” béli-
miinde, anne ve babalarin sorulan ozellikle
desteklendi ve farkh alanlardan dinleyicilerin
katilimiyla tartigmali ve doyurucu bir etkilesim
yasand1.

Sempozyumun diger konusmacist Yale
Universitesi Child Study Center'in aragtirma
boliimii direktorii Prof. Dr. James F. Leckman,
tikler ve obsesyonlarin geligim siireci i¢inde or-
taya cikislanin: agiklamaya yonelik bir model ile,
norobiyolojik, genetik ve psikolojik gevresel fak-
torlerin, tarumlanan hastaliklar uzerindeki etki-
lesimini aktardi.

Coculk ve Genglile Ruh Saglg Dergisi: 3(2): 1996



Toplantinin sonunda gergeklestirilen uzman-
larla soru-cevaph agik tartismada, ¢ocuklukta
baglayan, gelisim siirecini etkileyen ve geligim
siirecinden etkilenerek seyri degisebilen beyin-
davrarus iligkisinin, ¢esitli disiplinler tarafindan
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilebilecegi,
her iilkede oldugu gibi "sorun sahiplerinin”
(yani anne babalar ve hastalarin) gergekgi ve
kalicr coztimler igin ugras verdigi konusuldu.

Bu sempozyumun diizenlenmesinde sorun sa-
hipleri ile onlarin damigsmanlar: ve en yakin des-
tekgileri olan klinisyen ve akademisyenlerin is-
birligi belirleyiciydi. Katilimcilarin sempozyum
sonrasinda verdikleri geri bildirimler ve ortak
katkilar, Geligimsel Noropsikiyatri Arastirma
Birimi'nin ilerideki ¢aligmalarim destekleyici ve
yonlendirici oldu. Gelecek sempozyumlarda,
normal gelisim stirecinin biyolojik ve ¢evresel
belirleyicilerinin irdelenmesi, dikkat, diirtii kon-
trolii gibi temel islevlerin gelisimi ve bozulma-
siyla ortaya ¢ikan sorunlann tartisiimas: plan-
land1.

Dr. Ayse Rodopman Arman

Cocuk ve Genclik Ruh Saghgi
Dernegi Adolesan Komisyonu
Toplantis:

Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dernegi bunve-
sinde genglere yonelik galismalan yiriitmek
tizere kurulan adolesan komisyonunun ilk top-
lantis1 6 Temmuz 1996 tarihinde Ankara'da ya-
pildi. Dog. Dr. Fiaisun Cuhadaroglu bagkanli-
ginda yapilan toplantiya Uzm. Dr. Aykut
Ozden, Uzm. Dr. Talat Parman, Uzm. Psk.
Neslihan Ruganci ve Uzm. Dr. Selahattin Senol
katildilar. Komisyonun amaglar: belirlendikten
sonra ileriye yonelik yapilacak ¢alismalar plan-
land1 ve bazi kararlar alindi. Oncelikle adolesan
ruh saghg: alaninda yapilmakta olanlara
(caligma, hizmet vb.) iligkin bir durum sapta-
mas1 yapmak ve gereksinimleri belirlemek ama-
ayla calisma gruplan toplanmas: planlandi.
Diger kararlardan bazilar1 duzenli bir gekilde
toplantilar yapilmas: (olgu, seminer, vb.),
araghirmalar planlanmasi, gesitli kurumlarla or-
tak toplantilar diizenlenmesi (sempozyum gibi)
seklinde belirlendi. Bu baglamla ilk olarak 6
Aralik 1996 tarihinde Istanbul Universitesi
Cocuk Saghg: Enstitiisii Adolesans Bilim
Dali'nda yapilacak 'Adolesan Déneminde Yeme
ve Beslenme Bozukluklarl' sempozyumunun
desteklenmesi kararlashrildi. Diizenli toplanti-
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larin tarihleri belirlendikten sonra ilgilenen kis!
lerin katilabilmesi igin duyurular yapilmas:
planlandi.

Dr. Aykut Ozden
Dr. Fiisun Cuhadaroglu

X. Diinya Psikiyatri Kongresi

X. Dunya Psikiyatri Kongresi 23-28 Agustos
1996 tarihleri arasinda Madrid (Ispanya)'da ya-
pild1. Yaklasik 12.000 katilimcinun kayith oldugu
kongre, bir ¢cok bina ve salondan olugmus
muhtesem bir kongre alaninda gergeklegti.
Eriskin Psikiyatrisi ile ilgili konulann yani sira,
gocuk ve ergenlerle ilgili sempozyumlar, panel-
ler, video gosterileri, s6zel ve poster bildiriler
kongrenin igerigini olusturmustu.

kluk ¢ag: psikopatolojilerinin eriskin ¢ag-
imii, cocuk psikivatrisinde smaf-
aslangicli sizofreniler, otizm,
pashklarinin yam sira
iper. a-ﬂ vite bozuklugu ve
n konularinm yogun olarak

konu

e ilgili bolumlerde, diinyanin
udaki calismalarn pek bilin-
1 gelen katilmlar dikkat ce-
1 hem Lrukm hem de ¢ocuk
, sozel ve poster
'"::rk katihmci olma-

pozy um ve f*;-.:::e. de
gormek dile&i ile.

Dr. Z. Bengi Baysal



