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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN ILKOKUL VE ORTAOKUL
COCUKLARINDA GORULME SIKLIGI: NORM CALISMASI

Nilgiin Palulu * Nege Erol **

OZET

Amag: Caligmanmin amaci, 8-16 yas grubu gocuk ve genglerde obsesil kompulsif bo-
zuklugun (OKB) goriilme sikhifimi gocuk, ergen ve dgretmenlerden clde edilen bilgiler
dogrultusunda belirlemektedir. Yéntem: Araglirma, 918 erkek, 844 kiz éfrenci olmak
tzere toplam 1762 denekten olusmustur. Calismada Leyton Obsesyon Envanteri (LOI)-
Gocuk ve Ergen Formu, Leyton Obsesyon Envanteri - Ofretmen Degerlendirmesi
Formu, Batil Inanclan Belirleme Formu ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
kullanilmus ve &lgekler arasindaki korelasyonlar belirlenmigtir. Bulgular: LOI-Cocuk ve
Ergen Formunda OKB'un géritllme sikhifi %10.4 olarak bulunmustur. Tartisma: Bu
gahgma, &lceklerin OKB'un gériilme sikliini belirlemek agisindan giivenilir bir bigim-
de kullamilabileceklerini ve daha ileri arastirma ve kltiirleraras: karsilaslirmah galig-
malara gereksinlm oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sézciikler: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, gocukluk, dénemi, norm ¢ahismas:
SUMMARY: THE PREVALANCE RATE OF OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER IN
PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL CHILDREN: A NORM STUDY.

Objective: The aim of the present study was to identify and obtain data on the preva-
lence rales of the obsessive compulsive disorders in Turkish children and adolescents
in terms of their age, gender and SES characleristics based on child. youth and leac-
her reports. Method: Leyton Obsessional Invenlory-Child and Adolescents Version,
Leyton Obsessional Inventory Teacher Rating, Maudsley Obsessive-Compulsive Ques-
tionnaire and Superstilions Forms were completed by 1762 nonreferred children and
adolescents aged 8-16. Results: The psychometric properties of the inventoires indica-
te that they can be used with Turkish children as a valid and valuable instrument or
a screening device for research and clinical purposes. The correlations among invento-
ries were satisfactory. In terms of children reports the prevalence rate of OCD in the
total population was found to be 10.4%. Conclusion: These [indings suggest that the
percentage prevalence of OCD in Turkish children is quite high. Further researches
and cross-cultural studies nced to be conducted in this area.

Key words: Obsessive-compulsive disorder, childhood, norm study.

GIRIS

Epidemiyolojik caligmalar ¢ocuk ve ergen popu-
lasyonunda obsesif-kompulsif bozuklugun
(OKB) %10'a varan oranlarda gorildiigiinii orta-
ya koymustur (Berg ve ark. 1988). Ancak ¢ocuk
ve genglerin kigisel ve 6zel diigtincelerini kolay-
hikla agiklayamamalari, sorunlarinin yetiskinler-
le tartismaktan hoglanmamalari, belirtilerini ar-
kadaglarindan &zellikle de yetiskinlerden sakla-
malar gercek saymin ortaya ¢tkmasim ve konu-

nun ele alinmasim guglestirmektedir. Okullarda
yapilan araghirmalarda, bu ¢ocuklann ya 6lcekle-
ri yarutlamaktan kagindiklar1 ya da sorunlarn-
dan 6tiird okulda bulunmadiklar igin yanitlaya-
madiklan belirtilmektedir (Jensen 1990). Tiim bu
gligliiklere ragmen hastaligin tigte biri ile yarisi-
nin 15 yag ve Oncesi ortaya giktig1 sistematik ca-
higmalarla gosterilince gocuk ve ergen psikiyatri-
sinde konuya 6zel bir yer verilmistir (Judd 1965,
Rapoport 1986). Bununla iligkili olarak yapilan
¢ahgmalarda bozuklugun gocuk ve ergenlerde
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belirtiler, komorbidite ve prognoz agisindan ye-
tigkinlerle ytliksek oranda benzerlik gosterdigi
de dikkati gekmigtir (Rapoport 1989). Epidemi-
yolojik, farmakolojik ve klinik calismalar, birbiri-
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ne paralel olarak bozuklugun gocuk ve ergen po-
pulasyonunda diigiiniildiigiinden de yaygin ol-
dugunu ortaya koyarak konunun énemini vur-
gulamuglardir (Rapoport 1986, 1994, Berg ve ark
1988, Jensen 1990, March ve Leonard 1996, Rach-
man 1997).

Klinik populasyonda yapilan epidemiyolojik ¢a-
hismalarda: OKB"un baslangi¢ yas ilkokul déne-
mi olarak belirtilmekte ancak okul 6ncesi déne-
me de yansiyan pek ok dzelligin varhig vurgu-
lanmaktadir (Rapoport 1989). Judd (1965)
OKB’un baglangi¢ yasini 7.5 olarak saptamistir.
Hollingworth ve arkadaslar1 (1989) 3-15 yas ara-
sindaki ¢ocuklarla yaptg: bir cahismada yas or-
talamasini 9.6 olarak belirtmistir. Rapoport
(1986) ortalama yas1 9.5 olarak agiklamustir. Yine
klinik populasyonda yapilan cinsiyet dagilimina
iligkin caligmalar isc OKB'un erkek ¢ocuklarda
kizlara oranla daha fazla goriildagiini ve 2.5 yil
daha erken basladigim belirtmektedir (Rapoport
1989, Hollingworth ve ark. 1989, Swedo ve ark.
1989a, 1989b). Erkek-kiz oramimn incelendigi
National Institute of Mental Health (NIMH)'1in
6rnekleminde bozuklugun yasa bagh olarak de-
gistigi ve cocukluk déneminde erkeklerde daha
stk goriilen bu belirtilerin ergenlik ddnemi ile
birlikte kizlarda artis gosterdigi belirtilmektedir
(Swedo ve Rapoport 1989). Sosyo-ekonomik du-
zeyin aragtirildig bir caligmaya rastlanmanmugtir.
Ulkemizde bozuklugun klinik populasyon da
goriilme siklig1 %2 olarak belirtilmistir. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Kli-
nigi'ne bas vuran cocuklar arasinda OKB'un go-
rilme siklig1 1986'da %1.9, 1991'de ise 6 aylik sui-
re iginde %2 olarak saptanmustir (Erol 1988, Av-
c1 1992). Kiz -erkek oram incelendiginde bu oran
1986'da erkeklerde 1.7, kizlarda 2.3 olarak sap-
tanmustir. Tki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmamigtir. 1991°de ise bu
oran erkeklerde 1.7, kizlarda 2.6’dir ve istatistik-
sel olarak anlamli degildir. Ozetle klinik popu-
lasyonda bozuklugun gériilme sikli1 %2 olarak
belirlenmis ve cinsiyetler arasindaki fark anlam-
Ii bulunmamugtir.

Yapilan diger epidemiyolojik ¢calismalarda OKB
ile gocukluk ritiielleri ve batil inanglar arasinda-
ki iligkiler incelenmis ve aralarinda yiiksek bir
korelasyon saptanmustir (Swedo ve Rapoport
1989). Normal gelisimsel ritiiellerin 4-8 yaglarn-
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da yaygin oldugu ve gocuklann giinliik yagamla
ilgili sikinhdan uzaklagmak igin kendilerine
ugurlu sayilar bulduklari, yerdeki gizgilere bas-
maktan kagindiklar: ya da bazi seyleri diizgiin
yapmaya Ozen gosterdikleri bilinmektedir. Ritii-
ellerin ¢ocuklann sosyallesmesini zenginlestirdi-
gi, kayg ile baga gsckmalarina yardima oldugu
ve gelisimlerine katkida bulundugu belirtilmek-
te ve ilerleyen yasla paralel olarak azaldif) tize-
rinde durulmaktadir. Ancak normal gelisimsel
ritiillerden farkh olarak OKB ritiiellerinin bas-
langic yas: daha geg olarak belirtilmekte, ergen-
lik déneminde devam ettigi bildirilmekte ve ya-
pimadiklan zaman sikinh yarattigi, ac: verdigi,
sosyal agidan yalmzh§a neden oldugu ve kiginin
yagamun bozucu etkenlerinin oldugu vurgulan-
maktadir (Rapoport 1989). NIMH'mn yaptig1 bir
dizi calismada OKB tams: alan ¢ocuklarm batil
inanglarmin olmadigl ancak normal gelisimsel
ritielleri abarttiklar1 saptanmustir (Leonard
1989). Cocukluk OKB’daki ritiieller ve batil dav-
raruglarla ilgili olarak yapilan bir pilot calismada
OKB'u olan gocuklarla normal kontrol grubu
arasinda bahl inanglarin sikhg farkhihk bulun-
mamasina ragmen, anne-babalar OKB tanis1 alan
cocuklarinda anlamh olarak ¢ok daha fazla ritii-
alistik davramglar tanimlanuglardir (Leonard ve
ark. 1990). Bu ¢aligmalar sonucunda OKB da kiil-
tirel/gevresel etkilerin de araghnlmas1 geregi
tizerinde durulmaktadir.

Cocuk ve gencglerdeki OKB'u tanimaya yonelik
olarak gelistirilen olgekler cesitli iilkelerde kli-
nisyen ve arastiricilar tarafindan yaygin olarak
kullarlmg ve {izerinde araghrmalar yapilmghr
(Sandler ve Hazari 1960, Cooper 1970, Hodgson
ve Rachman 1977; Berg ve ark. 1986, Berg 1989,
Sanavio 1988).

Ulkemizde ise Maudsley Obsesif-Kompulsif So-
ru Listesi'nin Tiirkiye uyarlamas: yapilmug ve 6l-
gek, farkh yas dilimleri dikkate alinarak normal
grup, obsesif-kompulsif grup, obsesif-kompulsif
bozukluk tamisi konan ¢ocuklarin anne-babalan
ve banka personeli olmak tizeri 1144 kisiye uy-
gulanmugtir (Erol ve Savagir 1988). Bu ¢alismada
ise, farkl bir 6l¢ek kullamilmig ve daha kiigiik
yas grubunda 6lgek denenmigtir. Elde yeterli sa-
yida giivenilir ve gegerli 6lgeklerin olmas: epide-
miyolojik calismalarn yapilmasini kolaylastir-
maktadir. Toplumdaki yiiksek risk gruplarm er-



ken dénemde tanima, gerekli 6nlemleri alabilme
ve yetigkin donemi ile ilgili baglar1 kurabilme
agisinda giivenilir ve gegerli dlgeklere gereksi-
nim vardir. Ote yandan tedavi 6ncesi ve sonrast
degisiklikleri degerlendirmede kullanilacak ob-
jektif araglara gereksinim duyulmaktadir. Bu gi-
bi nedenlerle Berg ve arkadaglar: (1986) tarafin-
dan gelistirilmis olan “Leyton Obsesyon Envan-
teri (LOI) Cocuk ve Ergen Formu” temel alina-
rak ¢alismarmizda kullamulmugtir.

Caligmamn Amac:

1) Leyton Obsesyon Envanteri - Cocuk ve Ergen
Formu'nun Tiirk toplumundaki ¢cocuk ve ergen-
ler igin verilerini toplamaktadur.

2) Testin igi tutarh@inin ve test-tekrar test giive-
nirligini saptamak, faktor yapisim inceleyerek
kapsam gecerligini arashrmaktir.

3) Leyton Obsesyon envanteri-Cocuk ve Ergen
Formu ile Leyton Obsesyon Envanteri Ogretmen
Degerlendirmesi arasindaki korelasyonu incele-
mektedir.

4) Leyton Obsesyon Envanteri - Cocuk ve Ergen
Formu ile Maudsley Obsesif-Kompiilsif Soru
Listesi (MOKSL) arasindaki korelasyonu belirle-
mek ve her iki test arasindaki egdeger gercerligi
saptamaktir.

5) Bahl Inanglan Belirleme Formu'nun kiiltiirii-
muze uygunlugu ve dagihmm belirleyerek,
LOI-Cocuk ve Ergen Formu ile MOKSL arasm-
daki korelasyonu aragtirmaktir.

6) Tiim bu bilgiler dogrultusunda 8-16 yas grubu
gocuk ve ergenlerde obsesif-kompulsif bozuklu-
gun goriilme sikhgi yas, cinsiyet ve sosyo-eko-
nomik diizey degiskenleri arasmdan gocuk, er-
gen ve Ogretmenlerden elde edilen bilgiler dog-
rultusunda belirlemektir.

Leyton Obsesyon Envanteri (LOI) - Cocuk ve Er-
gen Formu ile Ogretmen Degerlendirmesi'nin
Ceviri Calismas::

Olgek; Tiirkge ve Ingilizce'yi ok iyi bilen 3 kisi
tarafindan ayr1 ayri ¢evrilmis ve daha sonra gevi-
riler kargilagtinlarak farkhhklar gézden gegiril-
mistir. Giigliik cekilen maddeler 3 ayn kisiye so-
rulmugtur. Daha sonra cevirilen maddeler, iki
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dili bilen farkh 2 kisi tarafindan tekrar Ingiliz-
ce'ye gevrilerek geri gevirisi iglemi uygulanms
ve farkhliklar yeniden gozden gegirilmistir. Ol-
¢ek daha sonra Tiirk Dili Edebiyatindan bir dil-
bilimciye verilerek Tiirkge agisindan gozden ge-
cirilmigtir. Maddelerin orjinallerine uygun ve
ayni zamanda gocuk ve ergenler tarafindan anli-
silir olmasina 6zen gosterilmistir. Son sekli ile
envanter klinige bagvuran 10 ¢ocuga uygulan-
mus ve anlagilir oldugu goriilmigtir.

YONTEM

Orneklem: ilkégretim 4., 5., 6., 7., 8. ve 9. siif 63-
rencilerinden 915 erkek, 847 kiz 6grenci olmak
izere toplam 1762 gocuk ve ergen araghrmanin
orneklemini olusturmusgtur. 8 yas ve 16 yag
gruplan yeterince temsil edilmemistir. Ornekle-
min yag ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de
gosterilmigtir.

Tablo 1: Orneklemin Yas ve Cinsiyete Gore Da-
gilimu.

Yas Erkek Kiz Toplam
8 - 5 5

9 34 36 70
10 172 163 335
11 200 152 352
12 179 203 382
13 167 198 365
14 127 86 213
15 34 4 38
16 2 - 2
N 847 915 1762

Tablo 1'de izlendigi gibi grubun ¢ogunlugu 9-14
yas arasindadir ve ilkokul 4. ve 5. simflar ile or-
taockul Ggrencilerinden olugmustur. Olgekleri
okuyup doldurabilmeleri agisindan en kiigiik s1-
nif olarak 4. simf 6grencileri almmgtir. Bu sinuf-
larda bulunan 8 yasindaki gocuk sayis1 beklendi-
gl gibi azdir. 12 - 13 - 14 yas grubu ortaokul 63-
rencilerinden olustugundan 15-16 yas grubunun
sayisiun az olmas: da beklenen bir durumdur.
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Denekler, 1991-1992 &gretim yilinda Devlet Ista-
tistik Enstitiisiiniin kayitlarina gdre g sosyo-
ekonomik diizeyi temsil edebilecek 2 &zel, 3 dev-
let okulundan segilmigtir. Caligmamizda sosyo-
ekonomik diizey, babalarin egitim diizeylerine
gore belirlenmistir. Okuma-yazma bilmeyen,
okur-yazar ve ilkokul mezunu babalann cocukla-
n alt SED, ortaokul ve lise mezunu babalarin ¢o-
cuklari orta SED, tiniversite ve tistii egitimi olan
babalarin gocuklan iist SED olarak ele ahnmugtur.
Anne-babalarn egitim diizeyleri incelendiginde
babalarin %37.4’{ tiniversite mezunu, %29.3'd
ortackul-lise mezunu, %29 ilkokul mezunu ve
%4.3'{i ise okuma yazma bilmeyenlerden olug-
maktadir. Annelerin ise %40.8' ilkokul mezunu,
%27.8'i ortaokul-lise mezunu ve %17.1'i iiniversi-
te mezunu ve %14.3'ti ise okuma yazma bilme-
yenlerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

a) Leyton Obsesyon Envanteri (LOI) Cocuk ve
Ergen Formu: Berg ve arkadaglari (1986) tarafin-
dan geligtirilen ve 20 maddeden olugan bir ken-
dini degerlendirme araaidir. Envanter, 5000 6g-
renciyi kapsayan bir epidemiyolojik ¢caliymada
kullanilmak iizere 44 maddeden olusan LOI Co-
cuk formundan yararlanilarak geligtirilmigtir. 44
madde cocuklarin uzun stirelerde dikkatlerinin
dagilmas1 nedeniyle ve obsesif hastalarm daha
yavag tepki zamanlar1 oldugu bilindigi igin ki-
saltilmus ve sozciikler basitlegtirilmigtir. Madde-
ler wsrarh diisiinceleri, kontrol etmeyi, kirlilik
korkusunu, tehlikeli objelerden kaginmayi, te-
mizlik ve titizligi, diizeni tekrarlamay ve karar-
sizhig1 igerir. Oncelikle Evet - Hayir bigiminde
yamtlanan bu envanterde “evet” yanitlari daha
sonra, 0, 1,2, 3 gibi Likert biciminde 4 uclu bir 61-
cek tlizerinde puanlanir. Ornegin: “Baz1 seyleri
tekrar kontrol edermisiniz?” sorusuna eger go-
cugun yanit evet ise, evet'in yamindaki, 0,1,2,3
numaralarindan uygun olan ifadeyi yuvarlak
igine almas istenir. $oyle ki: 0 - Bu ahgkanlik, be-
ni yapmak istedigim diger seylerden ahkoymu-
yor. 1- Bu ahgkanlik, beni biraz engelliyor ya da
cok az zamammu aliyor. 2- Bu ahgkanlik, beni
yapmak istedigim diger seylerden alikoyuyor ve
zamanimm bir kismun ahyor. 3- Bu ahgkanlik,
beni yaptigim birgok geyden ahkoyuyor ve cok
fazla zamamm aliyor gibi. Olgegin 9-18 yas ara-
sinda olan ve obsesif - kompulsif bozukluk tani-
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st alan grubu tan almayan gruptan ayirt edebil-
digi ortaya koymustur (Berg ve ark. 1986). Testin
1 ay ara ile uygulanan test tekrar test glivenirli-
gi, .75 olarak saptanmugtir. Leyton yamitlari ile
klinisyen degerlendirmesi arasinda .28 ila .69
‘uk bir korelasyon oldugu ortaya konmugtur.

Leyton Obsesyon Envanteri Ogretmen Deger-
lendirmesi ise 8 maddeden olugmaktadir. Bu
form, Ggretmenler tarafindan 6grencilerin dav-
raruglarma iliskin gdzlemlerine dayah olarak isa-
retlenmektedir, Ornegin; cocuk ve ergenlerdeki
stk yikanmaktan kizarmug ya da yarah eller, sik
sik tuvalete gitme, siav ve ev ddevlerinde tek-
rarlanan sileler, kitap ve ddevlerin belli bir dii-
zende yerlegtirilmesi gibi 6gretmenlerin dikkat
edebilecegi dzelliklerden olugsmaktadir. Madde-
ler 4 uclu Likert tipi bir dl¢ek {izerinde degerlen-
dirilmektedir (0 - Hicbir zaman, 4- Her zaman).

b) Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
(MOSKL): Hodgson ve Rachman (1977) tarafin-
dan geligtirilen ve 38 maddeden olugan bir ken-
dini degerlendirme aracidir. Dogru - Yanlhs bici-
minde yamtlanan bu 6lgek obsesif-kompulsif be-
lirtilerin tiriinii araghrmak ve obsesif hastalan
diger nevrotik hastalardan ayirt edebilmek ama-
ciyla gelistirilmistir. Olgegin faktor analizinden 4
faktor elde edilmistir. Bunlar “Kontrol etme”,
“Temizlik-Titizlik”, “Kararsizlik-Kusku” ve “Ya-
vashk” faktorleridir. Testin i¢ tutarlif incelendi-
ginde alt dlgeklerin alpha kat sayilar1 0.2, 0.8, 0.7
ve 0.7 olarak saptanmugtir. Olgegin test-tekrar
test giivenirligi gece okuluna devam eden 50 68-
renciye 1 ay ara ile iki kez uygulanarak saptan-
mus ve 0.8 olarak belirlenmigtir (Hodgson, Rach-
man 1977). Olgegin Tiirk toplumu igin adaptas-
yon ve standardizasyonu Erol ve Savagir (1988)
tarafindan yapilmis ve MMPI'dan alinan 7 mad-
denin eklenmesiyle 37 madde olarak yeniden
diizenlenmistir. Test 1 ay ara ile 50 denege uygu-
lanmis ve test-tekrar test giivenirligi Pearson
Momentler Carpimu korelasyonu yoluyla hesap-
Janmustir. Olgegin toplam puan korelasyonu .88,
alt testlerin giivenirlik katsayilar ise Kontrol Et-
me .78, Temizlik .84, Yavaghk .59 ve Kararsizlik-
Kugku .66 olarak bulunmustur. Testin ig tutarh-
g1 ise Cronbach Alpha katsayis ile hesaplanmig
ve 30 madde iizerinden .81, 37 madde lizerinden
.86 olarak saptanmugtir (Erol, Savagir 1988). So-
nuglar 6l¢egin normal ve psikiyatrik drneklemde



obsesif-kompulsif yakinmalarn tirii ve yaygin-
i Slgmede yararli bir arag oldugunu goster-
migtir.

Bu aragtrmada MOKSL, daha kiiclik yag gru-
bunda denenmis ve 9-15 yas grubuna ozgii
normlar elde edilmigtir. Bu caligmada,
MOKSLnin diger dlgeklerle olan korelasyonuna
agurlik verilmigtir.

o) Batil Inanglan Belirleme Formu: Cocuk ve er-
genlerin batil inanglarum ve bunlann gorilm stk-
hguu belirlemek {izere olusturulmus bir form-
dur. Marmor (1956) batl inanglar belirlemek
amaayla iyi sans (ugur), kotil gans (ugursuzluk)
getirdigine inanilan olaylarla ilgili liste hazirla-
mus ve ugursuz olarak diigtiniilen olaylardan ko-
runabilmek icni yapilan davranilari iceren bir
form geligtirmigtir. 3 boliimden olugan bu liste-
nin her boliimiinde yaklagik 8-9 madde bulun-
maktadir. Cahsmamzda bu maddeler de dikka-
te almarak bir form olugturulmusg ve Y1ld1z ilk ve
orta okulunda okuyan 100 &grenciye form dagi-
tlarak, konu ile ilgili olarak onlarn gortigleri
alnmgtir. Gocuklann ekledikleri yeni madde-
lerle kiiltiiriimiize zgii, ugur ve ugursuzluk ge-
tirdigine inamlan ve ugursuzluktan korunabil-
mek i¢in yapilan davrams drnekleri toplanmis-
ur. Bu ornekler bir araya getirilerek “Batil Inang-
lan Belirleme Formu” olugturulmustur. 1. Bo-
lim 21 maddeden olugmus ve gocuklarin ugur
getirdigine inandiklar1 olaylar: igermistir. Orne-
gin: Yataktan sag tarafindan kalkmak, dort yap-
rakli yonca bulmak gibi, 2. Boliim ise 30 madde-
den olugsmusg ve gocuklarn genel olarak ugur-
suzluk getirdigine inandi olaglan igermigtir.
Ornegin: Kara kedi gormek, 13 sayisi, merdiven
alindan gegmek gibi. 3. Bolum ise 15 maddeden
olusmakta ve gocuklarin ugursuzluktan (kori
sans) korunmak igin yaptiklar davranglar ve
bagvurduklari yollari igermektedir. Ornegin:
Tahtaya iig kez vurmak, nazar boncugu tagimak,
kursun doktiirmek gibi. Her iig bslimiin sonuna
“diger” secenegi eklenerek, ogrencilerin formda
yer almayan ancak kendi inanglarm yansitan
maddeleri yazmalarna olanak saglanmgtir (Pa-
luly, 1993).

iglem:
Arastirma, Ankara ili icinde yer alan ve Devlet
istatistik Enstitiisiv'niin kayitlanna gore, U¢ sos-
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yo-ekonomik diizeyi temsil edebilecek 2 dzel, 3
devlet okulunda 1991-1992 6gretim yilinda yap-
tirmugtir. Milli Egitim Bakanhgmmdan izin abn-
diktan sonra okul midiirleri ve gretmenleri ile
gorigiilmis ve seckisiz yolla segilen simflardaki
cocuklarn ailelerine aragtirmamn amacini acik-
layan bir yaz1 gonderilmig ve ailelerden izin aln-
mugtir. 8 aile, formlarin cocuklarina uygulanma-
51 jstememistir. Bu nedenle o cocuklar galigmaya
alinmamugtir.

Uygulama, 6gretmenlerin egliginde yapilmustir.
Oncelikle égrencilere galigmanmn amac anlatil-
mus, daha sonra Olgekler, ogrencilere siflarinda
tek tek dagitiirak nasil doldurulacag: konusun-
da bilgi verilmistir. Ogrencilere LOI, Batl Inang-
lar1 Belirleme Formu ve MOKSL birbiri ardmdan
verilmis ve su agiklama yapilmastir.

“Simdi cevaplandiracagimz maddeler, sizin
giindelik yagamda doldurmaniz daha kolay ola-
caktir. Bu nedenle énce ilk formda yer alan 20
soruyu tek tek okuyun, size uygun gelen sorula-
r1 “evet”, uygun gelmeyenleri “hayir” olarak isa-
retleyin. Bu iglemi bitirdikten sonra tekrar ilk
sayfaya doniin ve evetlerin yanmda yer alan 0, 1,
2, 3 numaralarindaki size en uygun olan madde-
yi igaretleyin. 0- Engellemiyor. 1- Az engelliyor.
2- Cok engelliyor anlamina gelmektedir. “Ha-
yir” diye isaretlediginiz sorularda bagka isaretle-
me yapmaym. Bu iglemleri bitirdikten sonra 2.
form olan Batil Inanclar kismuna geginiz. Bu bo-
Jimde yer alan agiklamalan okuyun ve uygun
secenekleri daire igine alin. Istedigniz sayida uy-
gun secenekleri isarctleyebilirsiniz. Segenekler
alinda yer alan “diger”in yammna bu boliimde
bulunmayan ancak sizin aklimza gelen madde-
leri ekleyebilirsiniz. 3. Formdaki sorulan oku-
yup sizin igin dofru olan ve size uygun olan
maddeleri “evet”, size uygun olmayan maddele-
ri ise “hayir” olarak igaretleyiniz.

Maddeleri dikkatlice okuyunuz. Vereceginiz ce-
vaplar ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin davra-
nslan ve digiinceleri hakkinda kiiltiirumuze
bzgii bilgi verilecektir. Bu nedenle yamnizdaki
arkadaslarniza bakmayin ve sorular ictenlikle
yantlaymn. Anlamachigiz yer olursa gekinme-
den sorabilirsiniz. Tesekkurlerimizle”.

Bu aciklama yapildiktan sonra, her 3 form ile il-
gili tahtaya uygulamah 2 érnek yapilmig ve an-
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ladiklarindan emin olduktan sonra 6grencilerin
doldurmalir istenmigtir. Sorulari olan 6grencile-
re uygulamay: yapan 2 kisi tarafindan nasil ya-
pilacagi konusunda yardimer olunmugtur.

Ogrenciler formlan: doldururken uygulama yapi-
lan her sirufin smif §gretmenlerine Leyton Ogret-
men Envanteri verilerek, simiftaki her bir ogrenci
icin bir form doldurulmasi istenmigtir. O giin, s1-
nifta herhangi bir nedenle olmayan &grenciye
formlar daha sonraki giinlerde uygulannugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Cinsiyet Farkliliklari: Deneklerin LOI- Cocuk ve
Ergen Formu’'ndan aldiklari puanlarin yag ve
cinsiyete gore ortalama ve standart sapmalan
Tablo 2'de gosterilmektedir. Tabloda izlendigi
gibi erkek (X= 23.16) ve kiz (X= 23.95) dgrencile-

Yaga Bagli Degismeler: Varyans analizi sonugla-
n yag degiskenin anlamh oldugunu gostermek-
tedir ((F= 8.1742) = 14.60 p<.001). Yas gruplan
arasindaki anlamh farklihgm hangi yas grubun-
dan kaynaklandig: Tukey testi uygulanarak bu-
lunmustur. Tukey testi sonucuna gére toplam
Leyton puanlarinda kiigiik yas grubu olan 8-11
yas grubu (X= 24.54), 12-16 (X= 19.72) yas gru-
bundan anlamh oranda daha yiiksek punan al-
mughr.  “Temizlik-Titizlik ve Diizen”, “Teckrar
Etme-Kararsizlik”, “Ozel Bir Séz-Say1” ve
“Kontrol Etme” alt dlgeklerine uygulanan var-
yans analiz sonuglarinda, tiim alt dlgeklerde yas
gruplar arasinda anlamh farkhiliklar bulunmus-
tur (p<.05). Tukey kargilagirma yéntemine gére
kiigiik yag gruplan tiim alt testlerde ileri yas
gruplarindan daha yiiksek puan almistir.

Bu sonuglar, MOKSL’den daha énce elde ettgi-
miz bulgularla paralellik géstermektedir (Erol,

Tablo 2: LOI'nin Yas ve Cinsiyete Gére Orlama ve Standart Sapmalari.

Yas Erkek Kiz
X Sd N X Sd N
Toplam (Cins) 23.16 10.46 915 23.95 11.52 847
8 yag - - - 35.00 12.73 5
9 yas 23.32 10.87 34 29.86 15.48 36
10 yas 24.79 11.73 172 27.38 11.80 163
11 yas 25.50 10.99 200 26.95 1142 152
12 yas 23.60 10.45 179 22.19 9.92 203
13 yas 19.90 9.7 167 20.27 10.64 198
14 yas 20.97 8.95 127 22.09 10.84 86
15 yas 23.65 9.28 34 23.50 13.23 4
16 yas 10.50 7.78 2 - - -
Toplam Grup 23.54 10.98 915 23.54 10.98 847

rin puanlarinda biiyiik bir benzerlik goze garp-
maktadir. Toplam puanlar ayrica cinsiyet, yag ve
SED degiskenlerine gore varyans analizine tabi
tutulmugtur. Varyans analiz sonuglar cinsiyet
degigkeninin anlamli olmadigi ortaya koy-
mugtur. Bu sonuglar MOKSL’den daha énce elde
edilen sonuglarla paralellik gdstermistir (Erol,
Savagir 1988).
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Savasir, 1988). Calismada Kontrol etme, Temiz-
lik ve Kararsizlik alt olgeklerinde kiiciik yas
gruplannin (12-15 yas) aldig1 puanlar, daha ileri
yas gruplarindan elde edilen puanlardan daha
yiksek bulunmusgtur. Benzer egilim, “Yavaghk”
ortalama puami disinda diger alt dlceklerde de
saptanmugtir. Her ne kadar iki ayn testin yag di-
limlerinde farkhihk olsa da erken yaslarda elde



edilen puanlarin yiiksek olusu sorunun erken
¢ocukluk yillarinda ele alinmasinin énemini or-
taya koymaktadir.

Sosyo - Ekonomik Diizey: Varyans analiz sonug-
lar1 SED degiskeninin de anlamh oldugunu orta-
ya koymustur {F (4.1742)= 22.64 p<.001]. SED,
arasindaki anlamh farkliigin hangi gruptan kay-
naklandig1 Tukey testi uygulanarak bulunmus-
tur. Tukey testi sonucuna gore alt SED gocuklar
diger gruplardan daha yiiksek puan almugtur.

Bulgulan &6zetlersek, 8-16 yag grubu normal 6r-
neklemde, obsesif-kompulsif belirtiler agisindan
cinsiyet degiskeni arasinda fark bulunmamustir.
Kiiclik yas grubu biiyiik yas grubundan ve alt
SED grubu diger SED gruplarindan daha yiiksek
puan almugtr.

Testin Giivenirligi: Calismanuzda test 1 ay ara
ile 55 denege uygulannus ve test-tekrar test gii-
venirligi Pearson Momentler Carpimu korelasyo-
nu yoluyla hesaplanmus ve toplam puan korelas-
yonu .73 olarak bulunmustur.

Testin I¢ Tutarhlbg: Calsmanuzda LOI-Cocuk
ve Ergen Formu’nun Croncbah Alpha katsayisi
.80 olarak saptanmstir. Elde edilen sonuglar 61-
cegin iilkemizde giivenilir olarak kullanilabile-
cegini ortaya koymaktadir.

Olgekler aras iligkiler: Araghrmamizda LOI-Co-
cuk ve Ergen Formu ile LOI- Ogretmen Formu,
MOKSL ve Batl inaclar Formu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu amacla olgeklerin puanlan ara-
sindaki korelasyonlar saptanmugtir. LOI-Cocuk ve
Ergen Formu ile Leyton Ogretmen degerlendir-
mesi puanlan arasinda r= .13 diizeyinde korelas-
yon bulunmustur. Diger alt testler arasinda da
(obsesif diistince ve sihirli oyunlar disinda) an-
lamh korelasyon bulunmustur. LOI-Cocuk ve Er-
gen Formu ile MOKSL arasinda r= .48, LOI-Co-
cuk ve Ergen Formu ile Batil Inanglar Formu'nun
her ii¢ béliimu arasinda r= .31 ve MOKSL ile Ba-
til Inanglar Formu puanlarn arasinda r= .40 kore-
lasyon degerleri bulunmustur. Bu korelasyonla-
nn tiimii p<.001 diizeyinde anlamhdur.

Faktor Analizi: Calismanmuzda tiim Ornekleme
uygulanan faktor analizi (principal component
analysis) sonucunda 4 faktér bulunmusg ve Tablo
Fde gosterilmistir. Bu faktorler toplam varyan-
s %40.3"tind agiklamaktadir. Dort faktérden bi-
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rincisi giiglti bir faktdrdir ve toplam varyansin
%20.9"unu agiklamaktadir. Maddelerin ¢ogunlu-
gu bu faktor lizerinde yliksek faktor yiikleri al-
maktadirlar. Bu faktore “Temizlik - Titizlik ve
Diizen” faktorii adi verilmustir ve 6 maddeden
olusmustur. Ikinci faktore “Tekrar Etme - Karar-
sizhik” ad: verilmistir. Bu faktdrde; diisiince ya
da kelime tekrarlari, ev d6devlerini tekrar yapma
gibi 6 madde bulunmakla ve toplam varyansin
%?7.2'sini olusturmaktadir. Uglincii faktér “Ozel
Bir S§z-Say1” olarak adlandmlmis ve 4 madde-
den olusmusgtur. Toplam varyansin %6.8"ini
olusturan bu faktorde; surekli olarak bazi sayila-
r gegirme-sayma, igten bazi seyleri tekrarlama,
sanssizliktan korunmak igin bazi davramglar
yapma gibi maddeler yer almaktadur.

Dordiincii faktore “Kontrol Etme” faktorii adi
verilmistir. Toplam varyansm %>5.4"uni agikla-
yan bu faktér 4 maddeden olusmus ve kontrol
etme ile ilgili maddeleri yansitnustir. Ilk faktér
olan “Temizlik-Titizlik ve Diizen” faktorii diger
li¢ faktdre gore cok daha giicliidiir. Bu faktdr
MOKSL'de de varyansin %32'sini agiklamis ve
en giiclii faktor olarak yer almistir.

Bulgularimiz farkl 6l¢ekler arasinda anlamh ko-
relasyonlar oldugunu ortaya koymustur. En di-
suk korelasyon gocuk ve ergenlerin kendilerini
degerlendirmesiyle 6gretmen degerlendirmesi
arasmndadir. LOI-Cocuk ve Ergen Formu’'nda ¢o-
cuklarn verdigi bilgiler dogrultusunda cinsiyet-
ler arasinda bir farklilik saptanmamugtir. Ancak
ogretmen formunda varyans analiz sonugclar
cinsiyet degiskeninin anlamh oldugunu ortaya
koymustur [F(1.1692)= 63.31 p<.001].

Tukey sonuglarina gore 6gretmenler de, 6grenci-
ler gibi 8-11 yas grubunda 12-16 yas grubuna go-
re daha fazla sorun davranis bildirmiglerdir. Og-
retmenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda
varyans analiz sonuglar1 SED degiskeninin an-
laml olmadigim ortaya koymustur.

Calismamizda en yiiksek korelasyon LOI Cocuk
ve Ergen Formu ile MOKSL arasinda bulunmus-
tur (r=48). Her iki 6lgekten elde edilen faktor ya-
pilar: da oldukga benzerlik géstermektedir. Ben-
zer amaca yonelik olarak getirilen élgeklerin bir-
likte kullanilmalan elde edilen verileri zengin-
lestirmekte ve birbirini tamamlayia nitelik ka-
zanmaktadar,
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FAKTOR
I I m v
1. Sikhkla yapmak zorunda olmadiginz bile bile bazi
seyleri yapmaya kendinizi mecbur hisseder misi- 52
niz?
2. Diisunceler ya da kelimeler akhmzdan tekrar tekrar 36
geger mi? ’
3. Baz seyleri tekrar tekrar kontrol eder misiniz? 54
4. Kirden kirli geylerden nefret eder misiniz? 71
5. Bagkasiun dokundugu ya da kullandig bir seyin si-
zin icin artik kirlenmis oldugunu diigiiniir miisii- 45
niiz?
6. Yeterince temiz olup olmadigimz konusunda endi- 9
selenir misiniz? 4
7. Ellerinizin temiz olmasina ¢ok dzen gdsterir misi- 70
niz? :
8. Gece yatarken egyalarimizi mutlaka diizglin bigim-
de kaldmr misimiz? 56
9. Okulda arkadaslarinz siramzi kangtinrsa ofkelenir 45
misiniz? vl
10. Ev ya da okul odevlerinizi dogru yaptigimzdan
emin olana kadar onlar: kontrol ederek fazla zaman 62
harcar musimz?
11. Tamamen dogru oldugundan emin olmadan once
belli bir sayida tekrar tekrar yaptigmiz seyler var 49
mudir?
12. Siirekli olarak saydiginiz ya da akhnizdan gegirdigi- 54
niz sayilar var midir? '
13. Bazi geyleri tekrar tekrar yaphfimz igin okul 6dev-
leriniz ya da giinlik islerinizi bitirmekte gliclik ge- 56
ker misiniz?
14. Icinizden birgok kere tekrarladiiniz ve bazi seyleri 57
o say1 kadar yaptigiz 6zel sayimiz var midir? =M
15. Hig kimse kotii oldugunu duglinmedigi halde yap-
tigimz bazi seylerden dolay: kendinizi kétii hisseder 54
misiniz?
16. Baz seyleri tam olarak hissetiginiz gibi yapmaynca 49
iziiliir miistinuz? )
17. Karar vermede giigliik ¢eker misiniz? .63
18. Yaptifimz seyleri dogrulugundan emin olmadifi-
niz igin tekrar tekrar yapar musimiz? 73
19. Sanssizhiktan korunmak igin 6zel olarak yaptiginz
bir davranis veya soylediginiz bir s6z var mudir? 64
20. Sanssizlik ya da kotiliiklerden kurtulmak igin kul-
landiimz 6zel sayilar ya da kelimeler var midur? 75
% Toplam Varyans: 20.9 7.2 6.8 5.4
Faktor I : Temizlik - Titizlik ve Diizen Faktor Il : Ozel Bir S6z-Say1
Faktor I  : Tekrar Etme - Kararsizlik Faktor IV : Kontrol Etme
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Calismamizda Batil Inanglan Belirleme Formu
ile LOI ve MOKSL arasinda .31 ve .40'lik bir ko-
relasyon saptanmugtir. Aragtirmada Batil Inang-
lar Formu’nun 3 bolimiinden (ugur getiren
olaylar, ugursuzluk getirdigine inamlan olaylar
ve ugursuzluktan - sanssizliktan korunmak igin
yapilan davranislar) elde edilen toplam puanla-
ra ayrica yas, cinsiyet ve SED degiskenlerine go-
re varyans analizi uygulanmigtir. Analiz sonug-
lar1 sadece sanssizlik getirdigine inanilan olay-
larda cinsiyet degigkeninin anlamh oldugnu [F
(1.1729) = 4.15 p<05] diger iki bolimde cinsiyet-
ler aras1 anlamli bir farkhiligin olmadigim ortaya
koymustur. Tukey sonuglar1 kiz gocuklarinin da-
ha ¢ok sayida ganssizlik getirdigine inandiklar
olaylan igaretlediklerini gostermigtir. Ayrica
analiz sonuglar1 yas ve SED degiskenlerinin an-
laml oldugunu gostermistir. Tukey testi ilerle-
yen yagla beraber bu inanglarin azaldifm ve alt
SED grubu cocuklann daha fazla sayida ugur ve
ugursuzluk getiren olaylara inandiklar ve ko-
runmak icin baz1 davranglar yaptiklanm ortaya
koymustur. Ogrencilerin buyiik bir kismu muska
tasidiklarin ve nazar boncugu taktiklarmi belirt-
miglerdir. Ayrica, 6grenciler bu formda yer alan
acik uchu “diger” secenegine en ok “Besmele ge-
kerek bir ise baglamak”, “Allah” sozciigii ve ba-
21 dualarin kendilerine iyi gans-ugur getirdigine
inandiklanm belirtmiglerdir.

Alt SED grubu gocuk ve ergenler, LOI-Cocuk ve
Ergen Formu ile Batl Inanclar Formu'nda diger
SED gruplarma oranla yiiksek puan almuglardir.
Caligmamiz bu grubun OKB'un belirtilerinin go-
rillmesi agisindan risk altinda oldugunu ve ko-
ruyucu ruh saghg programlanna gereksinim
duyuldugunu ortaya koymugtur.

SONUG

Bulgularimuz, dlgeklerin gocuk ve ergenlerde go-
riilen OKB belirtileri ile ilgili degerli bilgiler ver-
digini, aragtirma ve klinik amaglar icin gegerli ve
giivenilir bicimde kullanilabilecegini ortaya koy-
mustur. Aragtirma sonuglar1 OKB ile ilgili belir-
tilerin erken gocukluk yillarinda ileri yaglardan
daha sik goriildiigiinii, alt SED grubu gocuk ve
ergenlerde diger gruplara gore daha fazla oldu-
gunu ortaya koymusgtur. Cocuklarin degerlen-
dirmeleri sonucunda cinsiyetler arasi fark bu-
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lunmanugtir, ancak ogretmen degerlendirilmesi
belirtileri kizlarda daha fazla goriildiigt dogrul-
tusundadr.

LOI-Cocuk ve Ergen Formu - MOKSL ve Batil
Inanglari Belirleme Formu birer 6z de§erlendir-
me araglandir. Dolayisiyla bireylerin giigliikleri-
ni diiriistge ortaya koyduklan varsayimma da-
yanir. Ancak obsesif-kompulsif 6zellikleri olan
cocuk ve ergenlerin belirtilerini yetigkinlerden
sakladiklan gz dniine almirsa giicliiklerin her
zaman dlceklere yansimayacag dikkate ahnma-
lidar. Bu nedenle, cocuk ruh saghg: degerlendir-
melerinde tek bir kaynaktan elde edilen bilgi ile
yetinilmemeli, goklu kaynaklardan bilgi edinil-
melidir. Cocugun kendi, 6gretmen ve anne-ba-
balardan edinilen bilgiler degerlendirmeyi zen-
ginlegtirmektedir. Her ne kadar ¢ocuklarn, 63-
retmenlerin ve anne-babalarin 6lgeklere verdik-
leri bilgiler arasinda dugiik korelasyonlar sap-
tansa da bu sonuglar farkli kaynaklardan elde
edilen bilgilerin degerini azaltmamaktadir. Ak-
sine bilgileri tamamlayarak zenginlegtirmekte-
dir. Calismamizda anne-babalara yonelik testler-
de uygulanmustir. Merkez Anadolu Imam Hatip
Okulu'nda uygulanan &lgekler, dini egitim ile
OKB arasindaki iligkileri incelemek amaciyla di-
ni egitim gérmeyen grupla eslestirilerek, kargi-
lagtinlmaktadir. Cahgmanuz halen devam et-
mektedir. Cocukluk yillarinda baglayan izleme
cahigmalan yapabilmek, ¢ocuklar su andaki dik-
katli ve titiz bicimdeki degerlendirmemize bagh-
dur.

Olgeklerin Tiirkgeye kazandirilmasi ve norm ga-
hsmalarimin sonuglandirimasy kilturimiize 6z-
gii bilgi sahibi olmamuzi saglamakta ve kiiltiirler
aras karsilastirmah ¢alismalara olanak tanimak-
tadir.
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