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OZET

Amac: Bu calismada zihinsel engelli ve engelli olmayan ¢ocuga sahip annelerin coculkla-
riyla etkilesimleri karsdastirmall olarak incelenmesi ve anne ile coculdarm etkilesimsel
davramiglan belirlenmesi amaglanmistir. Yéntem:15 zihinsel engelli 15 engelli olmayan
cocuk lakvim yagslarina gére eslestirilmisler ve iki grup cocugun anne bebek etkilesimle-
r Tepki Smiflama Matrixi; annelerin etldlesim davramislarimn niteligi ise Anne/Yetiskin
Katihm Envanteri ile degerlendirilmigtir. Her iki arag icin de giivenirlik ¢alismas: yapi-
nustir. Sonue: Calisma sonucunda iki grup annenin etkilesim davramslarnn dgrerme.
kontrol ve amag belirleme davramuslar icin miklar boyutunda farkhilastug. hem annelerin
hem de ¢ocuklann etkilesimsel davramslannn cok cesitlenmedigi bulunmustur. Anneler
etkilesim stirecinde ctkilesim yok/tepki yok boyutunda farkilasirken. ¢ocuklarin davra-
mslanmn etldlesim/tepki yok, yalniz oyun oynama, yénergeye uyma boyutlarinda tarkl-
Iastigt bulunmustur. Tartisma: Sonuclar ozellikle engelli cocuklar icin hazirlanan erken
egitim programlarimn gerekliligi ve icerigi acisindan yorumianmstir.

Anahtar sézciikler: etkilesim drintasa. zihinsel engel, cocuk. anne

SUMMARY: COMPARISONS OF THE INTERACTIONAL PATTERNS OF THE MOTH-
ERS-CHILDREN WITH AND WITHOUT MENTAL RETARDATION DYADS

Objective: The purpose of this study was to determine the differences of e interactional
behaviors between mothers and children with mental retardation and mothers and non-
retarded children. Method: 15 mothers-children with developmental disabilitv and 15
mothers and typically developing children dyads participated in the study. The age ran-
ge of the children was from 4 months to 50 months and two groups of children were mate-
hed by their chronological ages. Parent/Caregiver Involvement Scale and Response Class
Matrix were used for assessing interactional behaviors of the mothers and children. Re-
sults: Reliability studies for the two instruments were carried out by the researcher. The
results of the study revealed Lhat there was no statistically differences between interacti-
onal behaviors of the two groups ol the mothers except amount of the teaching. control-
ling and goal settings behaviors. Moreover it was found that mothers and children showed
limited behaviors for interaction and children with and without mental retardation dil-
fered on play, compliance and no interaction/no response behaviors. Discussion: The
results were discussed in terms of the characteristics of the children and intervention
programs provided to the children with mental retardation.

Key words: interactional patterns, mental retardation, child, mother
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GIRIS
Hamilelik siirecinde anne baba adaylar: bebege
ve yeni rollerine hazirlanmakta, bebegin dogu-
mu ile anne babanin statiisti ve ailenin yapis1 de-

gismektedir. Anne baba ve bebek dogumdan iti-
baren etkilesime girmekte; anne ve baba bebegin

icin temel olan duygusal bag olusmak, bu duy-
gusal bagin kurulamamas: va da herhangi bir
nedenle engellenmesi durumunda anne-baba-
bebek etkilegimi dolayisiyla gocugun daha son-
raki gelisimi olumsuz yoénde etkilenmektedir.
(Wiederstrom ve ark. 1997).

gereksinimlerini karsilamaya cahsirken bebek
de giivenli bir sekilde gelismektedir. fligkilerin
gelismesi ile bebek ve anne baba arasinda, ¢ocu-
gun daha sonraki duygusal ve sosyal gelisimi
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Anne-baba-bebek etkilesimini inceleyen cals-
malarda 1970 yillara kadar bebeklerin caresiz,
yardima ve sosyallestirilmeye gereksinimleri ol-
duklan belirtilmis, bebegin pasif bir organizma
oldugu, anne baba davramslarindan ve cevresel
kosullardan etkilendigi, bebegin davramslarmim
cevresi tizerinde etkili olmadig, bebekteki degi-
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sikliklerin cevrenin degismesi ile ortaya ciktig
Kabul edilmigtir. 1970'i yillarin baslarinda ebe-
veyn-bebek etkilesimine yeni bir bakis agis1 geti-
rilmis, Bell ve Bell (1974), anne-bebek etkilesimi-
ni cift yonlii etkilesim kavram ile agiklanuslar-
dir. Bu araghrmacilara gore bebek, bakan kisinin
davranislarindan etkilenirken, bakan kiginin
davranuglar da bebekten etkilenmektedir. Bebe-
gm ozellikleri ile bakan kisinin (anne babanin)
oOzellikleri etkilegime ortak olarak katkida bulun-
makta, bebek kendi ¢evresini yénlendirmektedir
(aktaran: Peterson 1987).

Anne baba ve bebek etkilesimine iliskin veriler
uzun yillar stiresince farkl 6zelliklere (dusiik
sosyoekonomik diizey, gocufun prematiire ol-
masi ya da gocukta gelisimsel yetersizlik, vb..),
sahip bir ok anne-bebek ikilisinden toplanmus
ve etkilesimin cocugun gelisimsel 6zellikleri ve
biiytime huz ile iligkili oldugu belirtilmistir.
(Mahoney ve ark. 1998). Bebeklerin / kiiciik co-
cuklarin gelisimsel gerilikleri anne baba ve be-
bek etkilesimini etkileyen gocuga iliskin temel
faktorlerden en 6nemlisi olarak kabul edilmis;
cocugun &zellikleri ve yetersizliginin etkilesim
sirasindaki anne davranslarin belirleyici rol oy-
nadig1 (Barrera ve Vella 1987), bebeklik déne-
mindeki herhangi bir yetersizligin ozellikle an-
ne-cocuk etkilegimini iki sekilde etkiledigi acik-
lannugtr. Bebegin anne babasina tepki verme ve
etkilegim baglatma davramslarindaki farkliliklar
ya da bu davraniglann olmamas: etkilesimi dog-
rudan etkilemekte; benzer gekilde annenin, be-
befi@¥ yapabilecekleri ya da yapamayacaklarina
iligkin alg: ve varsayimlari da bu etkilesim &riin-
tustinil degistirerek annenin davranislarinda
farkliifa yol agmaktadir. Bu nedenle engelli be-
bek ve anne baba etkilesiminin hem anne baba
hem de bebek agisindan ayni ayri degerlendiril-
mesi gerektigi belirtilmektedir (Wiederstrom ve
ark. 1997).

E.ngeHi olan bebek ve kiiciik gocuklarmn etkilegim
davramslarim inceleyen calismalarda bu etkile-
simin, engeli olmayan gocuk-anne ikilisinin etki-
lesim oruntiilerinden nasil farkhlagtig) tizerinde
durulmaktadir (Mahoney ve Powell 1988). En-
gelli bebeklerin gelisimsel dzelliklerinin etkilesi-
mi olumsuz yonde etkileyebilecegi; anne baba-
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nin ve digerlerinin  davramslarmi motive
eden/degstirebilen etkilesime yonelik davrams-
larin, bu bebeklerde daha zayif oldugu ya da hic
ortaya ¢ikmadigi gézlenmektedir. Bu bebekler
engelli olmayan bebeklere gore goz kontag: kur-
ma, yetiskine bakma ve giilimseme davranisla-
rin1 daha az sergilemekte; ebeveynin onu kucak-
ta tutmasina daha az tepki vermekte, sizel olma-
van iletisimi aglama ve ses gikarma ile saglama-
ya gahsmakta, kolay rahatsiz olmakta, aglamala-
rinin stiresi ve sikligr yasitlanmdan daha fazla ol-
maktadir (Peterson 1987). Engelli cocuklarin ct-
kilesim siirecinde engelli olmayan yagitlarina
gore daha pasif olduklari, Down Sendrom'lu ¢o-
cuklarm daha az g6z kontag kurduklari ve ses
¢ikardiklary, bu yetersizliklerin de anne ile etki-
lesimsel oyunlarinin az olmasma vol actig goz-
lenmistir (Fisher 1987). Fiziksel engelli bebekler
ve kiigitk cocuklar bagini tutamama, postiir bo-
zukluklari gibi varolan fiziksel yetersizlikleri ne-
deniyle anneleriyle géz kontag kurmakta zor-
lanmakta (Barrera ve Vella 1987), Down Send-
rom'lu ve gelisimsel geriligi olan cocuklardan
daha az etkilesim davranis: sergilemektedirler.
(Brooks-Gunn ve Lewis 1984).

Bebegin herhangi bir gelisimsel problemi olmas:
sonucunda anne babalarin depresif duygulamm
ve kizginlik duygulari ile gocuga karsi reddetme
duygulan ve ilgisizlikte artma, cbeveyn olarak
yeterligi ve cocukla mutlu olmada azaldigimi his-
setme, ortaya ¢ikabilmekte ve evlilik problemle-
ri yasanabilmektedir (Peterson 1987). Anne ba-
balarin bu duygulan yasamalar ¢ocukla etkile-
simlerini olumsuz yonde etkilemekte; bunun so-
nucu olarak cocuklanyla daha az ilgilenmekte,
daha az kucaklarma alabilmekte ve cocugun ge-
lisimsel gereksinimlerini fark etmeyebilmekte-
dirler,

Zihinsel engelli bebefe sahip annelerin etkile-
simsel davranslan engelli olmayan ¢ocuga sa-
hip annelerin davraniglarindan farkhlasmakta;.
bu anneler etkilesim siirecinde sira alma, konus-
ma, duygularmu ifade etme ve fiziksel temas
kurma, sosyal iliski baglatma, olumlu tepki ver-
me davranglarimi daha az sergilemekte, dolay1-
siyla cocuklanyla simurh etkilesim kurmaktadir-
lar (Levy-Schiff 1984). Bu davranislarnin yam sira




ofretme ve kontrol etme davranslarim engelli
olmayan ¢ocuga sahip annelere gére daha fazla
sergilemektedirler. Fiziksel engelli gocuga sahip
annelerle normal ¢ocuga sahip annelerin etkile-
simlerini karsilagtiran bir calismada, fiziksel en-
gelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklanyla etkile-
sime girdikleri ancak etkilegimin bakim agirlikh
oldugunu belirtmiglerdir. Bu ¢alismada Down
sendrom'lu ve fiziksel engelli cocuklarin annele-
rinin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin annele-
rinden daha fazla sayida etkilesimsel davramns
sergiledikleri, cocuklarin gelisimsel yag: arttikca
annenin etkilegimsel davramslarmin da arttig
goriilmiistiir (Brooks-Gunn ve Lewis 1984).

Engelli ya da risk grup ¢ocuga sahip annelerde
bazi etkilesunsel davramglarin daha az olmas
yant sira bazi davramslarinda fazla ortaya gikb-
&1 gozlenmekte, annenin yonlendirici ve kontrol
edicl davranslarinin engelli ¢ocuklarin etkilegim
baglatma cabalarim azaltti§1 ve gelisimini olum-
suz yonde etkiledigi kabul edilmektedir (Marfo
1989).

Anne bebek etkilesim oOriintilerinin ¢ocugun
tim gelisimi igin 6nemli oldugu, engelli qocukla-
rin gelisimsel ozelliklerine uygun etkilesim
oriintlleri geligtirilmesinin bu ¢ocuklarin daha
sonraki gelisimleri, 6grenmeleri, sosyal becerile-
ri lizerinde farkhihk yaratacag diistincesinden
hareketle anne bebek etkilesimini temel alan, ¢o-
cugun gelisimini destekleyici olumlu davranis
ortintiileri geligtirmeyi hedefleyen erken egitim
4 programlanmin hazirlanmas: gerekmektedir. Bu
programlarla annelerin cocuklarimin ozellikleri-
ni anlayarak, cocugun yeterliligini arttiracak do-
gal etkilegim stratejileri gelistirmeleri ve bu stra-
tejileri kullanmalann amaclanmaktadir(Marfo
1989). Ulkemizde anne cocuk etkilesimini incele-
yen ¢ok smurli calisma bulunmaktadir. Dogan
(1995), bir erken egitim programma katilnug ve
boyle bir programa katilmamis olan isitme en-
g.el]i kiiglik ¢ocuklarin anneleriyle sdzel etkile-
simlerini incelemis; erken egitim programina ka-
tilmus anne ¢ocuk ikililerinin bazi etkilesim dav-
ramglarinda farkhiliklar oldugunu gézlemistir.
Bir baska calismada Down Sendromu nedeniyle
gelisimsel gerilik tanisi alan 8 bebekle calisilnus,
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2-30 aylik olan bebeklerin gelisimini destekle-
mek uzere hazirlanan bir erken egitim programi-
nin anne-bebek etkilesimi tizerindeki etkisi aras-
tinlmus; erken efitim progranunin anne bebek
ikililerinin etkilesimsel davramslan uzerinde
olumlut etkisi oldugu gozlenmistir{(Kanik-Rich-
ter 1998). Ceber (1998) zihinsel engelli bebeklerin
anneleriyle olan etkilesimlerini zihinsel engelli
olmayan ¢ocuk/anne ikililerinin etkilesimleri ile
kargilaghrdig1 cahsmasinda; zihinsel engelli be-
beklerin yagitlarma gore daha fazla olumsuz
davrans, tepki vermeme ve olumsuz tepki sergi-
lediklerini bulmustur. Iki grup annenin davra-
niglan karsilastirildiginda zihinsel engell bebe-
ge sahip annelerin israr etme, olumlu duygu ifa-
de etme ve etkilesim baslatma, tepki verme, etki-
lesim siirdurme, etkilesimli oyun oynama, uy-
gun oyuncak se¢me davramslarmi diger annc-
lerden daha az sergiledikleri gézlenmistir,

Engelli gocuk-anne ikililerinin etkilesimsel dav-
ramiglariun sikligini bilmek, bu davranslara da-
yah erken efitim programlarinn gelistirilmesin-
de smirh kalabilmekte, anne ve bebegin/cocu-
gun etkilesim davraniglarina iliskin daha ayrinti-
It bilgiye gereksinim duyulabilmektedir. Ozel-
likle annenin etkilesimsel davramglarinimn ile an-
nenin ya da ¢ocugun etkilesim baslatma davra-
nislarina ¢ocugun ya da annenin hangi tepkileri
verdiklerinin incelenmesinin, programlarin ge-
ligtirilmesinde rehber olacag: dusiintlmektedir.
Annenin ve ¢ocugun hangi etkileyim baslatma
davramglarimin hangi boyutlarinda deZisiklik
yapilmas: gerektiginin incelenmesi ile gelisimi
destekleyebilecek etkilesim 6riintiisti olusturma-
y1 hedefleyen programlarin hazirlanmas: kolay-
lagacaktir. Bu diistinceden hareketle bu ¢alisma-
da; 1. zihinsel engelli olan ve olmayan ¢ocuga sa-
hip annelerin etkilesimsel davramglarinm nite-
likleri, 2. annelerin ve cocuklarinm etkilesim bas-
latma ve tepki verme davramslanmn karsilasti-
rilmas1 amaclanmshr.

YONTEM

Calisma Grubu: Yaslan 5-30 ay arasinda degi-
sen, 30 cocuk arashrmamn calisma grubunu
olusturmuslardir. 15 cocuk tniversite hastanele-
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rinden zihinsel engelli / gelisim geriligi tanis1 al-
mug, diger 15 gocuk ise herhangi bir geligimsel
problem nedeniyle hastaneye génderilmemis
normal bebeklerdir. Iki grup ¢ocuk ve anneleri
etkilesim tizerinde farklihga yol acabilecek de-
giskenleri kontrol edebilmek amaciyla bire bir
eslestirilmiglerdir.-Cocuklar cinsiyetleri ve tak-
vim yaslar: temel alinarak eslestirilmis, iki gru-
bun takvim yaglar1 arasinda anlamh fark olma-
dig1 belirlenmistir.(t=0.290, p>.05). Anneler de
Ogrenim diizeyi, calisip calismama, yas ve cocuk
sayilari gibi degiskenler temel alinarak eslestiril-
mislerdir.

Veri Toplama Araglar: Calismada anne bebek
etkilesimini degerlendirmek amaciyla iki arag
kullanilmigtur:

1.Anne / Yetiskin Katilim Envanteri (Pa-
rent/Caregiver Involvement Inventory /AYKE):
Envanter, Jay ve Farran tarafindan 1979 yilinda
anne bebek etkilesimini kolay ve pratik olarak
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Oncelikle 3-5 yas grubu cocuga sahip annelerin
cocuklartyla etkilesimlerini, etkilesim davrams-
larim degerlendirmek amaciyla gelistirilen en-
vanter 1981" de 3 yas altinda ¢ocuga sahip anne-
lerin de etkilesimlerini degerlendirebilmek ama-
cyla yeniden diizenlenmigtir (Farran ve ark.
1986). AYKE, cocukla etkilesime giren annenin /
yetiskinin davranslan: tizerinde odaklasmis, co-
cugun etkilegime katkis1 goz ard1 edilmistir. En-
vanterde fiziksel katilim, s6zel katilim, tepkisel-
lik,Oyun, 6gretme ve kontrol davraniglarn, etkin-
liklerin birbiriyle iliskisi, amac belirleme olmak
iizere 11 davranis Hirti bulunmaktadir. Her dav-
ramg miktar, nitelik ve uygunluk olmak iizere ti¢
boyutta degerlendirilmigtir. Miktar, yetiskinin o
davranigi ne kadar gésterdigi, nitelik davranigla-
rm sicaklik ve kabul ediciligini, uygunluk ise
davraniglarin gocugun geligim diizeyi, ilgileri ve
motor kapasitesine ne kadar uygun oldugunu
ifade etmektedir. Envanterin 12. maddesi, dav-
ramglar1 genel olarak degerlendiren 5 alt boyut-
tan olugsmaktadir. Bu madde ile genel olarak ye-
tigkinin davranislarmun uygunlugu, niteligi de-
gerlendirilmektedir. Envanterde yer alan 11 dav-
ranig icin miktar, nitelik ve uygunluk &lgiileri
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davranssal olarak tanimlanmistir. Yetiskin dav-
raniglart miktar, uygunluk ve nitelik bovutlarm-
da 1-5 aras1 derecelendirilmektedir. 1, 3 ve 5 pu-
anlart davranigsal olarak tanimlannustir. Eger
gozlenen davramns, 1, 3 ya da 5 ile ifade edilen ta-
nimlar arasma duguyorsa, 2 ya da 4 puanla de-
gerlendirilmektedir. Yetiskinin her davramsin
miktar, nitelik ve uygunluk boyutlarinda aldig
puanlar toplanarak tg toplam puan elde edil-
mekte; bu puanlar degerlendirilen davrams sayi-
sina bolinerek de miktar, nitelik ve uygunluk
puanlar ortalamalan elde edilmektedir.

AYKE' nin orijinal formuna bakildig zaman iki
turlii giivenirlik cahsmas: yapildig: goriilmekte-
dir. Birinci yéntemde davranig gozlemlerine da-
yah &lceklerde siklikla uygulanan gozlemler ara-
s1 tutarliik katsayisinin (Alberto ve Troutman
1986), ikinci yontem ise Cronbach a i¢ tutarhlik
katsayismin hesaplanmasidir. Bu cahismada 6n-
celikle Cronbach a hesaplanmus, a degerleri mik-
tar boyutu igin .84, nitelik boyutu igin .72 ve uy-
gunluk boyutu igin ise .77 bulunmustur. AYKE
ile toplanan verilerin guvenirligini hesaplamak
icin izlenen ikinci yol, denekler arasimdan yansiz
atama ile secilen sekiz gocugun video kasetleri-
nin 1 hafta arayla iki kez seyredilerek gozlemler
arasi tutarhbk katsayisiun hesaplanmasidir.
Analiz sonucunda gozlemler aras: tutarhlik kat-
sayillarinin 11 madde igin .70 ile .85 arasinda de-
gistigi bulunmugtur. Yapilan guvenirlik ¢aligsma-
lar;, AYKE ile toplanan verilerin giivenilir gés-
termektedir.

2. Tepki simiflama matriksi (TSM): Mash ve
ark. (1973) tarafindan anne bebek davran 1slarimy;
annenin davraniglarina bebegin tepkileri ve be-
begin davraniglarina annenin tepkileri olmak
uzere iki matris kullamlarak degerlendirmek
tzere geligtirilmis bir gozlem formudur. Anne
ve bebegin etkilesimsel davraniglarinin objektif
olarak tanimlandig: form ile annenin etkilesim
baslatma davranislarina bebegin tepki davrams-
lan, bebegin etkilesim baglatma davranislaria
ise annenin tepkileri gozlenerek anne bebek ctki-
lesim oriintusi belirlenmeye ¢alisilmaktadir.
Mash ve arkadaglan tarafindan gelistirilen bu
form anne bebek etkilesimini aragtiran bazi calis-




malarda, ¢aligmalarin amacma gore tekrar dii-
zenlenmistir (Mash ve Johnson,1982, Barrera ve
ark., 1986). Barrera ve arkadaslari Tepki Sifla-
ma Matriksini temel alarak yeni bir gézlem for-
mu hazirlamislar, anne ve bebege ait 15 etkile-
simsel davranis tanimlamglardir. Bu calismada
ise Barrera ve arkadaglarmin (1986) gozlem for-
mu ile anne ve bebeklerin etkilesimsel davrams-
lan gozlenmis, baz1 davranislarin formdan cika-
rilmasma bazi davraniglarin ise tanimlarimun de-
gistirilmesine karar verilmistir. Ornegin cocu-
gun etrafina bakma davramsi, orijinal formda
gocugun ¢evresine bakmasi, kesfetmeye calisma-
s1 olarak tamimlanmus, bu ¢alismada ise bu dav-
ramiglarin yani sira ¢ocugun annesinin gosterdi-
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gi oyuncaga bakma davranisi da bu kategoriye
eklenmigtir. Benzer sekilde yonerge davranis
annenin ¢ocugu sozel ya da fiziksel yonlendir-
mesine ek olarak ¢ocuguna oynamast icin oyun-
cak gostermesini de igerecek sekilde yeniden ta-
numlanmugtir. Formun son seklinde ybnerge, so-
ru, onay/odul, bakis, guliimseme, etkilesim
(kargihkh iligki kurma, notr ya da aciklayiai sozel
ifadeler, fiziksel iliski kurma), olumsuz davra-
g, tepki yok / hig etkilesim yok olmak iizere 9
anne davranisi, ses, s0z, soru, yonergeye uyma,
bakis, giiltimseme, etkilesim, yalniz oyun, olum-
suz/yonergeye uymama, tepki yok ve etrafa
bakma olmak tizere 11 gocuk davrams: yer al-
mughr. (Tablo 1)

Tablo 1: Tepki siniflama matriksi davrams kategorileri

Anne ve Cocuk Davraniglan *

Davraniglarin tanimlan

Ses (SES)
Séz (50OZ)
Soru (SORU)

Bakis (BAK)
Giiliimseme (GUL)
Yénergeye uyma (YONUY)
Etkilegim (ETKI)

Yalruz oyun (OYUN)
Etrafa bakma (ETRAF)
-y
Etkilegim yok/Tepki yok (YOK)
Olumsuz /y6nergeye
uymama (OLUM)
Yonerge verme (YON)

Onay/Odiil (ONAY)

Olumsuz (OLUM)

Anlamu olmayan sesler

Anlagilabilir s6z ya da sozciikler

Kim, ne, nerede, ne zaman, nasi, Ticin gibi soru sézciikleri
Ne yapiyorsun, oyun mu oynuyorsun,bu ne gibi soru ifadeleri
Fiziksel etkinlik yok diger kisinin yiiziine bakma

Digerinin yiiziine bakarken giiliimseme

Annenin yonergelerine uyma ya da uyma gabalar

Kargihkh iliski kurma, nétr ya da agiklayici sézel ifadeler ,
fiziksel kontak ya da isaretleri dikkat ve ilgi icin kullanmak,
gocugun annesine oyuncak gdstermesi

Oyuncaklar ya da diger nesnelerle yalmiz oynama, anneyle iligki
kurmaya galismama

Cocugun ¢evresine bakmas;, kegfetmeye ahymasi, annenin gésterd igi
oyuncaga bakmasi

Etkilegim yok, bagimsiz oyun yok, diger kategoriler isaretlenemez.
“Yonergeye uymama, yalniz oynama ya da bagirma, oyuncak atma
fibi olumsuz davrang gosterme

Annenin ¢ocugu yénlendiren ifadeleri, oyuncak gostererek gocugu
yonlendirmeye galigmasi

Gocugun davranigini onaylayan , gocugu cesaretlendiren sészler,
davramiglar (Aferin, ok giizel gibi sézciikler ve oksama, 6pme gibi
davraniglar

Annenin sozel ya da s6zel olmayan gocugu cesaretlendirmeyen,
onaylamayan davranislan

TSM de Anne ve ¢ocuk davraniglan etkilesim baglatma ve tepki verme davramglan olarak ayr: ayrn
kodlanmugtir. Etkilegim baglatma davramglan E, tepki verme davramglan ise T harfleriyle gosterilmigtir. Buna
gore CESES gocugun sesle etkilesim baglattigim, CTSES ise ¢cocugun annenin etkilesim baslatma dawanisina
sesle tepki verdigini gistermektedir. Anne davramslan da benzer sekilde kodlanmustir. Buna gére AESOZ
annenin sozle etkilesim baglattigini, ATSOZ annenin cocugun etkilesim baglatma davranisina sézle tepki

verdifini gostermektedir.
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TSM formu ile anne gocuk davramslarl zaman
srmeklemesi (time sampling) yontemi ile kayit
edilmekte, 10 dakikalik gozlem siiresi 10 saniye-
lik arabiklara baliinmekte ve gozlemci her 10 sa-
niye sonunda ortaya ¢ikan etkilesim baglatma ve
tepki verme davramgini formda o zaman arahgi
icin ayrilan yere kayit etmektedir(Alberto ve
Troutman 1986, Zirpoli ve Melloy 1997). Gézlem
ahne ve gocuklar igin ayr ayr1 yapilmakta; 10 da-
kikalik gozlem siirecinde dnce gocugun etkile-
sim baglatig1 ve annenin bu davramslara verdi-
gi tepkiler kayit edilmekte; daha sonra annenin
etkilesim baglatma davraniglar ile gocugun bu
davranislara verdigi tepkileri belirlenmektedir.
Boylece her gocuk-anne ikilisi igin TSM formu iki
kez doldurulmakta;. 10 dakikalik gdzlem sonu-
cunda formun satirlari annenin ya da bebegin et-
kilesimsel davraniglarin, siitunlar da anne ya da
bebegin tepkisel davramslarin gostermektedir.
Her 10 saniye sonunda kayt edilen davranslar,
dolayisiyla davrangin gozlendigi aralik sayisi
toplam aralik sayisina bdliinerek her bir davra-
nugin yiizdesi elde edilmektedir. Bu yiizde dege-
ri, gocugun ya da annenin gozlem siiresinin ne
kadarmda bu davranis: sergiledigini gostermek-
tedir.

Bu calismada TSM gozlem formu ile toplanan
verilerin giivenilirligini test etmek amactyla g6z-
lemler aras: giivenirlik hesaplanmug, aragtirmact
yansiz atama ile segilen bes bebegin ve annesinin
tepki verme ve etkilegim baglatma davranglarin
video kasetten bir hafta arayla iki kez izleyerek
iki gozlem arasindaki tutarligt hesaplamugtir Ya-
pilan hesaplamalar sonucunda anne ve gocuk
davranslan igin gozlemler arasi givenirlik kat-
sayilariun .71 ile .97 arasinda degistigi bulun-
mustur.

Uygulama: Bu galismada anne bebek ikililerinin
etkilesim oriintiileri, bir bagka ¢ahsma i¢in kayit
edilen video bantlar kullamlarak degerlendiril-
migtir. Anne bebek etkilegimleri, Ankara Univer-
sitesi, Ozel Egitim Birim' inde bulunan gozlem
odasinda anneler ile bebeklerin serbest oyun et-
kinlikleri sirasmnda 20 dakika siire ile kayit edil-
mistir. Cocuklarin gelisimsel yaglarma uygun
standart oyuncaklarm bulundugu gozlem oda-
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sinda annelerin bebekleri ile oynamalar isten-
mis, "cocugunuzla,bu oyuncaklari kullanarak
evinizde her hangi bir bog zamammnzda oynadi-
gz gibi oynaymiz.” yonergesi verilmistir. Vi-
deo kayitlarmm ilk bes dakikalk kismi, anne ve
bebegin ortama uyum saglamalari icin belli bir
siireye gereksinimleri olmasi nedeniyle, son bes
dakikalk kismi ise anne ve bebegin sikilmug ola-
bilecekleri ve bu nedenle davramglarinda degi-
siklik olabilecegi diigiincesiyle degerlendirme
dig1 birakilmus, ortada kalan 10 dakikahk stirede
gozlenen etkilesim davranislari kayit edilmigtir.
Tepki simiflama matriksi ile veri toplama sure-
cinde gozlem siiresi olarak belirlenen 10 dakika
10 ar saniyelik béliimlere ayrilmis, gozlemci her
10 saniye sona erdiginde ortaya gikan davranisi
TSM formuna kay1t etmistir.

BULGULAR

Caligmada oncelikle AYKE ile toplanan veriler,
iki grupta yer alan annelerin etkilesimsel davra-
nislariu miktar, nitelik ve uygunluk agisindan
karsilaghrabilmek amaciyla Mann-Whitney U
testi ile analiz edilmis, engelli bebeklerin annele-
ri ile engelli olmayan bebeklerin annelerinin et-
kilesimsel davramslarinin miktar boyu tunda an-
lamh diizeyde farklilastigy (U= 27.5, p< .05) an-
cak davramglarn niteligi ve cocuklarinm geligi-
mine uygunlugu agisindan farklilagmadigr bu-
lunmugtur.

iki grup annenin etkilegimsel davramiglariun
hangilerinin miktar boyutunda farklilasma oldu-
gunu anlamak icin AYKE'de yer alan 11 madde-
nin miktar boyutlarmda Mann Whitney U testi
ile kargilaghrma yapilmig ve iki grup annenin
amag belirleme (U=41.5, p<.05), kontrol (U=42.5,
p<.05) ve dgretme davranslarimin (U= 475
p<.05) miktar boyutlarinda anlaml farklilagma
oldugu goritkmiistiir. Her 1ig davranus icin engel-
li cocuga sahip annelerin sira ortalamalan engel-
li olmayan gocu@a sahip annelerin sira ortalama-
larindan fazladir .

Cahigmada TSM gozlem formu ile toplanan veri-
ler de normal ve engelli bebekler ile annelerinin
etkilegim baglatma ve tepki verme davranslarin
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karsilashrmak amaciyla Mann Whitney U testi
ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda engelli ve
engelli olmayan gocuklarin annelerinin etkile-
simsel davraruglan, etkilesim yok/tepki yok
(U=46.00, p=.009) davrams: diginda anlamh se-
kilde farklilasmadig;1, engelli olmayan gocuga sa-
hip annelerin etkilegim baglatma cabalarinin da-
ha az oldugu gozlenmistir. Cocuklarin etkilesim
davramslarina iligkin yapilan analizler sonucun-
da ise iki grup gocugun, oyun oynama (U= 37,00,
p=.002), tepki yok (U= 32.00 p=.001), yonergeye
uyma (U=47.00, p= .01) gibi etkilesim baglatma;
annelerinin etkilesim kurma davranslarina kar-
s1 etkilesim kurma (U= 42.00, p=.005), yalmz
oyun (U= 29.00, p= .001) tepki yok (U= 23.00, p=
:000) gibi tepki davramislarinda anlamh derecede
farkhlik oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore
engelli cocuklar daha az etkilegim baglatma, yo-
nergelere uyma, etkilesime girme ¢abasinda bu-
lunmaktadirlar. Engelli olmayan gocuklar ise an-
nelerinin etkilesim kurma davranslarina tepki
olarak kendi kendilerine oyun oynamakta, en-
gelli cocuklara gore daha fazla etkilesim kurma-
ya gabalamaktadirlar.

Tepki siuflama matriksi ile toplanan verilerin
analizi sonucunda iki grup anne ve gocugun et-
kilesim davramglarinin ok gesitlenmedigi, etki-
lesim stirecinde bazi davranglarn daha fazla
sergilendigi goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuklarry-
la etkilesim baslatmadiklarn, ¢cogunlukla yénerge
verdikleri, cocuga tepkisiz kaldiklar1 goriilmiis-
tiir.

-
iki grup cocugun etkilesim davraniglarinin siire
ortalamalarnna incelendiginde zihinsel engelli
¢bcuklann gozlem siiresinin % 20 sinde etrafa
baktiklar, % 19 unda etkilesim baglatma gabasi-
na girmedikleri gozlenmigtir. Cocuklarin annele-
rinin etkilesim baglatma davranislarina verdikle-
ri tepkiler incelendiginde gozlem stiresinin % 25
inde etrafa bakhklan, % 12 sinde oyun oynadik-
lar1, % 20 sinde ise tepki vermedikleri bulun-
mustur. Engelli olmayan ¢ocuklarin ise 10 daki-
kalik stirenin % 17 sinde etrafa baktiklar, % 45
inde oyun oynadiklar: dolayisiyla etkilesim bas-
latmaya calismadiklan tepki verme davramglar-
nin yiizde ortalamalanma bakildiginda da siire-
nin % 33 iinde oyun oynadiklari, % 12 sinde ve-
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rilen yénergeye uyduklari, % 16'sinda ise etrafa
baktiklar1 bulunmustur (Tablo 2)

Tablo 2: Engelli olan ve olmayan ¢ocuklarn etk-

ilesim davramuglarn ylizde ortalamalar

Engeli olmayan Engelli gocuklarin
gocuklann etkilesim  etkilegim davranig-
davraniglan yiizdeleri  lan yiizdeleri

Davraniglar Ortalama SS  Ortalama S5

% %
CESES 58 83 9.7 7.5
CESOZ 7.4 11.6 1 4
CESORU 1.6 5.2 0 0
CEGUL 4 7 15 2.6
CEBAK 4.0 5.5 5.9 6.1
CEYONUY 87 58 38 65
CEOLUM 26 36 48 7.4
CEOYUN 454 16.1 20.5 21.6
CEETKI 5.9 8.1 3.7 © 90
CEYOK 2.3 6.9 19.0 21.6
CEETRAF 17.8 13.2 30.0 21.1
CTSES 6.2 7.1 92 6.6
c1sOz 40 7.0 0 0
CTSORU 9 3.1 0 0
CTGUL 12 2.6 2.0 34
CTBAK 48 6.5 62 44
CTYONUY 129 89 9.6 7.6
CTOLUM 32 37 8.2 6.7
CTOYUN 33.0 142 12.3 124
CTETKI 14.9 10.4 4.3 5.8
CTYOK 25 4.3 20.3 18.2
CTETRAF 16.5 114 25.3 20.2

Engelli olan ve olmayan ¢ocuga sahip annelerin
etkilesim davramslarinin yiizde ortalamalarna
bakildiginda engelli cocuk annelerinin gozlem
siiresinin % 43 iinde ydnerge vererek, % 33 unde
ise ses ya da sdzel olmayan yolla etkilesim bas-
lattiklart goriilmiis, % 28 inde gocuklarmin etki-
lesim baglatma cabalarina yonerge vererek tepki
verdikleri, % 42 sinde de etkilesime girdikleri, %
15 inde gocuklarna tepki vermedikleri gorul-
miigtiir (Tablo 3). Engelli olmayan gocuk annele-
ri ise siirenin %36'sinda yonerge vermisler,
%26'sinda etkilesime girmeye calismglar, %
28'inde ise etkilesim baglatma ¢abas1 (etkilesim
yok/tepki yok) gostermemiglerdir. Bu grup an-
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nenin tepki verme davranglarina bakildiginda
da stirenin gocugun etkilesim baslatmasina tepki
olarak %26'sinda y6nerge verdikleri, % 36'sinda
etkilesime girdikleri ve % 24'iinde de hic tepki
vermedikleri gézlenmistir.

Tablo 3: Engelli olan ve olmayan ¢ocuga sahip
annelerin etkilesim davrarnuglan yiizde ortalama-

lar1
Engelli olmayan ¢o-  Engelli cocuga sahip
cufa sahip annelerin  annelerin etkilegim
etkilesim davramigla-  davramglan yiizdeleri
n yiizdeleri (%) (%)
Davraniglar Ortalama SS  Ortalama 5SS
% %
AEBAK 1 4 1 4
AEETKI 26,2 11.6 330 13.2
AEGUL 8 2.0 3 7
AEOLUM 2.6 3.3 35 4.8
AEONAY 1.7 3.3 9 26
AESES 0 0 0 0
AESORU 32 3.8 2.8 32
AESOZ 0 0 0 0
AEYOK 28.0 165 15.1 11.0
AEYONER  36.6 16.2 439 134
ATBAK 0 0 0 0
ATETKI 36.9 14.0 24 16.3
ATGUL 1.5 2.5 1.3 27
ATOLUM 24 32 41 6.0
ATONAY 1.6 33 2.5 5.5
ATSORU 4.1 5.4 45 4.0
WETSO0Z . 0 0 0 0
ATTEPKI 240 16.6 15.6 9.9
ATYON 26.9 134 285 121

TARTISMA

Bu aragtirma zihinsel engelli olan olmayan ¢o-
cuk-anne ikililerinin etkilesimsel davraniglarm
kargilagtirmal1 olarak inceleyen Ceber'in (1998)
¢ahgmasimin devamu niteliginde bir alismadir.
Ceber calismasinda zihinsel engelli olan ve ol-
mayan gocuk-anne ikililerinin etkilesim davra-
niglarnin sikliklarini kargilagtirmus, bu calisma-
da ise anne-cocuk etkilesimine odaklagan erken
egitim programlarinin hazirlanmasina temel
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olugturmak tizere anne davramglarimn niteligi
ve anne-gocuk davramslarimn siireleri karsilagti-
rilmug; annenin ve cocugun etkilesim baslatma
ve tepki yerme davranislan incelenmistir. Anne
davraniglarinin niteligine iliskin veriler An-
ne/ Yetiskin Kathm Envanteri ve anne ¢ocuk et-
kilegim Oriintiilerine iligkin veriler ise Tepki Si-
niflama Matriksi ile toplanmus, her iki aragla top-
lanan verilerin giivenirli§i saglanmaya cahsil-
mishr. '

Engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin anneleriyle
etkilegimlerini ve &zellikle gocugun zihinsel en-
gelinin etkilesim davraniglan tizerindeki etkile-
rini belirlemeye yénélik cahgmalar iki grupta
toplanabilir. Birinci grupta zihinsel engelli olan
ve olmayan gocuklar takvim yaglarina gore es-
lestirilmis, boylece aym takvim yagsinda ancak
farkh gelisimsel diizeyde olan ¢ocuklarin etkile-
sim davranislari kargilaghrilmigtir. Etkilesimi in-
celeyen ikinci grup aragtirmalarda ise zihinsel
engelli ve engelli olmayan ¢ocuklar takvim yasg-
lar1 yerine gelisimsel diizeyleri, oyun becerileri
ya da zeka diizeylerine gore eslestirilmisler, boy-
lece gelisimsel diizeyleri ayn1 olan iki grup co-
cuk ve annelerinin etkilesim davranglar kargi-
lagtirilmigtir. Bu cahsmalar sonucunda etkile-
simsel davraniglarin dogrudan gocugun bilissel
gelisimi ile iligkili oldugu agiklanmus, bilissel be-
cerilerin azalmasi ile hem annenin hem de cocu-
gun etkilesim davraruslarinda farklihklar ortaya
gikacagi kabul edilmistir. Takvim yagina gore es-
legtirilen zihinsel engelli olan ve olmayan cocuk-
lar ile annelerinin etkilesimsel davraniglar: ara-
sinda farklar oldugu, annelerin ¢ocuklanyla et-
kilesim baglatmaya gahstiklar1 ancak etkilegim
baglatma davramglarinin genellikle ¢ocuga yo-
nerge verme ve gocugu kontrol etme davramsla-
rindan olugtugu bulunmugtur (Marshall ve Heg-
renes 1973, Stoneman ve ark. 1983). 6-18 yas zi-
hinsel engelli cocuklarin anneleriyle olan etkile-
simleri, engelli olmayan yagitlan ile kargilagtiril-
difinda da zihinsel engelli gocuklarin anneleri-
nin ydnerge verme ve kontrol etme davranislar-
i daha fazla sergiledikleri goriilmistiir (Floyd
ve Philippe 1993). Iki grup gocugun gelisimsel
yaslarina ya da oyun becerilerine gore eslestiril-
digi cahsrhalarda da benzer sonuglar bulunmug




ve ¢ocuklarin gelisimsel farkliliklarimin annenin
etkilesimsel davramglarim etkiledigi, zihinsel
engelli gocuklarin daha az etkilesim baglattikla-
rin1 dolayisiyla annelerin de ¢ocuklarina daha az
tepki verdikleri gorilmistiir. (Eheart 1982).

Bu calismada 6ncelikle zihinsel engelli olan ve
olmayan cocuga sahip annelerin etkilesimsel
davranuglar1 karsilastirmali olarak incelenmis,
iki grup annenin etkilegim davramglarinin nite-
lik ve uygunlugu agisindan farkhlasmadig an-
cak amag belirleme, kontrol davramiglan ve 6g-
retme davranislariin miktar boyutlarinda an-
lamh duzeyde farkhlashg gozlenmis, zihinsel
engelli cocuk annelerinin bu ii¢ grup davranigi-
nin miktar sira ortalamalarinin engelli olmayan
gocuga sahip annelerin sira ortalamalarindan
daha fazla oldugu goriilmistiir. Buna gore zi-
hinsel engelli ¢ocuk anneleri ¢ocuklarmi daha
fazla kontrol etmeye ve dgretmeye gahigmakta,
gocuklar ile yaptiklan etkinliklerde daha fazla
amag belirlemektedirler.

AYKE' de amag belirleme davraniginin miktarn,
yetigkinin ¢ocugun davramniglan icin beklentileri-
nin derecesini gostermektedir. Annenin bir amag
belirlemesi ve bu amaci yerine getirmek igin 1s-
rarc1 olmasi, amacin yerine getirilmesini izleme-
si ve yonergeleri tekrar etmesi onemlidir. Engel-
li gocuklarin anneleri gocukla birlikte etkinlik ya-
pabilmek igin ¢ok fazla amag belirlemekte, ancak
cocugun dikkatini cekemedikleri ya da gocugun
bu amaca uymak istemedigi durumlarda vaz-
gecmekte, hemen bir bagka amaca (oyuncaga)
yonehmektedirler. AYKE' de kontrol davranisy;
annenin cocugun etkinliklerinin tiimiini yapi-
landirmasi ve organize etmesi, 6gretme davrani-
s} ise annenin ¢ocugun repertuarinda olan eski
bir beceriyi ya da yeni bir beceriyi 8gretmeye ¢a-
hismas olarak tanmmmlanmigtir. Bu iki davrangin
miktariun engelli gocuklarin annelerinde fazla
goriilmesi; bu annelerin cocuklarim diger gruba
gore daha fazla kontrol ettikleri, cocugun tiim et-
kinliklerinin kendilerinin diizenledigi ve ¢ocu-
gun istedigi etkinligi se¢mesine izin vermedikle-
ri seklinde yorumlanabilir. Engelli gocuk annele-
ri cocuklarna stirekli olarak bir beceri dgretme-
ye calismakta, cocuklanyla olan etkilesimleri 63-
retmeye odaklagmaktadir. Bu sonuglar, engelli
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gocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin geligim dii-
zeylerine, ilgilerine ve gereksinimlerine uygun
amag belirleyemedikleri, etkilesimlerinin oyun
degil, 6gretme agirbkh oldugu ve etkilesim et-
kinliklerini siirekli olarak Ogretme amaciyla
planladiklar, dolayisiyla etkilesimlerinin niteli-
ginin azaldig: seklinde yorumlanabilir. Ozellikle
engelli gocuklar ve aileleri i¢in hazirlanan erken
egitim programlarinda annelerin bu davramgla-
rmmn degistirilmesi ve farkhlashrilmasmin co-
cuklarin gelisimleri ve etkilesimin kalitesi acisin-
dan ¢ok nemli olacag: diistniilmektedir.

Engelli gocuk annelerinden elde edilen verilerle
ulasilan sonucu AYKEnin daha once engelli go-
cuga sahip annelerin etkilesimsel davramglanm
incelemek amaa ile kullanilmams olmas: nede-
ni ile bagka araghrma sonuclan ile kargilashirmak
mimkiin olmamustir. Ancak, Fagan ve Dore
(1993) gocuklarim ihmal eden ve etmeyen anne- .
lerin davraniglanm AYKE ile topladig veriler
tizerinden kargilagtirdig: bir ¢alismada iki grup
annenin etkilesimsel davramglarimn farkhilashg
bulunmugtur. Bu calismada araghrmacilar topla-
diklan veriler iizerinden faktor analizi yapmig-
lar, analiz sonucunda envanterde yer alan mad-
delerin uygunluk, olumlu tepkiler ve olumlu
kontrol adlan altinda 3 faktorde toplandigim
bulmuslardir. Aragtirmacilar iki grubun davra-
niglarini bu ti¢ boyutta karsilastirmuslar, cocukla-
it ithmal eden annelerin gelisimsel uygunluk
ve olumlu tepkiler boyutlarinda ihmal etmeyen
annelerden farkhilagtiklarim ve bu annelerin go-
cuklarina daha az tepki verdiklerini, daha az ¢o-
cuklarm gelisimine uygun davrandiklarim bul-
muslardir.

Engelli olan ve olmayan ¢ocuga sahip annelerin
davraniglarinin nitelik ve uygunluk boyutlarin-
da farkhilagmamasi ¢ocuklarin engelli olup olma-
masindan bagimsiz olarak, iki grup annenin
davranglarinin nitelik ve uygunlugunun benzer
olmas: agiklanabilir. Yapilan gozlemlerde tim
annelerin siirekli olarak gocuklariyla etkilegim
kurmaya galistiklari, ¢ocuklariun ozelliklerine
uygun oyuncak secemedikleri, siirekli yonerge
verdikleri, gcocuklarimin onlarin konugmalarini
anlayip anlamadiklarina dikkat etmedikleri, or-
tamda olan oyuncaklar: siirekli olarak ¢ocuklari-
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na gosterdikleri ancak hemen o oyuncakla oyna-
maktan vazgegtikleri gozlenmistir. Bunlarin ya-
1 sira anneler gocuklarini "aferin, ok giizel" gi-
bi ifadeleri kullanarak ¢ok az édiillendirmisler,
¢ocuklarinin dikkatini toplamada zorlanmislar,
iki grup anne de gocuklarin siirekli kontrol et-
meye calismuglar, ¢ocuklarmin bakma, giiliimse-
me, ses qitkarma gibi etkilesim baglatma davra-
niglarini gogunlukla fark etmemislerdir. Bu goz-
lemler temel alinarak engelli cocuga sahip anne-
lerin baz1 davraniglarmin sadece miktar boyu-
tunda anlamh sekilde farklilasmasi, ancak dav-
raruglarin niteligi ve uygunlugu boyutlaninda
fark olmamas sagirtic1 degildir. Bu sonug, engel-
li gocuga sahip annelerin yani sira 0-4 yag arasi
engelli olmayan gocuk annelerinin de ¢ocukla-
riyla etkilegim ve etkilesimin cesitli boyutlarin-
da, cocuklanyla etkilesim ve oyun konusunda
destege gereksinimleri oldugunu diisiindiir-
mektedir. Tiim annelerin oyun oynama, dgretme
becerileri, ¢ocugun olumlu davranglarini fark
etme ve ddiillendirme / onaylama, cocugun et-
kilesim ipuglarin fark etme ve uygun tepki ver-
me gibi konularda bilgilendirilmeleri ve destek-
lenmeleri ile cocuklarinin gelisim ve gereksinim-
lerine uygun etkilesimsel davramslar gosterebil-
meleri mimkiin olabilecektir. Alan yazinda da
yaygn olarak kabul edildigi gibi annelerin etki-
lesim davramglarini ¢ocuklarimin gelisim 6zellik-
leri ve gereksinimlerine gére degistirmeleri co-
cuklarin gelisimini dogrudan olumlu yénde et-
kileyecektir.

WIS ile toplanan verilerle yapilan analizler so-
nucunda ise iki grup bulgu elde edilmistir, On-
celikle zihinsel engelli olan ve olmayan cocuk
anne ikililerinin etkilesim davranislan incelendi-
g1 zaman, engelli cocuklarin gdzlem siiresinin
cogunda etkilesim baglatmadiklart bulunmus,
yagitlarina gore annelerinin etkilegim baglatma
davraniglarina tepki verme, annelerinin yoner-
gelerine uyma ve etkilesim davraruglarini daha
az sergiledikleri gozlenmistir. Bunlarin yan sira
engelli olmayan gocuklarin daha fazla yalmz /
bagimsiz oyun oynadiklari , yonergelere uyduk-
lar1 bulunmusgtur. Anne davramglarina iliskin
verilerin analizi sonucunda ise iki grup annenin
davramslarinin sadece "etkilesim yok/tepki
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yok" olarak tanumlanan tepki yok boyutunda an-
lamh diizeyde farkhlagtigy goriilmiistiir. Bu bul-
gu engelli olmayan ¢ocugu olan annelerinin ¢o-
cuklarimi daha ¢ok izlemeyi tercih ettikleri, onlar
oyun oynarken etkilesime girmedikleri dolayi-
styla engelli cocuk annelerinin daha fazla etkile-
sime girme gabasinda olduklan, cocuklar: tepki
vermese de etkilesime girmeye gahstiklar: sek-
linde yorumlanabilir. Ceber (1998) annelerin en-
gelli cocuklarina fazla yonerge vermesini, cocuk-
lanin zihinsel engelli tarusi olmas: nedeni ile co-
cuklarina iliskin beklentilerinin az olmasi ve do-
layisiyla onlar1 daha fazla yonlendirmis olabile-
cekleri seklinde agiklamsgtir.

TSM ile elde edilen ikinci grup sonug, ¢ocuklar
ve annelerin etkilesim siiresinin ne kadarim han-
gi davranislarla gecirdiklerini gostermektedir.
Bu bulgulara gore engelli ¢ocuklar zamanin ¢o-
gunu etraflarina bakarak gecirmis (gozlem stire-
sinin % 30 u), annelerinin yonergelerine ¢ok az
uymus, ve kendi kendilerine oynamuslardir. An-
neler etkilesim baslatma davrarnslar: sergiledik-
leri zaman bu gocuklar ¢ok az tepki vermis, za-
manin ¢ogunu yine etrafa bakarak ve hic tepki
vermeden gegirmiglerdir. Annelerin etkilesim
baglatma davramglarim gocuklarin dzelliklerine
ve gereksinimlerine uyarlamamalarinin 6zellikle
zihinsel engelli cocuklarin yonergelere uymasim
guclestirdigi distiniilmektedir. Engelli olmayan
gocuklar gozlem siiresinin %45 inde yalniz oyun
oynamuglar, anneleriyle etkilesime girmeye ¢alis-
manuglardir. Tablo 2'de goruldugii gibi bu ¢o-
cuklar annelerinin etkilesim davramslarna az
tepki vermisler, anneleri etkilegim baslatmak is-
tedigi zaman oyun oynamaya devam etmisgler,
engelli yagitlari gibi etraflarina bakmuslardir. En-
gelli gocuklar zamarun % 20 sinde higbir tepki
vermezken engelli olmayan gocuklarda bu hi¢
goriilmemis, bu ¢ocuklar annelerinin y6nergele-
rine engelli yasitlarindan daha ¢ok uymuglardir.
Bu sonuglar, engelli olmayan cocuklar y6nerge-
lere daha ¢ok uysalar da , her iki grubun annele-
riyle etkilesimlerinin az oldugunu diisiindiir-
mektedir.

Annelerin etkilesim davramsglarinin karsilagtiril-
masl sonucunda iki grup annenin de etkilegimi
genellikle yonerge vererek baslattiklar1 ve go-




cuklarinin etkilesim baslatma cabalarina da yine
yonerge vererek tepki verdikleri goriilmugtiir.
Ayrica engelli olmayan gocuklarin anneleri go-
cuklarini diger gruba gore daha fazla izlemigler
ve gocuklarina tepkisiz kalmislardir. Iki grup an-
nede belirgin olarak gozlenen bir diger etkilesim
davrams: da "karsihikh iliski kurma, nétr ya da
aciklayia sozel ifadeler, fiziksel kontak ya da
igaretleri dikkat ve ilgi i¢in kullanmak ve gocu-
gun annesine oyuncak gostermesi"olarak agikla-
nan etkilesimdir. Bu davrams agisindan iki grup
anne arasinda anlamh fark ¢itkmamasina karsin
engelli ¢cocuga sahip annelerin etkilesim davra-
mg1 -yuzde ortalamalarinin (%43), diger anne
grubunun ylizde ortalamalarindan fazla oldugu
(%36) gorillmugtiir. Annelerin etkilegimsel dav-
ranuglarinin farkhilagmamasi, AYKE ile elde edi-
len sonucu destekler goériinmektedir. Her iki
aracla elde edilen bulgular annelerin, ¢ocuklarm
engelli olmasindan bagimsiz olarak benzer etki-
lesim oriintiistine sahip olduklarin gostermek-
tedir. Alan yazinda bir¢ok aragtirmada engelli ve
engelli olmayan gocugu olan annelerin davra-
niglarinun farkhilashg vurgulanmaktadir (Marfo
1989, Barrera ve Vella, 1987, Mahoney ve Powell,
1988). Ulkemizde ise iki grup anne arasinda ok
belirgin fark olmamasi, daha 6nce de belirtildigi
gibi ¢ocugun yetersizligi ya da gelisim ozellik-
lerinden bagimsiz olarak annelerin ¢ocuklarinin
gelisim ozelliklerine uygun etkilesim davramg-
lar1 baglatma ve onlarin etkilesim baglatma dav-
raruglanim fark ederek uygun tepkiler verme
konularinda destege gereksinimleri oldugunu
dtisiindiirmektedir.

Bu calismada anne-cocuk etkilegimi takvim yag-
larmna gére eslestirilmis gocuk gruplan {izerinde
b.eli:lenmeye calisilmuigtir. Benzer galigmanin
* gelisim diizeylerine ya da biligsel becerilerine
gore eslestirilmis gruplar iizerinde yinelenmesi,
gelisimsel yetersizlifin anne-gocuk etkilegimi
lizerindeki etkilerini ortaya c¢ikaracak, etkilesim
oruntisiini ve gelisimsel 6zelliklerin etkilegim
oriintiisi tzerindeki etkileri konusunda daha
ayrintih bilgi verecektir. Bu nedenle benzer cahg-
malarin geligimsel diizeylerine gore eglegtirilmis
farkli Szelliklerdeki gocuk gruplan ile tekrar
edilmesi 6nemli goriilmektedir.
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Galismanin bulgulan, kullanulan goézlem form-
lariin gegerligi konusunda da fikir vermek-
tedir. Ftkilesim davramglarimn farkli boyutlarda
incelenmesini saglayan AYKE ve TSM'nin
sonug¢larinin tutarll olmas1 ve sonuglarin bir-
birini desteklemesi, 6zellikle 0-4 yas arasindaki
kiigiik ¢ocuk-anne ikililerinin etkilesimlerinin
glvenilir gsekilde degerlendirildigini kabul
edilebilir. Ceber (1998) tarafindan gelistirilen ve
etkilesim davramslarinin sikhi§in degerlendiren
gozlem formu da birlikte diigiinulerek bu ug
gozlem formunun bir paket olarak, farkh 6zellik-
lerdeki anne-gocuk ikililerinin etkilesimlerini
degerlendirmede kullanulabilecegi diisiintilmek-
tedir. Son yillarda bir ok iilkede 6zellikle engel-
li ya da gelisimi herhangi bir nedenle risk altin-
da olan gocuklar icin teropdtik ve egitimsel
amach programlar hazirlanmakta ve bu prog-
ramlarda aile sistemlerine ve ailelerin gerek-
sinimlerine odaklagilmaktadir. Bu programlarda
bir taraftan gocuklarin gelisimi destekleyici et-
kinlikler yapilmakta, diger taraftan ise aile birey-
lerinin gereksinimleri karsilanmaya calisilmak-
tadir. Anne-cocuk, baba-gcocuk ya da anne-baba-
cocuk etkilesimsel davranglarinin ayrintih
olarak incelenmesinin bu programlarin amag-
larina ulagmasin kolaylagtiracag: diistiniilmek-
tedir.
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