COCUK VE ERGENLERDEKI KORKULARLA, KAYGI ILE
DEPRESYON DUZEYLERI VE FIZIKSEL KOTUYE KULLANIM
ARASINDAKI ILISKI

Halime Aslan * Nazan Alparslan®

OZET

Amag: Bu calismada gocuk ve ergenledeki korkularin sosyodemografik degigkenler, fi-
ziksel kétilye kullamim dykiisii. depresyon ve kayg diizeyleri arasindaki iligki aragtinl-
migtir. Yontem: Galigmaya katilan 467 ilk ve ortackul Ggrencisine Korku Tarama OI-
gegl, Gocuklar igin Depresyon Olgegi, Cocuklar Igin Durumluk ve Siirekli Kayg Envan-
teri ve Fiziksel Kétitye Kullanim Tarama Formu uygulanmigtir. Sonug: Kizlarda korku-
lar daha yogun ve yaygmdir. Korku yogunlugu ve yaygmhg yalmzca erkeklerde yasla
birlikte azalma gostermektedir. Korku diizeyleri ile depresyon, kayg ve fiziksel kotiiye
kullanim &ykiisii arasinda belirgin iligki vardir. Ergenlerde toplumsal olarak deferlen-
dirilmeyle {lgill korkular, gocuklarda ise &éliim ve tehlikeyle ilgili korkular daha yogun-
dur. Anne-babadan ayrilik korkulan her yagta, sosyoekonomik diizeyde ve cinsiyette
goriilen en yogun korkulardir. Tartigma: Sonuglar killtirimiizdeki ¢ocuk yetistirme
bicimler! ve cinsiyete yiiklenen deferlerle agiklanmaya gahgimsgtir.

Anahtar Sdzciikler: Korku, cocukluk, ergenlik. depresyon, kayg, fiziksel kotiiye kul-
lanm

SUMMARY

THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE FEARS AND LEVELS OF ANXIETY AND DEP-
RESSION, AND PHYSICAL ABUSE AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS
Objective: The relationships between the fears and sociodemographic variables. levels
of anxiety and depression, and physical abuse were investigated In children and ado-
lescents. Method: Fear Survey Schedule for Children, Children’s Depression and Sta-
te-Trait Anxiety Inventories, a form for screening physical abuse were given {0 467 ele-
mentray school students. Result: Fears were found to be more prevalent and intensi-
ve among girls. The prevalence and intensity had correlations with age only among
boys. The lcvels of depression, anxiety and physical abuse showed significant associ-
ations with the levels of fear. The levels of soclal-evaluative fears tended to be higher
in adolescents, whereas the levels of danger and death fears tended to be higher in
children. The fears aboul separation from the parents were found to be most inlensive
fears in cach socioeconomic-level, age and gender. Discussion: Results were explained
according to child-rearing practices and gender-role attributions in our culture.

Key words: Fear, childhood. adolescence, depressicn, anxiety, physical abuse.

GIRI§

Giiniimiizde ¢ocuklarin gelisimleri boyunca ge-
sitli korkular yagadiklan, korkularn igeriginin
yas, gelisim evreleri, cinsiyet ve topluma gére
degisiklik gosterse de korkunun iglevinin degis-
medigi; korkunun herhangi bir tehlike ya da teh-

olas1 “tehlike” ya da “ tehdidi” anlama ve tam-
mayla ilgili biligsel kapasitesindeki gelismeye
baghdir. Korku tam olarak denetlenemeyen ya
da anlagilamayan bir duruma ya da bir geye kar-
s1 kendini koruma tepkisi olarak tanimlanmak-
tadir (Dong ve ark. 1994).

dide karg: koruyucu islevi olup, mantikh ve uy-
gun bir davrams bigimi geligtirmeyi ve savunma
diizeneklerini harekete gegirmeyi sagladig: bil-
dirilmektedir (Dellisch 1991). Korku, cocuk ya
da ergenin herhangi bir durumdaki olas: tehlike-
nin ya da tehdidin ayirdinda olmas: sonucunda
ortaya ikmaktadir. Bu da gocugun gevresindeki
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Cocukluk ve ergenlikteki korkularin yaga, bilig-
sel gelisime, cinsiyete ve toplumdan topluma ay-
nliklar gosterdigi bildirilmektedir (Dong ve ark.
1994, Ginsburg ve Silverman 1996). Cocuklarda
daha gok hayvan, karanhk ve ayrilik korkular
goriiliirken, ergenlikte elestirilme ve yetersizlik
korkular1 goriilmektedir; gocuk biiyiidiikge an-
ne babanin ve toplumun sorunlarina ortak olup,
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benzer korkulan yasamaya baglamaktadir
(Dong ve ark. 1994, Ollendick ve King 1991,
Ginsburg ve Silverman 1996, Erol ve Oner 1999).
Fiziksel olarak zarar gérme ya da yaralanma
korkularimin erken yaslarda daha sik olsa da
tim gocukluk ve ergenlik déneminde stirdiigii
bildirilmektedir (Ollendick ve King 1991). Batida
en yogun gorulen korkular @liimle ilgiliyken,
dogulu toplumlarda bilinmeyenden korku daha
yogundur (Dong ve ark, 1994, Ginsburg ve Sil-
verman 1996). Cinsiyete gore bakildiginda ise
kiz cocuklarin erkeklere gére daha ¢ok sayida ve
daha yogun korku gésterdi &i belirlenmistir (Erol
ve ark. 1990, Ollendick ve King 1991, Erol ve ark.
1997). Bu ayrilik daha cok cinsiyete 6zgii top-
lumsallagsma farkliliklarina baglanmigtir (Ollen-
dick ve King 1991, Shore ve Rapport 1998).

Gocukluk ve ergenlikteki korkularin gocugu ya-
ga 6zgli ve gegici olsa da kimi korkular agin yo-
gunlukta ve kaha olup zamanla gegmeyebil-
mekte, kalict korkularn Gocukluktaki depres-
yon ve kaygiyla iliskili oldugu ileri siiriilmekte-
dir. Bu gocuklar cevrelerindeki olaylar lizerinde
denetimleri olmadig1 diisiinmekte, kendilerini
etkisiz ve yetersiz duyumsamaktadirlar (Dong
ve ark. 1994). Yapilan calismalar cocuk ve er-
genlerde korku yogunlugunun depresyon ve
kayg: diizeyleriyle iligkili oldugunu géstermek-
tedir (Ollendick ve Yule 1990, Ollendick ve ark.
1991).

Ulkemizde fiziksel olarak kétliye kullamilan ¢o-
cuklardaki ruhsal sorunlarn aragtirildig bir ca-
lismada, bu gocuklarda sik gortilen ruhsal so-
runlann baginda korkularin (% 34.4) geldigi be-
lirlenmistir. Bu gahismada gocugun ailedeki her-
hangi birinin fiziksel olarak kotiye kullanimima
tanik olup olmamasinin da ruhsal sorunlarda
oneml oldugu bildirilmistir (Bilir ve ark. 1991).
Yurt dig1 caligmalarda da aile ici siddete tamk
olan gocuklarin, kendileri bu siddete ugramasa-
lar da, duygusal ve davraissal sorunlar goster-
digi belirtilmektedir (Fanti:zzo ve ark. 1997).

Bu verilerden yola cikarak bu aragtirmada:

1- Korku yayginlig1 ve yogunlu gunun yas, cinsi-
yet, anne baba egitimi, sosyoekonomik durum,
gocukluk ya da ergenlik caginda bulunma gibi
kimi sosyodemografik degiskenlerle iliskisi,
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2- Cocuk ve ergenlerde korku yayginhig: ve yo-
gunlugu ile depresyon, kayg: dizeyleri ve fizik-
sel kotiiye kullamm Sykiisii arasindaki iligki,

3- Cocukluk ya da ergenlik ¢caginda olma, cinsi-
yet ve sosyoekonomik duruma gore en yogun
korkularin belirlenmesi amaglanmugtir.

YONTEM

Gerekli izinler almdiktan sonra, Adana ili mer-
kezinde bulunan bir devlet ve bir 6zel ilkokul ile
ortaokulun4.,5., 6., 7. ve 8. siiflarindan seckisiz
ornekleme yoluyla birer siuf secilmis; segilen s1-
nuiflardaki 6grenciler araghirmaya almmugtir.
Aragtirmaya katilan $grencilere galismanin nite-
ligi agiklanmus, anket formlarinda kimligini gos-
terebilecek herhangi bir kaydin istenmedigi ve
yazilmamas1 6zellikle belirtilmistir. Orneklem
yas arahg1 9-15, yag ortalamas: 12.4+1.6 olan 467
gocuk ve ergenden olugmaktadir. Devlet okulu-
nun dugiik ve orta, 6zel okulun yiksek sosyo-
ekonomik diizeyi Grnekleyecegi diistintilmiis-
tiir. Orneklemle ilgili sosyodemografik 6zellikler
tablo 1'de gériilmektedir.

Tablo 1: Orneklemin sosyodemografik 6zellikleri

N %

Cinsiyet _

Erkek 247 529

Kiz 220 471
Okul

Devlet 296 63.4

Ozel 171 36.6
Kardes sirast

Ik 180 38.5

Ortanca 1m 23.8

En kiigiik 176 377
Anne egitimi

Yok 24 5.1

Ilkokul 174 37.3

Ortaokul 71 15.2

Lise 137 29.3

Yiiksek okul 61 13.1
Baba egitimi

Yok 2 0.4

llkokul 127 272

Ortaokul 75 16.1

Lise 124 26.6

Yiiksek okul 139 29.8
Fiziksel katiiye kullanim

Yok 220 47.1

Var 247 529
Aile ici siddete tanik olma

Yok 373 799

Var 94 201
Yas aralif

<11 yasg 158 33.8

> 11 yag 309 66.2



Cahsmada kulamilan dlgekler

1- Sosyodemografik veri toplama formu: Tarafi-
muzdan hazirlanan bu formda Ogrencinin yas,
okulu, kardes sayisi ve sirasi, anne baba egitimi
ile ilgili sorular yer almaktadur.

2- Korku Tarama Olgegi Cocuk Formu (KTO):
110 maddeden olusan bes basamakh likert tipi
bir 6zbildirim Slgegidir. Olgekten iki tiir puan el-
de edilmektedir; birincisi yogunluk puan: olup
her maddenin 1-5 arasinda degisen yogunluk
derecelerinde, Slgegin tiimiinden elde edilen
toplam puani gdstermektedir. Toplam yogun-
luk puani dlgekteki korku maddelerinin ne dere-
cede korku uyandirdigim belirtmektedir. Ikinci-
si ise yaygimlik puarudir; bu puan igaretleme de-
recesi ne olursa olsun, toplam kag maddede kor-
ku belirten seceneklerde en az birinin igaretlen-
diginin hesaplanmasidir. Ozgiin big¢imi Yule
(1987) tarafindan geligtirilmig, ancak yaymlan-
mamughr (aktaran: Erol ve ark. 1990). Ulkemizde
gecerlik, giivenirlik ve gecekondu kesmine ilig-
kin norm calismast yapilmustir. Ancak bu gahsg-
madaki veriler 8-12 yas arahgmdaki cocuklar
icin gecerlidir (Erol ve ark. 1990). Araghrmannza
katilan dgrencilerin yag arahg ise 9-15'dir; bu
nedenle lgegin bu yag arahgindaki gilivenirligi
Cronbach alfa katsays: ile sinanmus, alfa 0.97
olarak bulunmustur.

3- Cocuklar Igin Depresyon Olgegi (CDO): Ulke-
mizde gegerlik ve giivenirlik gahgmast Oy (1991)
tarafindan yapilmagtir.

4- Cocuklar Igin Durumluk (CDKE) ve Siirekli
Kayg: Envanteri (CSKE): Ulkemizde gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmast Ozusta (1995) tarafindan
yapilmustr. Her ne kadar lgegin guvenirlik ga-
ligmasi 9-12 yas gocuklaninda yapildiysa da 12
yagindan bityiik gocuklann erigkin kaygi olgegi-
ni anlamakta giicliik gekmeleri nedeniyle 17 ya-
sa kadar kullanilmaktadir (Oy ve ark. 1995).

5- Anne baba tarafindan fiziksel olarak kotiye
kullanilmay1 tarama formu (FKK): Fiziksel kotti-
ye kullanim, ¢ocugun anne, baba ya da bakimin-
dan sorumlu diger eriskin kisiler tarafindan de-
gisik siddette (izler, ciiriikler, ¢ikik, kirk) fizik-
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sel olarak cezalandinlmas: ya da yaralanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Kazdin ve ark. 1985).
Cocu@a anne baba tarafindan uygulanan fiziksel
kotitye kullanimu ve diizeyini belirlemeye yar-
dima olmasi amaayla, bu konudaki kaynaklar
gozoniinde bulundurularak, tarafimizdan hazir-
lanan 5 maddelik bir formdur (Ek1). Her madde
“hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen” ve “cogu za-
man” olarak degerlendirilmekte ve 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. 6. madde olarak gocugun ev-
deki diger bireylere uygulanan siddete tamk
olup olmadigini soran bir ifade yer almaktadir.
Yanutlar likert tipi isaretlenen 5 madde {izerinde
degerlendirilmig, 6. madde “evet” ya da “hayir”
olarak yarutlandig1 igin puanlama dig1 tutulmus-
tur. Dolayistyla alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek 15'tir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayist yine bu 5 madde iizerinden hesaplan-
mug, alfa 0.73 bulunmustur.

Veriler spss-x for Windows paket programinda
t-testi, Pearson korelasyon analizi ve tek yonli
varyans analizi ile degerlendirilmis, Glgek give-
nirlikleri Cronbach alfa katsayisi ile sanmustir.

BULGULAR

Caligmada kullanlan dlgeklerin alt ve {ist siurla-
r1 ile ortalamalari tablo 2'de yer almaktadur.

Tablo 2: Olceklerin alt-iist sirurlan ve ortalama-
lar1

Altsiur UstSmur  Ortalama  SS

K-yopun 110 457 2175 677
K-yaygm 0 102 472 239
cpod 0 60 120 82
CDKE 20 59 325 68
GSKE 20 58 358 7.1
FKK 0 13 14 1.9

KTO’de 110 madde diginda kalan “diger” mad-
desine 25 (%5.4) 6grenci yanit vermistir; bura-
da belirtilen diger korkular tablo 3'de goriil-
mektedir.
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Tablo 3: Diger korkular

Korku tiirii N %
Tecaviize ugramak 5 1.1
Allah 5 1.1
Cinler 3 0.6
Uvey cocuk olmak 2 0.4
Karanhk 1 0.2
Rezil edilmek 1 0.2
Arkadaslarindan ayrilmak 1 0.2
Hirsizliga ugramak 1 0.2
Annesi tarafindan 6ldiiriilmek 1 0.2
Kiiciimsenmek 1 0.2
Kargi cins 1 0.2
Aniden hastalanmak 1 0.2
Thanete ugramak 1 0.2
Ogretmenden dayak yemek 0.2

Korku yogunlugu ve yaygmnhiga ile diger dlcek
puanlan arasindaki korelasyonlar tablo 4'dedir.

Tablo 4: Korku ve yogunlugu ve yaygmnhg: ile
yag ve diger olcekler arasindaki korelasyonlar

K-yogun K-yaygin
Yas R:0.13* R:-0.13*
¢DO R: 0.13* R: 0.13*
CDKE R: 0.12 AD R:0.12 AD
CSKE R: 0.26** R: 0.37*
FKK R:0.13* R:0.13*

AD: p>0.05 *p<0.01 **p<0.001

Sosyodemografik degiskenlerle iligkilere bakil-
diginda, cinsiyete gére gerek korku yogunlugu
gerekse korku yaygmhg) belirgin farkhlik gos-
termektedir; kizlarda korkular daha yogun ve
yagndur (Tablo 5). Anne egitimine (F: 2.7, sd:2,
P>0.05), baba egitimine (F-1.4, sd:2, p>0.05) ve
kardes sirasmna (F:0.3, sd:2, p>0.05) gore korku
yogunlugu ve yayginlig: puanlan belirgin farkli-
lik gdstermemektedir. Anne ve baba egitimi in-
celenirken egitimi olmayanlarla ilkokul gikish
olanlar, ortakokul ¢ikigh olanlarla lise cikish
olanlar birlikte ele alimmugtir. Pearson korelas-
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yon analizine gére yasla hem korku yogunlugu
hem de yayginhig: azalmaktadir (Tablo 4). Ancak
cinsiyetle yas iliskisine bakildiginda, erkeklerde
yasla korku yogunlugu (r:-0.20, P<0.01) ve yay-
gmbig (r:-0.19, p<0.01) arasinda negatif korelas-
yon varken, kizlarda bu iligki belirlenmemistir
(r:-0.09, p>0.05, r:-0.10, p>0.05).

Tablo 5: Cinsiyete gore yas ve Slgek puanlarimun
ortalamalar:

Erkek Kiz Analiz
Ortalama SS Ortalama SS t-testi
Yas 123 16 124 16 0.14P

K-yogun 1884 514 2501 689 11.0%
K-yaygin 378 215 57.7 220 10.0%

CDO 121 88 120 76 0.044D
CDKE 321 66 329 71 14AD
CSKE 349 70 368 70 29w
FKK 14 17 14 21 0.084D

AD: p>0.05 ***: p<0.005 *+=. p<0.001

Iki okulun 6grencilerin korku yogunlugu ve
yayginhg: benzerdir (Tablo 6).

Tablo 6: Okul tiiriine, anne babanin uyguladig
fiziksel kétiiye kullanima, aile ici fiziksel siddete
tanik olup olmamaya ve cocukluk ya da ergenlik
doneminde olmaya gére korku puanlar.

OKUL Devlet Ozel Analiz

Ortalama SS Ortalama SS t-testi
K-yogun 2189 677 2150 678 0.6 AP
K-yaygm 483 237 452 247 2340
FKK Olmayan Olan Analiz

Ortalama SS Ortalama SS t-testi
K-yogun 2114 693 2229 658 1.8*
K-yaygin 435 239 505 235 3%
TANIK  Olmayan Olan Analiz

Ortalama SS Ortalama S5 t-test
K-yofun 2146 668 2287 701 18+
I(-yaygm 46.0 235 521 247 22
YAS <11 yag >11 yag Analiz
AGIRLIGI Ortalama SS Ortalama SS  t-testi
K-yogun 2254 644 2134  69.0 1.8%
K-yaygmn 513 232 451 240 2.g%+

AD:p>0.05 *:p =0.07 *: p<0.05 **p<0.01 “***: p<0,005
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Anne babalan tarafindan hicbir zaman fiziksel
kotiiye kullamma ugramadiklanm belirten go-
cuklarla, herhangi bir fiziksel kotiiye kullaruma
ugradiginu belirten, yani FKK puam 1 ve {izerin-
de olan égrenciler karsilagtinldiginda, korku yo-
gunluk puanlan belirgin farkliik gostermezken,
korku yaygmhginin farklilik gosterdigi bulun-
mugtur (Tablo 6). Benzer bigimde, aile icinde
herhangi bir giddete tanik oldugunu bildiren 6g-
rencilerin tanik olmayanlara gore, korku yogun-
luklan belirgin olarak farkli olmay1p, korku yay-
ginhklarn farklhidir (Tablo 6).

Ogrenciler cocuk (11 yas ve alt) ve ergen (12 yas
ve iizeri) olarak iki gruba ayrilip incelendiginde,
korku yogunlugu puanlar: belirgin farkliik gos-
termezken, korkularin gocuk yas grubunda daha
yaygimn oldugu gorilmiistiir (Tablo 6).

En yogun 10 korku cinsiyete (Tablo 7), okula
(Tablo 8) ve yasa (Tablo 9) gore ilgili tablolarda
yer almaktadir.

Tablo 7: Cinsiyete gore en yogun on korkunun
dagilimu

ERKEKLERDE Ortalama SS
Annemin Sliminden 42 14
Babamun 6liimiinden 4.1 1.5
Ailedeki birinin 6lmesinden 35 1.7
Cehennemden 3.3 1.8
Anne-babamdan ayrilmaktan 3.1 1.7
Dini bir kural ¢cignemekten 29 1.7
Olmekten 2.7 17
Atesli silah ile vurulmaktan 27 1.7
Evlat edinilmis olmaktan 27 1.7
Havasizliktan, dumandan

bogulmaktan 2.6 1.7
KIZLARDA

Annemin §liimiinden 45 1.1
Babanun &liimiinden 43 1.3
Ailedeki birinin 8lmesinden 42 14
Cehennemden 41 15
Anne-babamdan aynlmaktan 3.7 1.7
Giplak goriilmekten 3.7 1.6
Qliiden 3.6 1.6
Okuldan zay:f not almaktan 36 1.6
Ategli silah ile vurulmaktan 36 1.6

Kagrnlmaktan 34 1.5
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Tablo 8: Okul tiiriine gore en yogun on korku-
nun dagilm

DEVLET OKULU

Ortalama S5
Annemin §liimiinden 42 1.3
Babamun dliimiinden 42 14
Ailedeki birinin §lmesinden 3.8 1.6
Cehennemden 3.7 17
Anne-babamdan aynlmaktan 33 1.6
Dini bir kural ¢ignemekten 3.2 1.6
Olmekten 2.7 1.7
Okulda zayif not almaktan 3.1 1.6
Ategli silah ile vurulmaktan 31 16
Ciplak goriilmekten 3.0 1.7
Evlat edinilmis olmaktan 27 17
OZEL OKUL
Annemin oliimiinden 45 11
Babamun gliimiinden 43 14
Ailedeki birinin Glmesinden 39 16
Cehennemden 3.6 17
Anne-babamdan aynlmaktan 35 1.7
Dini bir kurah ¢ignemekten 3.1 1.7
Olmekten 3.1 17
Atesli silah ile vurulmaktan 31 1.7
Ciplak goriilmekten 3.0 1.7
Oliidden 30 15

Tablo 9: Cocukluk-ergenlik gagina gore en yo-
gun on korkunun dagihm

GOCUKLUK <11 Yag Ortalama  SS
Annemin gliimiinden 4.5 1.1
Babamun Sliimiinden 43 13
Cehennemden 4.0 15
Ailedeki birinin 6lmesinden 3.9 1.5
Anne-babamdan ayrilmaktan 3.6 1.6
Olmekten 3.6 17
Atesli silah ile vurulmaktan 34 1.6
Oliiden 33 17
Evlat edinilmis olmaktan 3.3 1.6
Dini bir kural: ¢inemekten 33 1.6
ERGENLIK > 11 YAS

Annemin dliimiinden 4.2 13
Babamun oliimiinden 42 14
Ailedeki birinin élmesinden 3.3 1.6
Cehennemden 35 1.7
Anne-babamdan aynlmaktan 32 17
Dini bir kural: ¢ifnemekten 3.1 1.7
Ciplak goriilmekten 3.1 17
Ategli silah ile vurulmaktan 3.0 17
Smnavda basarisiz olmaktan 3.0 1.6
Okulda zayif not almaktan 3.0 1.6
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TARTISMA

Bu aragtirmamn sonuglar gocukluk ve crgenlik
cagindaki korku yogunlugu ve yaygmhiginin
sosyoekonomik durum, anne-baba egitimi ve
kardes sirasina gore aynhklar géstermemesine
kargin, cinsiyete ve Yasa gore farklilik gosterdigi-
ni ortaya koymaktadir. Kizlarda ve ¢ocukluk ca-
&mnda korku yayginhg: ve yogunlugu puanlar
daha yiiksektir. Bu bulgu bircok ¢alismanin so-
nuglartyla uyumludur (Erol ve ark. 1990, Ollen-
dick ve ark. 1996, Erol ve ark. 1997, Shore ve
Rapport 1998). Yasla korkularm azalmas: daha
ok biligsel gelismeyle agiklanirken, cinsiyete go-
re farkhlik korkularm edinilmesindeki cinsiyet
farkliiklarma baglanmaktadir, Gahsmalar kor-
kularm erkek ocuklarinda dogrudan kosullan-
ma yoluyla, kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok bilgilen-
me-0grenme yoluyla ortaya giktigim destek]e-
mektedir (Ollendick ve King 1991). Korkularin
toplumsal aktariminin (transmission) kadinlar
arasinda erkeklere gére daha yaygin oldugu, ka-
dinlarin “rol ornegi” yoluyla korkuyu 6grenme-
ye daha duyarh olup, korkunun bu “rol Olgegi”
ile sanki bulasma gosterdigi bildirilmektedir
(Fredrikson ve ark. 1996). Bu goriis, cahismami-
zin sonugclarna gore erkeklerde yas ile korku yo-
gunlugu ve yaygmnhg: azalirken, kizlarda degi-
siklik gostememesi bulgusunu da agiklayabilir,
Ayrica 6zbildirim 6lceklerinde kizlarn erkeklere
gore daha ¢ok korku ve kayg1 bildirmesinde,
kizlarin korku ve kaygilarmi erkeklere oranla
daha rahat ifade etmelerinin etken olabilecegi
ileri stiriilmdstiir (Ozusta 1995), Ozellikle toplu-
mumuzda erkeklere atfedilen roller geregi erkek
ocuklar korkularini tam olarak ifade edememisg
olabilirler. “Erkek adam korkmaz”, “Erkek
adam aglamaz” deyisleri bu konuda erkekler-
den toplumsal beklentileri ortaya koymaktadir.
Bu toplumsal beklentiler dogrultusunda yetisen
¢ocuklar icin “korku” kadins: bir Ozellik olabil-
mektedir (Bilir ve ark. 1991).

Sosyockonomik duruma gore korku yogunlugu
ve yaygmhguun farkhhk gOstermemesi, sosyo-
ekonomik durumu diistik ¢ocuklarda korkularin
daha yogun ve yaygin oldugunu bildiren calig-
malardan farklidir (Shore ve Rapport 1998). An-
cak galismamizda sosyoekonomik durumun yal-
nuzca okul tiiriine ve anne baba egitimine gére
degerlendirilmesi bu sonucy kisitlar niteliktedir.
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Calsmada korku yogunlugu ve yaygmhgmin
depresyon ve kayg: diizeyleriyle ve fiziksel k¢-
tiye kullanim ovkiistivle iligkili oludugu goriil-
mektedir. Bu bulgular cocukluk korkularmn
depresyon ve kavg, 6zellikle de kayg: diizeyle-
riyle kosut gittigini bildiren diger calismalarla
benzerlik gostermektedir (Ollendick ve ark.
1991, Dong ve ark. 1994, Muris ve ark. 1996).
Bunda her ne kadar korku ve kaygiy1 ayiran bir-
cok farklilik olsa da, her ikisinde de benzer klj-
nik belirtilerin, benzer asit uyarma durumu-
nun ve buna bagh fizyolojik belirtilerin bulun-
masi etken olabilir (Erol ve Oner 1999).

Fiziksel olarak kotiiye kullanilan ya da aile ici
siddete tanik olan gocuklarda korkularn sik gi-
rildigii bildirilmektedir (Bilir ve ark. 1991). Bu
cocuklar gevrelerindeki olumsuz olaylar iizerin-
de denetim saglayamadiklarim diigtinmekte, 63-
renilmis caresizlik ve umutsuzluk duygularin
yagamakta, benlik saygilan diigmekte, kayg ve
depresif belirtiler gostermektedirler (Fantuzzo
ve ark. 1997, Flisher ve ark. 1997, Kaplan ve ark.
1998).

En yogun gériilen on korku tiiriine bakildiginda,
okula gére korkularin birkaginin sira degisimi
disinda belirgin bir farklihik dikkati ¢ekmezken,
cinsiyete ve yasa gore kimi farklihhklar dikkati
¢ekmektedir. Kizlarda “ciplak gériilmek”, “kac1-
rilmak”, “okulda zayif not almak”, “havasizhik-
tan, dumanda bogulmak” gibi daha ¢ok tehlike
ve guvenlikle ilgil korkular goriilmektedir. Co-
cukluk cagindakilerle ergenliktekiler de “ciplak
gortilmek”, “sinavda baganisiz olmak”, “okulda
zayif not almak” gibi toplumsal korkularda fark-
hlasmaktadir. Bu bulgular daha cok, dogu kiiltii-
rinde yapilmus calismalarla benzerlik gotermek-
tedir ve gocuk yetigtirme ve egitimideki kiiltiirel
aynliklara baglanmaktadar (Dong ve ark. 1994,
Ollendick ve ark. 1996). Dogu kiiltiiriinde deger-
ler, toplumsal kurallara asir1 bagl olmays, kendi-
ni denetleyebilmeyi ve duygusal olarak kisitla-
yabilmeyi icermekte, toplum kisiyi toplumsal
kurallara uymak konusunda zorlamaktadir (Ol-
lendick ve ark. 1996), By baglamda dikkati ccken
bir bulgu da, her yag grubunda, her iki cinsiyet-
te, her iki okulda en yogun goriilen bes korku-
nun aynt olmasidir. Bu korkular aileden aymnbhk,
6lim ve cehennemle ilgilidir. Dogu toplumlarm-
da anne babalar genellikle agint koruyucu-kolla-



yic1 olup, ¢cocugun ya da ergenin 6zerklegmesini
engelleyebilmekte, agir1 denetimci davranmakta,
hatta zaman zaman kendine giiven ve o6zerk
davranmak anne babaya kargi koyma, disiplin-
sizlik gibi algilanabilmektedir (Shore ve Rapport
1998). Bu toplumlarda aile baglan siki olup, ge-
leneksel aileye deger verilmekte, anne babalar
cocuklarimi yetigtirirken “bagimsizhk, ozerklik”
yerine aile bireylerinin “karsihkh dayanigma”
icinde birarada tutulmasina 6zen gostermekte-
dirler (Ginsburg ve Silverman 1996). Bu deger-
lerle yetigen ¢ocuklarda aileden ayrilmayla ilgili
kaygilar yogun olabilmektedir. Cehennem kor-
kusu ise din kiiltiirimiizle agiklanabilir. Diger
korkular icinde %1.1 ¢ocugun belirttigi “Allah”
korkusu da din kiiltliriimiize baglanabilir.

Aragtimada elde edilen korku yogunlugu puan-
larimin ortalamast Erol ve arkadaslarimun (1990)
sonuglariyla kargilashnldiginda, kizlarin puan-
larinin benzerlik gostermesine kargin, galisma-
muzdaki erkeklerin puanlan daha diisiiktiir. Bu
bulgu, Erol ve arkadaglarinin (1990) galismasina
13 yagin tlzerindeki gocuklarin ahnmamasina
bagh olabilir, ¢linkii araghrmamizda kizlarda
yagla korku yogunlugu puanlan iliski goster-
mezken, erkeklerde yas yiikseldikge korku yo-
gunlugu puanlar azalmaktadir.

Dikkati geken bir bagka bulgu da 110 korku tarii-
nun iginde yer almamasina kargihk, “diger” ola-
rak belirtilen “tecaviize ugrama” korkusudur.
Bu korkuyu bildirenlerin besi de kiz cocugudur
ve ortaokul 6grencisidir. Yurt dis1 caligmalarda
kiz ergenlerde sik goriilen korkular arasinda yer
almasina karsin (Shore ve Rapport 1998), “teca-
viize ugrama” korkusunun Korku Tarama Olge-
gi'nin Tiirkce’ye uyarlanan biciminde yer alma-
mas ileride yapilacak calismalarda 6nemli olabi-
lir. Bu nedenle Korku Tarama Olgegi'nin gdzden
gegirilmig bigiminin Tiirkce’ye uyarlanmasinin,
gegerlik ve giivenirliginin smnanmasiun onemli
oldugu diigiiniilmektedir.

Sonug olarak, cocukluk-ve ergenlikteki korku
tirleri ve yogunluklarn yas, cinsiyet gibi degis-
kenlerle farkhlik gosterse de toplumsal degerler
ve kiiltiirel 6zelliklerden de 6nemli dlgiide etki-
lenebilmektedir. Cocuk ve ergenler zaman za-
man gergek korkulardan ¢ok kiiltire 6zgi 6zel-
likleri yansitan korkular sergileyebilmektedir.

Cocuk ve Ergenlerdeki Korkular

Bu konuda yapilacak kiltiirler aras: kargilagtir-
mali galigmalar toplumumuza 6zgi korkular ve
gelisme siireclerini ortaya koymas: bakimindan
ilgi gekici olabilir. Ayrica degisik psikopatolojisi
olan anne babalarin cocuklarindaki ya da degi-
sik aile yapisina sahip gocuklardaki korku tirle-
rinin ve yogunluklarinun arastirilmasimin da kor-
kunun gelisimigle ilgili varsayimlara katkida bu-
lunabilecegi diigiiniilmektedir. 11k kez ortaya ko-
nan ya da bu calismaya 6zgii bir sonug¢ olmasa
da fiziksel kétiiye kullanum ve aile ici siddete ta-
nuk olma ile korkunun iligkili bulunmasi, bu ko-
nuda yapilacak egitim ve 6nleme galigmalarinin
¢ocugun ruhsal saghgim koruma ve siirdiirmede
onemli olacagini bir kez daha gostermektedir.
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EK 1: Anne baba tarafindan uygulanan fiziksel
kétiiye kullanim tarama formu

1. Annem ya da babam bana vurur ya da beni
dover.

2. Annem ya da babam beni bir yerlerim gtiriiye-
cek ya da iz kalacak kadar dover.

3. Annem ya da babam beni bir yerlerim kirila-
cak ya da doktora, hastaneye gitmek zorunda
kalacak kadar dover.

4. Annem ya da babam beni arkadaglanmun,
Ogretmenlerimin ya da komgularimizin dikkati-
ni ¢ekecek kadar déver.

5. Annem ya da babam beni oklava, terlik gibi
cisimlerle dover.



