ESLER ARASI CATISMA VE BOSANMANIN COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI II: SOSYAL DESTEK
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OZET
Amag: Bu aragtirmanmn amact, egler arasinda yaganan ¢atigma ve bosanmann, ¢cocuk-
larin sosyal destek algilan lizerindeki etkisinl yag ve cinsiycte bagh olarak bir Tiirk 6r-
nekleminde belirlemektir. Yéntem: Ug farkh yas grubundan (10 - 13 - 16 yag) 138 er-
kek, 170’1 kiz toplam 308 denekli bir érneklem iizerinde galisma yapilmigtir. Arastir-
mada gocuklarin sosyal destek algilan, Cocuklar ve Ergenler icin Sosyal Destek Olge-
gl lle belirlenmigtir. Bulgular: Sonugta, catigmal ve boganmig anne-babalann ¢ocuk-
larimin sosyal destek algilarinin, gahgmasizlara oranla daha diigiik oldufiu bulunmus-
tur. Tartigma: Bulgulann ilgili literatiirii biiyiik él¢iide destekledigi goriilmiis, kiiltii-
re dzgii farklihklar Gizerinde durulmusg ve olasi sonuglan tarbgilmistir.
Anahtar Sozciikler: Esler arasi gatisma. bosanma. sosyal destek, ¢cocuklar
SUMMARY: THE ROLE OF MARITAL CON‘.I“LICT AND DIVORCE ON CHILDREN II:
SOCIAL SUPPORT
Objective: The purpose of this study was to investigate the effects of marital conflict
and divorce combined with age and sex on perceived social support of children in Tur-
kish sample. Method: A sample of 308 subject (138 boys, 170 girls) was selected from
three different age groups (10 - 13 - 16 years old). Percelved social support of children
were measured by The Social Support Scale for Children and Adolescent. Results: The
result showed that the children of conflicted and divorced parents perceived less socl-
al support. Conclusion: Results supported the relevant findings in the literature. Cul-
tural differences were also discussed.
Key words: Marital conflict, divorce, social support, children.

GIRIS :

Esler arasinda yaganan ¢atisma ve boganmanin
gerek ciftler tizerinde gerekse gocuklar: {izerinde
toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuglan
olan olgular olarak incelenmesi, son yillarda gi-
derek artan bir 6nem kazanmugtir.

Geligmig ve gelismekte olan iilkelerde, son yil-
larda yapilan istatistikler, boganma oraninda
onemli bir artis oldugunu gdstermektedir (Glick
1989). 1970'lerin ortalarinda yapilan aragtrma-
lar, batili iilkelerde her iki evlilikten birinin bo-
sanma ile sonlandifim belirtirken (Weed 1986);
bu tirmanugin giiniimiizde de devam ettigi go-
riilmektedir. Bogsanma istatistikleri, {ilkemizde
boganma oranlarinin giiniimiizde binde 0.47 dii-
zeylerinde oldugunu géstermekteyse de sorun
batih iilkelerdeki kadar degildir. Ancak son yil-
larda giderek bir yiikselme gostermektedir
(1987"de binde 0.35 olan bu oran, 1996’da binde
0.47'ye yiikselmistir, DIE 1997). Tiim bu oranla-
ra dayal olarak, boganmann, ¢ocuklar tizerinde

ne gibi etkiler yaratabilecegi, son yillardaki aras-
tirmalarda derinlemesine incelenmeye baglan-
mustir.

Egler arasinda yasanan ¢atisma, anne baba rolle-
rini 1i¢ yonden etkileyebilmektedir. Birincisi, ¢a-
tigma, ¢ocuklar {izerinde saglanan disiplinin et-
kisinin ve tutarhgimin azalmasina; bu da, gocuk-
lardaki antisosyal davranglann artmasma ve
davraniglarinin kontroliiniin azalmasina neden
olabilmektedir. Ikincisi, catisma, anne-babalan
kendilerini gocuklarindan uzaklaghrmalarna ya
da onlar1 reddetmelerine neden olabilmekte ve
buna bir tepki olarak da gocuklar uyum sorunla-
n gosterebilmektedir. Uglinciisii, gatigma, anne-
babalarin ¢ocuk tizerinde psikolojik ve duygusal
kontrol kullanmalarim artirabilmekte; bu da, co-
cukta, kayg: ya da depresyon gibi ice yonelim
tiiri problem davrams belirtilerinin goriilmesi-
ne neden olabilmektedir (Fauber ve ark. 1990).

Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, gocukla-
rn, egler arasi ¢atisma ve bosanma sonucu so-
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runlar yasama konusunda egit oranda riske sa-
hip olmadiklari, bununla bir takim degiskenle-
rin ortak etkiler gosterdigi ve farkh sonuglara
yol aghif1 goriilmektedir. Bu degiskenlerden biri,
gocugun yakin gevresinden aldig1 sosyal destek-
tir. Bir ¢ok aragtirma bulgusu, aileden, arkadas-
larindan ve iginde yagamulan toplumdan algila-
nan sosyal destegin, daha iyi fiziksel saghk ve
daha az psikolojik belirti ile iligkili oldufunu
gostermektedir (King ve ark. 1993, Patten ve ark.
1997). Wasserstein ve Lagreca (1996), yakin arka-
daglardan algilanan sosyal destegin, anne-baba
¢atismasinin  ¢ocuklarin davramslart uzerinde
yaratabilecegi olumsuz etkileri hafiflettifini bul-
muglardir. Bunun gibi, ¢atigmah aile ortaminda
yagayan ergenlik éncesi dénemdeki ¢ocuklarin,
sosyal destek arama tiirii bagetme yollarim kul-
landiklarinda, anneleri tarafindan daha uyumlu
olarak degerlendirildikleri bildirilmektedir (Ob-
rein ve ark. 1995, Rogers ve Holmbeck 1997). Di-
ger galismalar da, bosanmus anne babalarin ¢o-
cuklarmin gosterdikleri uyum sorunlart ile alg-
ladiklari sosyal destek arasinda negatif bir iligki
oldugunu ve sosyal destek algis1 yukseldikce
¢ocuklarin daha hafif uyum sorunlar gisterdik-
leri belirtmektedir (Teja ve Stolberg 1933, Kurtz
1994, Gonzalez ve ark. 1994).

Yukanda Gzetlenen arastirmalar, esler aras: ca-
tisma ve bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkile-
rini genelde bat {ilkeleri agisindan géstermisler-
dir. Oysa, Tirkiye gibi bosanma orammn heniiz
diger iilkeler diizeyine ulagsmadi$y; aynica, yap:
agisindan hem geleneksel hem de batiya yonelik
bir toplumda, egler arasi catisma ve bogsanmanin
cocuklarin gevrelerinde algiladiklar: sosyal des-
tek tizerindeki etkilerinin nasil oldugunun ince-
lenmesi, byle bir konuda kiiltiirel farklibklarn
da incelenmesi agisindan énemlidir. Ulkemizde
bu konunun incelendigi kapsamli bir aragtirma
bulgusuna rastlanmamusgtur.

Bu gergevede, esler arasi catisma ve bosanmanin
¢ocuklar tizerindeki etkileri hem ortaya ¢ikan
davranig ve uyum sorunlan yoniinden hem de
algilanan sosyal destek yoniinden bir araghirma
kapsaminda incelenmistir. Bu arastirmanin dav-
ranig ve uyum sorunlariyla ilgili sonuglan yaza-
rin bir bagka raporunda (Sirvanli-Ozen, 1999)

aktarilmugtir.
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Bu noktadan hareketle, bu galismanin amac, ev-
li ve catigmasiz, evli ve cabgmali ve de boganmisg
anne-babalarin ¢ocuklanmn algiladiklan sosyal
destek diizcylerinde bir farklilik olup olmadig1-
m Tirk érnekleminde belirlemek; aym zaman-
da, bu sorunlann geligsimsel olarak ¢ocugun yas:
ve cinsiyetine gore degisip degismedigini irdele-
mektir.

YONTEM

Araghrmanin evrenini, Ankara'nin Cankaya il-
gesi Merkez ilkokul, ortackul ve liselerinde oku-
yan ogrenciler olugturmustur. Aragtirmanin ya-
pilacag: okullar seckisiz olarak belirlendikten
sonra, ilkokul 4. simifa (10 yas), ortaokul 2. simfa
(13 yag) ve lise 2. siufa (16 yas) devam eden co-
cuklar arasinda anne ve babalar uygun élciitle-
re sahip olanlardan seckisiz olarak belirlenen bir
orneklem (N= 308; 138 erkek; 170 kiz) tizerinde
uygulama gergeklestirilmigtir. S6z konusu uy-
gunluk olglitleri; anne ve babanin en az lise me-
zunu ve her ikisinin de gahgiyor olmasidir. Bo-
sanmug anneler icin uygunluk dl¢titleri ise; bir-
likte yaganilan annenin, ¢alisan, bosanmasinin
uzerinden en az 1 y1l gegmis, halen yalniz yaga-
yan ve en az lise mezunu olmasidir.

Aragtirmada (1) evli erkek ve kadinlann evlilik
iligkisindeki uyumunu belirlemek amaciyla,
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelisitirilen
ve Tutarel-Kiglak (1995) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmas: yapilan “Evlilikte Uyum Olgegi
(EUO)”; (2) gocuk ve ergenlerin algiladiklan sos-
yal destegi belirlemek amaciyla Harter (1985) ta-
rafindan gelistirilen ve Ilkin (1994) tarafindan
Tiirkceye uyarlamas: yapilan “Cocuklar ve Er-
genler Icin Sosyal Destek Olcegi” ile dencklerin
demografik zelliklerini belirlemek amaciyla da
“Kigisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Aragtirmada, daha onceden belirlenen okul ve
siniflara tek tek gidilmis; anne ve babasi en az li-
se mezunu ve her ikisi de ¢ahsiyor olan cocuklar
bir simifa toplu olarak alinarak, uygulama 8-10"ar
kisilik gruplar halinde gergeklestirilmigtir. Uy-
gulamada dencklere aragtirmanin amaci ve uy-
gulanmasina yonelik bir yonerge verilmis ve da-
ha sonra Sosyal Destek Olcegi deneklere dagitil-
nushir. Grup uygulamasimin ardindan her ¢ocu-



Tablo 1: Esler aras: evlilik niteligi, cinsiyet ve yag gruplan degiskenlerine gore sosyal destek toplam
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puanlan iizerindeki ortalama ve standart kayma degerleri.

Esler Arast Catisma ve Bosanma I

Esler Aras1
Evlilik Niteligi  Cinsiyet Cinsiyet X Yag Gruplan Yas Gruplan
Erkek 10 Yas
X=81.33
X= 7951 10Yas X=80.58 S=1034 n=19 S=11.58
Cahgmasiz 5=10.56 13Yas X=7978  S$=1153 n=9 =40
13 Ya
X=80.79 n= 47 16Yas X=7832  S=1077 n=19 ity
S=10.63
S=10.63 Kiz e
N= 90 X=82.19 10Yas X=8200 S=1281 n=21 16 Yas
=79.
S=10.66 13Yag X=8242  S=1026 n=12 XS= 9'4699
n= 43 16Yas X=8230 5=604  n=10 n=29
Erkek 10 Yas
X= 8491
X=74.17 10Yas X=8223 S=9.14 n=13 8= 9273
n=23
Catgmals S=12.32 13Yas X=6671  S=1016 n=14 s
as
X=76.23 n=30 16 Yas X=69.67  S=874 =3 X=70.55
S=15.22
S=13.71 Kiz n=29
=73 X=77.67 10Yas X=8770 S=1051 n=10 16 Yag
X=74.57
S=14.56 13Yas X=7413 S=1842 n=15 $=10.56
: n=21
n=43 16 Yas X=75.39 S5=10.83 n= 18
Erkek 10 Yas
X="7819
X="71.11 10Yas X=67.60 S=1060 n=5 S=14.12
n= 16
Bosanmig S=11.16 13 Yag X=78.43 S=11.44 n=7 )
13 Yas
X=75 n=19 16 Yag X=66.29 S5=8.24 n=7 X=75.08
S=14.12
=54 X=78.23 10Yas X=8300 S=1314 n=11 16 Yag
X= 74
S=14.07 13Yas X=7371 S=1514 n=17 5= 12.06
=14
n=35 16Yas X=8171 5$=1042 n=7 n
Erkek 10 Yas
X=81.73
X=76.18 S=11.74
n="79
GENEL S=11.65
13 Yas
X=78 n=96 X=75.07
S=14.20
5=12.62 Kiz n="74
N= 217 X=79.44 16 Yas
X=76.77
S=13.20 S=10.62
n= 64

n= 121
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ga, iginde ‘Evlilikte Uyum Olgegi’, ve ‘Kigisel Bil-
gi Formu’ bulunan kapah bir zarf verilerek, bu-
nu annesine gotiirmesi, igindeki formlar: annesi
yanitladiktan sonra geri getirip simf gretmeni-
ne teslim etmesi istenmisgtir.

Ote yandan, boganmus tek ebeveynli (anneleri ile
yagayan) cocuklarmn annelerine yollanan zarfta
her iki 6lcekte yer almus, fakat igindeki yénerge-
de boganmus olan annelerden ‘Evlilikte Uyum
Olgegini doldurmamalar: istenmistir.

BULGULAR

Bilindigi gibi, bu aragtirmamn amaci, catismasiz,
catiymali ve boganmus anne-babalarin ¢ocuklari-
nun algiladiklan sosyal destek duizeylerinde bir
farkliik olup olmadigimi belirlemektir. Sosyal
destek oOlceginden elde edilen Sosyal Destek
Toplam puanlarnin,esler arasi evlilik niteligi,
cinsiyet ve yas gruplarina gore ortalama ve stan-
dart kayma degerleri Tablo 1'de; bu verilere uy-
gulanan varyans analizi sonuglar ise, Tablo 2'de
verilmigtir.

ve anlamh bulunan temel etkiler ile ortak etkiyi
olugturan ortalama degerler Tukey testi ile karg1-
lagtirlmstir.

TARTISMA

Gahsmamn bulgulari, catismasiz anne-babalarin
gocuklarinin, ¢atigmal ve bosanmus anne-baba-
larin gocuklarina oranla ¢evrelerinden daha faz-
la sosyal destek algiladiklarini géstermektedir.
Bu bulgu daha énceki aragtirmalarin bulgularm
destekler niteliktedir (Lusting ve ark. 1992, Ob-
rein ve ark. 1995, Wasserstein ve Lagreca 1996).
Evlilik niteligine bagh olarak, ¢ocuklarin gevre-
lerinden algiladiklar: sosyal destek ile gésterdik-
leri davranig ve uyum sorunlariyla ilgili bu arag-
tirmada elde edilen bulgular birlikte degerlendi-
rildiginde, gerek cahsmal gerekse bosanmus an-
ne-babalarn ¢ocuklarinin, ¢ahsmasiz anne-ba-
balarin ¢ocuklarina oranla ¢evrelerinden daha az
sosyal destek algaladiklan ve daha fazla davra-
nig ve uyum problemleri gdsterdikleri goril-
mektedir. Anne-baba arasinda yagsanan gahsma
ve boganma stirecinde, anne babalarin cocuklar-

Tablo 2: Esler arasi evlilik niteligi, cinsiyet ve yas gruplan degiskenlerinin sosyal destek toplam puan-
lan fizerindeki etkilerine ilisgkim ANOVA sonuglar

Degisim Kaynags  Kareler Toplamu sd.  Ortalama Kare F

A 1004.89 2 502.45 3.60*
B 890.72 1 890.72 6.38%
¢ 1465.10 2 732.55 5.25%
AxB 264.74 2 132.37 0.95
AXC 1866.95 4 466.74 334*
BXC 255.72 2 127.86 0.92

AxBxC 983.04 4 245.76 1.76

HATA 27771.35 199 139.56

Toplam 34392.99 216 159.23

*p<01 *p<.05 A:Eglerarasievlilik niteligi B: Cinsiyet C: Yag gruplan

Tablo 2'den izlenebilecegi gibi, Sosyal Destek
Toplam puanlan tizerinde evlilik niteligi, cinsi-
yet ve yas gruplarn temel etkileri ile evlilik niteli-
g1 ve yag gruplan ortak etkisi anlamli bulunmus
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na ok fazla ilgi ve sevgi gésterememelerinin, bu
¢ocuklarin anne babalarindan daha az sosyal
destek algilamalaniyla ve buna bagh olarak da
daha yogun bir stres yasamalari, dolayisiyla da



L=

daha fazla davrarus ve uyum sorunlari goéster-
meleriyle baglanth oldugu diistniilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, kiz
¢ocuklarm, erkek gocuklarina oranla gevrelerin-
den daha fazla sosyal destek algalamalaridir. Bu
bulgu da, bu alanda yapilan ¢alismalarin bulgu-
larim1 destekler niteliktedir. Ergenler iizerinde
yapilan bir cahsmada, kizlarin, erkeklere oranla
arkadaglanindan daha fazla duygusal destek al-
diklar;; bunun da kizlarin erkeklere oranla daha
fazla sayida 6nemli ve giivenli iligkiye sahip ol-
malarindan  kaynaklandigi bildirilmektedir
(Frey ve Rothlisberger 1996). Ayrica, kizlarin di-
ger insanlarla iletisim kurmaya, onlarla iliskiye
girmeye daha fazla 6nem vermelerine kargin; er-
keklerin paylagilan etkinliklere énem verdikleri
belirtilmektedir. Konuyla ilgili olarak yetigkinler
lizerinde yapilan ¢ahigmalarda, kadmnlarn erkek-
lere oranla kendilerine duygusal destek saglama
agsindan daha biiyiik bir sosyal aga sahip ol-
duklan belirtilmektedir (Schwarzer ve Leppin
1989, Olson ve Shultz 1994).

Algilanan sosyal destege yonelik olarak elde edi-
len diger bir bulgu ise, ¢ocuklarin yaslar1 biiya-
diikge gevrelerinden daha az sosyal destek algi-
lamalarnidir. Cocuklarda algilanan sosyal deste-
gin yaga bagh olarak farkhilik gésterip gosterme-
digi konusunda literatiirde herhangi bir bulguya
rastlanmamustir. Bu aragtirmada ise, yag arthikga
algilanan sosyal deste§in azaldig gézlenmistir
ki, lizerinde ¢alisilan yas aralify goz 6niine alin-
diginda, bunun dogal bir sonug olabilecegi soy-
lenebilir. Bilindigi gibi bu arastirmada, sosyal
destek algisi degiskeni tizerinde 5 yas grubuna
Olgek uygulamas) yapilamadigindan, 10-16 yas
aralig tizerindeki geligimsel farkhiliklara bakila-
bilmistir. Dolayisiyla, 6zellikle 13 ve 16 yas gru-
bundaki ¢ocuklann ergenlik 6ncesi ve ergenlik
doénemindeki ¢ocuklar olmalar, bu donemlerin
kendine ozgii 6zellikleri arasinda yer alan; hig
kimsenin kendilerini anlamadiklari, her seyi en
iyi kendilerinin bildikleri ve en énemlisi kimlik
arayisl iginde olmalarinin, onlari, ¢evrelerinden
uzaklagmaya itebilecegini, bunun da var olan
destefi algilayabilmelerini engelleyebilecegini
diisindiirmektedir.

Son olarak, araghrmadan elde edilen bir diger
bulgu da, ¢ocuklann gevrelerinden algiladiklan
sosyal destek diizeyleri iizerinde, esler arasi ev-

Esler Arasi Catisma ve Bosanma 11

lilik niteligi ile yas gruplan degiskenleri arasin-
daki ortak etkinin anlamh olmasidir. Bu bulgu,
yapilan Tukey kargilaghrmalarna gore, catisma-
I anne-babalarin 13 yagindaki cocuklarn cevre-
lerinden algiladiklan sosyal destek diizeylerinin,
catismasiz ile catismali anne-babalarin 10 yasin-
daki ve ¢atigmasiz anne-babalarin 13 ve 16 yasin-
daki ¢ocuklarina oranla daha dugik olmasina
baghdir. Ayrica, catismali anne-babalarin 10 ya-
sindaki ¢ocuklarimin gevrelerinden algiladiklan
sosyal destek diizeylerinin, catismali anne-baba-
larin 16 yasindaki ve bosanmis anne-babalarin
13 ile 16 yasindaki cocuklarna oranla daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla genel ola-
rak bakildifinda, yagla birlikte algilanan sosyal
destegin azaldify ve gahgymasiz anne-babalarin
¢ocuklarimin, ¢atismali ve bosanmuslara oranla
gevrelerinden daha fazla sosyal destek algiladik-
lar1 sGylenebilir. Bu konuda literatiirde herhangi
bir bulguya rastlanmamustir. Ancak egler arasi
evlilik niteliine gore, gocuklar algiladiklan sos-
yal destek agisindan farklilik oldugu bilinmekte-
dir ki (Kurtz 1994; Obrein ve ark. 1995; Wassers-
tein ve Lagreca 1996), cahgmamzda da cahgma-
s1z anne-babalarin ¢ocuklarmnm, cabigmal: ve bo-
sanmug anne-babalarin ¢ocuklarina oranla daha
fazla sosyal destek algiladiklan goriilmiistiir.
Buna ek olarak egler aras1 evlilik niteliginin yas
gruplan ile girdigi etkilegim sonucunda, yas iler-
ledikge, algilanan sosyal destegin azaldig goriil-
mektedir ki, bu da anilan dénemlerde yasin be-
raberinde getirdigi bir takim kanghnc degisken-
lerin, bu farklibklarin goriilmesine neden olabi-
lecegi diiglincesini akla getirmektedir.

SONUC

Bu arashrmada, catigmasiz anne-babalarin ¢o-
cuklarini, ¢catismah ve boganmglanin ¢ocuklarina
oranla; kiz cocuklarinin da erkeklere oranla ¢ev-
relerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar;
gocuklarmn yaglar biiytidiik¢e cevrelerinden da-
ha az sosyal destek algiladiklan ve evlilik niteli-
&l ile yas gruplan rasindaki ortak etkinin anlam-
li oldugu, buna bagh olarak, yasla birlikte algila-
nan sosyal destegin azaldig1 ve gatigmasiz anne-
babalarin gocuklarinin, gatigmali ve bosannugla-
ra oranla gevrelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklan bulunmustur. Tiim bu bulgular lite-
ratiirdeki bulgularla biiytiik 6lciide uyumludur.
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