ONYAZI
BILIMIN ISLEVI
Bilimin iglevi aklin 1;131nda, dogrulan ve gergekleri bulmaya ¢alismak ve bu dogrulan insanoglunun yara-
rina yonelik kullarulmak tizere iglemektir. Yagadigimz evreni tanimak, diinya ile evren arasindaki baglan-
tilar1 araghrmak, diinya tizerindeki tiim canlilarin niteliklerini, onlarin yagamsal 6zelliklerini incelemek,

evrimsel gelisim ilkeleri dogrultusunda yasamsal gereksinimleri saptamak, olumlu yonde geligtermek ve
tiim nesnel bulgulari {izerinde yaganan bu gezegendeki stireg adina anlamlandirmak ve ¢6ztimlemektir.

Bilim evrenseldir; bilimin toprag@, bilimin tilkesi yoktur. Evrensel bilimsel dogrular, diinya tizerindeki tiim
bilim adamlari tarafindan tiretilir, bir ortak imecede dokunarak birlegtirilir ve yine diinya adina kullanihr.

Ancak, bilimin her tilke igin 8zgiin bir kaynag vardir. Diinya tizerinde ne kadar yagam alar: varsa, orada
o kadar atlanmamasy, ele alinmas: gereken bilimsel veri bulunmaktadur.

Bir bilim adamimn birincil iglevi, kendi yasam alarundaki, kendi tlkesindeki yagamsal olgular1 incelemek,
kendi dilkesini teknolojisi, cografyas,, tarihi, jeolojik konumu, {izerinde varolan canlilarin yapisi, evrimsel
siiregleri, ekonomisi , sosyo — kdlttirel dokusu ile iyi ve dogru tanumaktir. Dogru tannnahdir, iyi bilmelidir
ki, kendi tilkesine iligkin saptadig bilimsel verileri, diger bilimsel verilerle birlestirerek, evrensel bilimin
ortak dogrulanmin belirlendigi imeceye gergek katkisi olabilsin.

Ornegin, Tirkiye'deki bir bilim adami nasil ki, Tiirkiye'den Avusturalya'nin bitki drtiisiine iligkin veriler
saptayamaz ise, Ingiltere'deki bir bilim adamu da, Tiirk toplumunun yasadi§1 psikososyal siireclere iliskin
bulgular, Ingiliz toplumunu inceleyerek elde edemez.

Bu nedenle bir bilim adam, éncelikli olarak kendi tilkesini iyi tarumals, kendi toplumsal kaynaklarira do-
gru araghrmahdir ki kendi iilkesinde uyguladi bilim iglevsel olabilsin.

Bir bilimsel uygulama ya da aragtirmanin evrensel bilime agilabilmesi, evrensel bilim iginde bir yer edine-
bilmesi, ancak kdken alabilecegi $zgiin veri kaynaklarinin bulunmas: ve bu kaynaklarn gézardi edilmek-
sizin, yadsinmaksizin, 6zenle ve titizlikle korunarak evrensel bilimin sonsuz irmagina dogru taginmasi ile
olanakhdar.

Bu agilardan bakildifinda yakin zamanda tiniversitelerimize bilim adam yetigtirme ya da bilim adami-
nin, bilimsel galiymalarin niteligini degerlendirme amaaiyla getirilen "puanlama sistemi"nin pek gok yan-
lighklar igerdigi gorilmektedir.

Bugtin tilkemizde "Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklan” ve "Psikiyatri" uzmanlik alanlarindaki 6z-
glin aragtirma ve uygulamalar, derleme calismalarini igeren kapsamli, nitelikli dergiler yayinlanmaktadar.
Bu dergiler psikiyatri ve cocuk ve ergen psikiyatrisi bilim dallaninin {ilkemizdeki konumunu ve gelisimini
orneklemekte; bu bilim dallariin ulusal kaynaklarinun, uluslararas: bilimsel veriler ve aragtirma bulgula-
nyla kargilaghnp degerlendirilmesine ortam hazirlamakta ve bu bilim dallarina iligkin uluslararas: dii-
zeyde agilima ve biitlinciil bir kavrays, bir yonelis getirmektedirler. Bu dergiler anadilimiz olan Tiirk-
ce'de yazilmug olan dergilerdir. Ulusal diizeyde yaygin ve nitelikli bir bilimsel egitim ve etkilesim iglevini
uzunca bir siiredir ytriitmektedirler.

Universitelerde uygulamaya gegirilen son bilimsel degerlendirme &lgiitleri ve puanlama sistemi yoniinden
ele alindiklarin da SCI (Science Citation Index) kapsamuna girmediklerinden, bu dergilerin ve bu dergi-
lerde yer alan ¢alismalarin, tilkemizdeki bilimsel tiretkenlik ve etkilesimin gelisimine yonelik islevleri géz
ard1 edilmekte, bilimsel gegerlilikleri ¢ok diigiik bulunmaktadir.

Bu sistem (ilkemizde bilimsel etkinlikler ve bilim adam: yetistirilmesinde niteligin yiikseltilmesi adina
bazi, puanlamalar ve derecelendirmeler getirirken, bilimin tilke kogullarindan soyutlanarak degerlendiril-
mesi ve bilim adamlarnmizin kendi ilkelerine, kendi tilkelerindeki bilimsel ¢alisma ortamina ve yasamsal
gergeklere yabancilagmalar yoniinde ciddi olumsuz sonuglar dogurabilme riskini de birlikte tagimaktadir.

Oysaki, bilim, yagama iligkin verileri, yine yagama doniik olarak islemektir.

Bilimin belki de en temel islevi, yagarmn iginden gekip ¢ikardi, aynigtirdigy, simiflandirdig verileri, sap-
tadif1 dogrulan yine yagam adina, yagamin niteligini olumlu yénde geligtirmek adina, kullarahir kilmaktr.
Gergekleri giin 1;1fina ikarmak, bulgular arasinda baglantilar kurmak, tek tek verileri birlegtirerek, ayrin-
tilardan biitlincil ve acik, anlagilir dofrulara varmakhr.
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Kiitiiphanelerde, dokunulmaz raflarda sakli duran dosyalar, toplantlar ve tartismalar da kaybolup giden
soyut ucucu sozctkler, anlagilmaz denklemler, elle tutulmaz, goézle gorilmez, ulagilmaz kuram” lar vada
gorkemli térenlerle sunulan ancak iglevi belirsiz bir "fahri doktorluk” cuppesi de degildir bilim. Bilinmezi
bilinir kilma; yanligi, yarulgiy:, dogruya, gercege donigtiirme yolunda durmadan, dinlenmeden verilen
¢abalardir.

Zaman zaman toplumlarin, onlari gekip saran, baskilayan toplu yanilgilar, bagnazliklar, apragik, karma-
$1k, insanhg ulaghg: evrimsel diizeyden cok gerilere gotiirebilecek gerilemeler yagadig stirecler olabilir.
Bu toplumsal ¢ikmaz dénemlerinde, diisiincelerin, davraruglarm yozlagtig1, toplumun tiimtiyle edilgin, bi-
reylerin olan bitenlere kayitsiz bir durum aldig1 gériilebilir. Yasam siireci i¢inde, dogadaki devinimin kay-
dedilemez, toplumun uykuda, bireylerin tepkisiz oldugu durumlar bulunabilir hatta bazi dénemlerde,
goreceli bir bigimde baz1 dogrular gormezlikten gelinebilir. Igte bilimin ve bilim adaminn gergek islevi
yine burada devreye girer : Toplumdaki tiim insanlar bir aymazhk uykusunda, gercekler giderek silikle-
siyor gibi olsa da, bilim adamu gézlerini acik tutmalidur, gbzlemelidir, dinlemelidir, duymalidir, aragtir-
malidir. -

Bilimin iglevi budur : Kosulsuz olarak degismez dogrulan belirlemek iizere yagamu izlemek ve arastirmak.
Ancak odalara, labratuvarlara, atolyelere kapanarak, uzaktan izlemek degil, yasam en i¢ dokusuna hticre-
sine, kadar inerek, en yakimindan, duyarlikla izlemek.

Bilimin yansiz olmasi, bilimsel tarafsizlik ve 6n yargisizlik yagama uzak kalma, uzaktan bakma demek de-
gildir. Nesnellik yasama déniik bir genis kavrayis kazanmak demektir. Saplarup kalmamak, gdzard: etme-
mek, yadsimamak, tek bir yéne odaklagip, biitiint gbzden kagrmamak demektir. Gergegi cok boyutlu bir
kavrayisla araghrmak ve degerlendirmektir.

Ornegin giiniimiizde, {ilkemizde, Manisa'da 14-25 yas arasindaki gengler, yalnizca dustincelerinden ve bu
diigtincelerini belirten afigleri duvara asmaktan dolay: yakalarup tutuklanmislar, iskence gérmislerdir.
Yine ayni gengler yillar boyu hapis cezalar: ile yargilanmaktadirlar.

[ste tam bu noktada "Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi” biliminin ve bu alanda ¢alisan biz bilim adamlarinin is-
levi ne olmahdir : "Biitiin bu olup bitenler karsisida tarafsiz kalarak, post travmatik stres bozukluguna yol agan
durumlarm Eksen I ya da Eksen IV "te mi dala dogru kodlanacag: fizerinde uzun arastirmalar yapmak, ergenlik do-
neminin genel ozelliklerine iliskin ayrmtili, kuramsal bilgi birtkimine kaynak clusturan bir arsiv olusturmak, ergen-
likte kimlik arayisi, benlik saygisi, kendilik kavrammum olusumu, ergenlikte beden imgesi ve beden biitiinliigiinii
aragtiran zengin bir ver: tabam olugturinak ve dlcekler gelistirmek mi?”

Yoksa "yasamilmakta olan bu durum, bu gerceklik kargismda bir goriig bildirmek mi”; 14-25 yag arast genglerin bir
kinlik arayig: evresinde olduklarin, bu dénem icinde kendilerine e 1 yguu degerleri, amaglart, kigilik ézelliklerini ve
diinya goriigiinil aragtirirken, gesitli diisiinsel ve davramgsal arayislardan gecerck bu kimlige varabileceklerini belirt-
mek; bunun igin de, “onlara dzdesim kurabilecekleri saglikli modeller saglamaun, kendilermz smayp gelistirebilecek-
leri dzgiir ortamlar sunmann, geng bedenlerine, evrenin en ilkel baski yontemi olan iskencenin acimasiz ellerinin
uzammasma izin vermeksizin, bedenlerinin dogal gelisimine Iz katan etkinliklere onlar: yoneltmenin, kendilerine
sayg1 duymalar: ve bedensel ve ruhsal bir biitiinlitk icinde dengeli bir erigkinlige dogru gecerken, onlar: zor kullana-
rak, tutsak kilarak degil egiterek onlara destek olmanin kogulsuz gerekliligini vurgulamak m?”

"Baylesi baski yontemleri sonucn genclerde olusturulan travmalarmn, orselenmelerin, umutsuzluklarin lichir bilimsel
Eksen'e sigdinlamayacagin, yadsianaz bir gerceklik olarak gérmek ve gostermek mi?”

Bilim, dogru noktada, bilimsel birikimlerden ¢ikan sonuclarin tartigmaya gecirilmesine ivme kazandirarak,
dogru sonuglarin belirlenmesi amaciyla, yanulgilar ve yanhs uygulamalar karsisinda dogrudan yana taraf
olmak durumundadir.

Gergek bilim varsayimlann, yagam iginde kanutlanmas: ile olugur. Degerlendirme sistemlerinde puan al-
sin, almasin yagam aragtiran, yagamu geligtiren, yasarm anlamaya y&nelik olarak yagamla birlestirilen ve-
riler iglevsel bilimsel verilerdir. Bilim yasamin ve canlilarin yaranina kullanildifinda iglevseldir.

Dergimiz, bu yaz: araailigiyla bu konudaki gérislerin bildirilmesi ve tarbgilmasina yonelik bir ortam yva-
ratmay: amaclamaktadir. )

Bu nedenle, bilimin yagam!a birlegtirilmesine iligkin diiglincelerinizi ve énerilerinizi iceren editore mekiup
ya da goriis yazilarimz bizleri sevindirecektir.
Prof. Dr. Bahar Gokler



