GORUSLER

ERGENLIK DONEMI DEGISIM PROJESI

Goziinliziin 6niine Woody Allen filmlerinde
rastlanabilecek bir durumu getirin ve kendinizi
tam kalkmasma yakin bir yolcu otobiisiine bin-
mis olarak diisiiniin. Otobiis sizi sagkinhiga dii-
siirecek derecede kalabalik, iistelik otobiisiin
icinde herkes oldukca yiiksek sesle bir seyler an-
latiyor, ancak birisinin soyledigini digeri ne du-
yabiliyor ne de anlayabiliyor.

Boyle bir durumda sizin yapabileceginiz iki sey
var; eger girisken ve azimli biriyseniz, otobiisiin
icindeki insanlarin birbirini anlayabilecegi yeni
bir diizen kurulmasi igin ¢aba gosterebilirsiniz
veya stiregiden giiriiltitye katilirsiniz...

“Tegbihte hata olmaz” diyerek bu benzetmeyi
yapmamin nedenini agiklayayim. Su ana kadar
cok sayida kisi ve kurulus tarafindan pek ok ¢a-
ba harcanarak farkl etkinliklerin yapildig “cin-
sel egitim” alani gercekten bu benzetmeyi arat-
mayacak diizeyde kansik durumda. Ustelik sim-
diye kadar yapilanlar icin de elimizde somut ve
diizenli veri yok.

Milli Egitim Bakanhg (MEB); boylesine cok se-
sin yankilandig bir alanda, belki gecikmeli ola-
rak girisimde bulundu ve bir amaci da konu ile
ilgilenenlerin arasindaki iletisimi saghkh bir te-
mele oturtmak olan bir adim atti. Egitimin birli-
21 ve tekligi ilkesini g6z 6nline ve on plana alan
MEB; tiim Tiirkiye ¢apinda uygulanacak olan
egitim projesini baslatti; Ergenlik Dénemi Degi-
sim Projesi (ERDEP).

Bu proje ile amaglanan; 6grencilere, anne ve ba-
balarma ve 6gretmenlerine; ergenlik doneminde
meydana gelen; bedensel, ruhsal, ve sosyal degi-
simler hakkinda bilgi vermek, boylece ergenlik-
ten geng¢ yetigkinlige gecerken karsilagilan so-
runlarin saghkl, mutlu yaganarak agilmasin ve
daha bilingli bir toplum olusmasim saglamak.

Proje, pek ¢cok basin-yayin orgaru, sivil toplum
kurulusu, liniversite ¢evreleri ve gesitli bakanlik-
lardan ytireklendirici destek ve kendi katkilari-
nin neler olabilecegini de sorgulayan olumlu
tepkiler aldi. Ancak elbette gercekten iyi niyetli
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ve yapia elestiriler olarak; girisimi yetersiz ve
bazen de yontemi yanhs bulan kisi veya kuru-
luglar da oldu.

Bu arada yeterli bilgi almadan gesitli hiikiimlere
varan ve aktarilmaya calisilam farkh gekilde al-
gilayan cevreler de var. Bu noktada bilgilenmeyi
net ve cabuk sekilde saglayamamanin sugunu
iistlenmeliyiz. Ancak ERDEP projesinin énemli
ogelerinden birisi; yapilan egitimin yontemi ve
iceriginin tamamen agik olmas ve yapia elegtiri-
lere de acgik olmasidir. Bu nedenle bilgi almak is-
teyen tiim organlara elden geldigince bilgi akta-
rilmaya cahbsildi.

ERDEP uygulamasinda; Ergen Psikolojisi, Sos-
yal Bilimler, Psikiyatri, Kadin Hastaliklar,, Co-
cuk Saghg, Halk Saghg, Okul Saghg, Eitim
Bilimleri, Egitim Psikolojisi, Biyoistatistik gibi
cesitli disiplinlerden 6gretim iiyeleri, Prof. Dr.
Ferhunde Oktem’in baskanhgmda Projenin Egi-
tim Birimini olusturdular. Prof. Dr. Ferhunde
Oktem, Prof. Dr. Ufuk Beyazova, Prof. Dr. Oktay
Kadayifci, Dog. Dr. Ibrahim Cilga, Dog. Dr. Meh-
met Sungur, Dog. Dr. Hakan Satiroglu, Dog. Dr.
Figen Cok, Dog. Dr. Vildan Siimbiiloglu, Yard.
Do¢. Dr. Cem Babadogan, Uzm. Dr. Sibel Gok-
kurt, Dr. Erol Gokkurt, Dr. Hakan Sabuncuoglu
ve Uzm. Dr. Tanju Yilmazer'den olugsan Egitim
Birimi bu dénemdeki genglere verilecek egitimin
stratejisi ve ana hatlarim 6ncelikle bir haftalik bir
work-shop ile belirledikten sonra, egitim mater-
yalini, egiticilerin sunumda kullanacaklan stan-
dart modiilii hazirlad: ve egitmenlerin egitimin-
de rol aldi. Ogretmen ve dgrenciye yonelik ola-
rak iki sekilde hazirlanan egitim materyallerinde
ana hatlariyla; bityiime, gelisme, olgunlagma,
serbest zaman etkinlikleri, ergenlik donemi 6zel-
likleri, ergenlik doneminde beslenme, lireme sis-
temleri, adet dongiisii, adet doneminde temizlik,
kizlar ve erkeklerde ureme saghg sorunlari, er-
genlikte genel beden temizligi, cinsellik, cinsel
kimlik gelisimi, aile planlamas, cinsel yolla bu-
lasan hastaliklar, madde bagimlihg: ve zararh
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ahskanlhiklar yer ald1.

Bir kismu benzer projelerde calismus, bir kismu
Ogretmenlik yapmus, Hemsirelik Yiiksek Okulu
veya Saglik Eitim Enstitiisii mezunu egiticiler;
kiz ve erkek olarak ayn gruplar halindeki ilk&g-
retim Okullarinin 6, 7, 8. Sif ogrencilerine en
fazla 100 kisilik gruplar halinde egitim verdiler.
Pilot bélge olarak belirlenen Istanbul’da, bu yas
grubundaki tiim Ggrencilere (yaklagik 440.000
ogrenci) ulagildi. Egitim 25 dakikada standart bir
modiiliin anlahmi, sorularm cevaplanmas: ve
egitim materyalinin dagitilmasindan olugtu. Su
anda bu okullardaki grencilere egitim éncesi ve
sonrasinda uygulanmig olan anketlerle; “Egitim
Verimliliginin Degerlendirilmesi” nin istatistik-
sel yorumu yapilmakta. Elde edilen veriler ve
yapilacak veya iletilecek diger degerlendirmeler
sonrasinda egitimin sekli ve iceriginde degisme
ve diger illere yayilmasin hazirliklan yapila-
cak.

Giiniimiizde bile “cinsel egitim / iireme saghg1”
konusu ¢ok bilinmeyenli denklem gibi kargimiz-
da duruyor. Birakin bu egitimin nasil ve kim ta-
rafindan verilmesinin gerektiginin belirlenmesi-
ni, tamum {izerinde dahi bir anlagsmaya varilama-
mug durumda. “Ergenlik Donemi” de; bu gline
kadar hakkinda cesitli ve karsit denebilecek ku-
ramlarin ortaya atldig1 bir insan yagam evresi
olmus.

Geligmis iletisim ag1 sayesinde cok cesitli kay-
naklara kolayca ulagabilmenin getirdigi yeni etik
degerlendirmelere gerek varken, acmazlarn ve
degigik goriiglerin says1 giiniimiizde iyice art-
mug durumda. Bu konu bagka bir yazida ele alin-
masin gerektirecek kadar genis.

Ergenlik donemindeki toplum ve cinsel egi-
tim/tireme saghg1 konularinda iilkemizde cogu
ne yazik ki mikro diizeyde ve pilot ¢alisma sek-
linde kalan aragtirmalar ve egitim calismalar: ya-
pilmis. Elde edilen veriler de birkac érnek dism-
da bir merkez veya Bilgi Dokiim Merkezinde
toplanamamus. Bu baglamda &niimiizdeki giin-
ler ve belki de yillarda uygulanmas: diisiiniilen
“ansel egitim” konusunun tartigmasinin da;
medya gibi konuya sansasyonel yaklagimlarda
bulunulan platformlann yerine “bilimsel ortam-
lar” da yapilmas: gerekiyor. Yapilan pek cok et-
kinlik icinde yaptigimizin en iyisi oldugu seklin-
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de bir pegin hiikme kendimizi kaptirmadan pay-
lagim iginde en iyiye ulasmanin yollarin bulabi-
lecegimizi diisiiniiyorum.

ERDEP gibi uzun soluklu girigimlerle; bilgi biri-
kimi ve bilgi aktarum ilevi distlenmeyi isteyen-
lere her tiirlii kaynak aktarimim yapilabilecegini
ve konuyla ilgilenen ve degisik etkinliklerde bu-
lunan gesitli kisi ve kuruluslar arasinda da eg gu-
dum ve is birligi olusturulabilecegini ve ER-
DEP’in de egitim stratejisi belirlenmesinde éncii
rol oynayabilecegini diigiiniiyorum.

Yani konunun girisinde bahsedilen karmagik
“yolcu otobiisii” goriiniimiinden kurtulma za-
mani geldi.

ERDEP i¢in bu giine kadar yapilan yorumlarda;
Tevhid-i Tedrisat Kanunun’dan beri alman en
radikal karar oldugundan, projenin “uyduruk”
oldugunu belirtmeye ve bu egitimin sonucunda
gazetelerin {igiinci sayfalarindaki haberlerde
azalma olacag: yorumuna kadar genis bir yelpa-
ze icinde degerlendirmeler yapild1.

Kimi medya organlarinda ve akademik cevreler-
de; “Siz adim korktugunuz veya cekindiginiz
icin farkh koydunuz; esas yaphgimz cinsel eji-
timdir.” denerek sonrasinda da cinsel egitim
soyle olmali boyle yapilmah” diye de eklendi.
Hatta “cinsellik egitimi yapilamaz” ve “yazarlar
bakanlik korkusundan bazi konularda yeterince
aciklama yapmamuglar” seklinde yorumlarda da
bulunuldu.

Ergenlik donemi; 6nemli gegis ve degisimlerin
kisa sayilabilecek bir siireye sigdig1 6nemli bir
donem. Gengler bu dénemin sonuna dogru hizli
biiyiime, gelisme ve kimlik arayis: sorunlarim
heniiz asamadan gelecekleri ile ilgili ve yasamla-
rinin bundan sonraki kismim etkileyecek nemli
kararlar almak zorunda kahyorlar. Sonugta bir-
ok degisim bir arada yasandig icin; umursa-
mazhk, isyan, kaygi, 6fke gibi tepkilerin ister is-
temez olugmasi, ergen-aile-cevre iligkilerini ¢ik-
maza sokabiliyor ve sorunlarn ¢bziimii zorlasi-
yor.

Gengligimizin bat tilkeleri gencliginden daha az
problemli olduguna inanma egilimi, bu giine ka-
dar biiyiimekte olan problemlerin goriilmesini
zorlaghrmus. Ulkemizde yapilmis bir araghrma-
ya gore; ergenlerin %901 bu donemde her hangi



bir sorunla karsilagtigim belirtmis, %351 karsi-
lastig1 sorunlardan hig birini c6zememis. %7 er-
gen cinsel sorunum var demis ve en biiyiik so-
run olarak da masturbasyonu gostermis. En stk
karsilagilan sorun olarak da, %35 civarinda fiziki
goriiniig degismesi goriilmiis. Yapilan bir ¢abs-
mada; ki Ankara’da yapilmis, kizlarm yedide bi-
1i adet gordiiklerinde neyle kargilagtklarm bil-
miyorlarmis.

Prof. Dr. Kulaksizoglu'na gore; Biiyiime, olgun-
lagma ve cinsel kimligin kazanilmas: sirasinda
kargilagilan sorunlar giderme cabasma “cinsel
efitim” denebilir. Amag; biyolojik ve cinsel ge-
lismeleri konusunda gencleri bilgi sahibi yap-
mak ve bu alandaki gerginliklerin azalmasim
saglamaktir.”

Aslinda cinsel egitimde ne ogretilecegi konu-
sunda da bir karara vanlmg degil. “Bu program-
da 6nemli olanin 6grencilerin ne istedigine yo-
nelik egitimi saglamak olabilir.” deniyor. Yapi-
lan araghirmalara gore ergenler bu dénemde en
cok biiyume ile ilgili bilgi verilmesini istiyorlar.
Bu da ERDEP egitim materyalinin énemli bir b&-
liminii kapsiyor.

“Ergenlik déneminde karsilagilan bedensel, ruh-
sal, sosyal degigimler anlatilacak.” denmesi ye-
terli bir saptama olmakta. Clinki cinsel egitim
ergenlik donemine kadar goktan verilmis olmali.
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Ancak yagamin tiim alanlarinda oldugu gibi
ozellikle ergenlik doneminde cinsellik oldukga
onemli ve baskin bir konu halini alir. O ylizden
yapilan egitim calismas: cinselligi elbette icer-
mektedir.

Herhangi bir cinsel egitim programinin amaci;
“gencler arasinda cinselligin konugulabilir olma-
siysa; ERDEP ile bu fazlasiyla baganlmaktadir.
Yine Sayin Bulut'a gore; egitimin amaclarindan
biri olarak bireysel farkhilik ve yan sira toplum-
sal normlar1 tanima ve farkliliklara saygi goster-
me amaglanmal;; bu da ERDEP'de fazlasiyla
6nemsendi.

Ashnda egitimin kalitesi kendini belirler. O ne-
denle eger egitimin geklinde bir degisiklik/di-
zeltme yapilacaksa, kavramsal bir saptama yap-
tiktan sonra elbette yapilabilir. Amac daha iyiyi
bulmak olmali. Projenin Egitim Birimi de bu
amaca ulagabilmek icin her tiirlii 6neri ve deste-
ge agik.

ERDEP ile ilgili bilgi almak i¢in; MEB'nin “Sag-
lik Isleri Dairesi” ne veya (312) 213 18 16 numa-
rali telefona bagvurulabilir.

Uzm. Dr. Tanju Yilmazer
(Proje Koordinatorii)




