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OZET

Amag: Cocuklukta yasanan aile i¢i siddet cocugun hem fiziksel hem de duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilmek-
tedir. Bu calismada cocuklukta maruz kalinan ya da sahit olunan aile i¢i siddetin gec¢ ergenlikte depresif belirtiler
yasama, benlik saygist ve saldirganlik tizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Universite 6grencisi
304 kisi sosyodemografik bilgiler ve aile ici siddet veri formu, Cocukluk cagt Orselenme Yasantilar: Olcegi (COYO),
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Coopersmith Benlik Saygist Olcegi, Buss-Perry Saldirganlik Olcedi ile degerlendiril-
mistir. Sonucglar: Olgularin 52°si (%17,1) aile i¢i siddete maruz kaldigini, 90t (%29,6) aile i¢i siddete sahit oldugunu
bildirmistir, 44°ti (%14,47) hem aile i¢i siddete sahit olmus hem de maruz kalmuslardir. Aile i¢i siddete maruz kalanlar,
kalmayanlara gére daha fazla cocukluk cagt érselenmesi, daha fazla depresif belirti ve saldirganlik hissi yasadiklart-
mu bildirirlerken; benlik sayguarin da siddete maruz kalmayanlara gére anlamli olarak daha diistik oldugu saptan-
mustir. Bireyin cocukluk ¢aginda yasadigt cinsel, fiziksel érselenme ve toplam COYO puanlart ile depresif belirtiler ve
her tip saldirganlik puanlart arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski mevcuttur. Cocuklukta her tip kétiiye kullanim ile
bireyin geng eriskinlik déneminde benlik saygist arasinda ise negatif anlamli korelasyon izlenmistir. Tartisma: Co-
cukluk caginda yasanan érselenmeler eriskin cagda daha fazla depresif belirti yasama, daha dtistik benlik saygisina
sahip olma, fiziksel ve sézel saldirganlik, 6fkelenme ve diismanlik hisleri besleme ile iliskilidir. Daha saglikli nesiller
yetistirebilmek icin cocuklann aile i¢i siddetten uzak tutulabilmesi gerekli gériinmektedir.
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SUMMARY: DOMESTIC VIOLENCE EXPERIENCED OR WITNESSED DURING CHILDHOOD: EFFECTS ON DEP-
RESSIVE SYMPTOMS, SELF-ESTEEM AND AGRESSION

Objective: Domestic violence that occurs during childhood might negatively affect both the physical and emotional de-
velopment of children. The current study aimed to evaluate the effects of domestic violence experienced or witnessed
during childhood on experiencing depressive symptoms, self-esteem, and aggression in late adolescence. Method:
Three hundred and four university students were evaluated by using sociodemographic data and domestic violence
data forms, Childhood Traumatic Events Scale (CTES), Beck Depression Inventory (BDE), Coopersmith Self-Esteem
Inventory (CSE), and the Buss-Perry Aggression Scale. Results: Fifty-two of the cases (17.1%) reported that they
were exposed to domestic violence, 90 of the cases (29.6%) reported that they had witnessed domestic violence, and
44 of the cases (14.47%) reported that they had both been exposed to and witnessed domestic violence. While those
that were exposed to domestic violence reported that they had experienced more childhood maltreatment, more dep-
ressive symptoms, and aggressive emotions, their self-esteem was also significantly lower than those that were not
exposed to domestic violence. While there was a significant positive correlation between the total CTES scores, sexual
and physical trauma that the individual had been exposed to during childhood, and the depressive symptoms and
all types of aggression; there was a significant negative correlation between self-esteem during adulthood and the
positive history of any kind of abuse during childhood. Discussion: Trauma during childhood is related to experien-
cing more depressive symptoms, decreased self-esteem, and increased physical and verbal aggression, anger and
hostility in adulthood. It seems a necessity to protect children from domestic violence in order to raise more healthy
generations.
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GIRIS

Cocukluk caginda yasanan istismar ve ihmal
gibi olumsuz yasantilar ¢ocugun hem fiziksel
hem de duygusal gelisimini olumsuz etkilerken,
cogunlukla eriskin yasamda da izlerini stirdiiriir
(Anda ve ark. 2006, Brent ve Silverstein 2013, Re-
avis ve ark. 2013, Sanchez ve ark. 2001). Arastir-
malar erken yasam streslerinin beyin baglantila-
rinda ve yapilarinda uzun siireli degisikliklere
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yol actigini gostermistir (Bremner 2003, Ehlert
2013, Sanchez ve ark. 2001). Yasamin erken yilla-
rinda bireyin karsilasabilecegi streslerden biri ve
belki de en sik olami aile ici siddettir (Lokhmat-
kina ve ark. 2013, Swanston ve Bowyer 2014).

Siddet, gii¢ ve kuvvetin bireyin ruhsal ve fizik-
sel biittinliigline yonelik tehdit edici bicimde
ya da gercekten kullanilmasidir (World Health
Organization 2002). Bireyin fiziksel olarak ha-
sar almasma, yildirilmasina, 6fkelenmesine ya
da psikolojik olarak baski altina alinmasina yol
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acan tim davranig ve miidahaleler “siddet” ola-
rak kabul edilir (Page ve Ince 2008).

Aile ici siddet ise, esler ya da aile bireyleri ara-
sinda, ¢cogunlukla ev igerisinde yasanan, iliski-
de iistlinliik saglamaya yonelik uygulanan sid-
dettir (Lokhmatkina ve ark. 2013, Swanston ve
Bowyer 2014). Aile ici siddet en sik erkegin esine
uyguladig1 siddet seklinde diisiintilmiis ve ¢ali-
silmigtir (Howard ve ark. 2010, Kadinin Stattisti
Genel Miidiirliigii-KSGM-2008). Ancak siddetin
bulundugu tiim ortamlarda gocuklar da gerek
kurban gerekse siddetin tanig1 olarak yasamlari-
n1 stirdiirmektedirler.

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin daha
fazla davranigsal, sosyal, duygusal ve fiziksel
zarar gordiikleri sonuclar yasadiklar1 gosteril-
mistir (English ve ark. 2005, Sternberg ve ark.
2006). Arastirmalar, aile icinde duygusal olarak
orselenen gocuklarm sonraki yasamlarinda daha
fazla dissosiasyon, anksiyete, depresyon, ofke
(Teicher ve ark. 2006), madde kullanim1 (Stein
ve ark. 2002), kardiyovaskiiler hastalik, diyabet,
obezite ve kanser (Anda ve ark. 2006, Brown
ve ark. 2009, Felitti ve ark. 1998, Rohde ve ark.
2008) riski altinda olduklarimi gostermektedir.
Fiziksel olarak siddete maruz kalan ¢ocuklarda
da antisosyal davranislar, madde kullanimu, sid-
detle iligkili suglara karisma daha fazla olmakta-
dir (Andersen ve Teicher 2009, Bongers ve ark.
2003, Fergusson ve ark. 2008). Cinsel ve fiziksel
istismara, duygusal istismarin da eklendigi ol-
gularda yeme bozukluklarinin, alkol ve madde
kotiiye kullaniminin, saghig: riske sokacak dav-
ranislarin daha fazla goriildiigii bildirilmistir
(Rodgers ve ark. 2004).

Cocuklara sorularak veri toplanan, Amerika’da
yapilan Dérdiincii Ulusal Insidans calismasinda
(NIS-4: The Fourth National Incidence Study of
Child Abuse and Neglect), arastirmanin ytiriitiil-
diigii yillar siiresince zarar gorme standardina
gore cocuklarin %58’inin fiziksel, %27’sinin duy-
gusal, %24’liniin cinsel istismara, %61’inin ise ih-
male ugradig bildirilmistir (Sedlak ve ark. 2010).

Tiirkiye’de ise 7-18 yas aras1 ¢ocuk ve genglerin
%51'inin duygusal, %43'liniin fiziksel, %3’tintin
cinsel istismara, %25’inin ise ihmale ugradig:
saptanmustir [T.C. Bagsbakanlik Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) 2010].

Ulkemizde ve diinyada boylesi yiiksek oranlar-
da bildirilen aile i¢i siddetin hangi seklinin bi-
reyin yasaminda nasil etkiler biraktigi, bireyin
eriskin yasamda kendini algilamasi ve davranis-
lar1 tizerine nasil izler biraktigr merak edilmistir.
Bu calismada ¢ocuklukta maruz kalman ya da
sahit olunan aile i¢i siddetin geng eriskinlik ya-
saminda depresif belirtiler yasama, benlik saygi-
st ve saldirganlik tizerine etkilerinin incelenerek
yazina katkida bulunulmas: amaglanmustir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmaya Mus Ilinde bir etik kurul bulun-
madigindan Karadeniz Teknik Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmasi ile baslanmustir.
Arastirmaya dahil edilme olgtitleri Mus Alpars-
lan Universitesi 1.smiflarinda egitim goriiyor
olmak ve calismaya katilmaya goniillii olmak
olarak belirlenmistir. Mus Alparslan Universite-
sibiinyesinde 2013-2014 egitim dgretim y1li igeri-
sinde Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe ve Sosyoloji
Boliimleri, Tktisadi ve idari Boliimler Fakiiltesi
Iktisat Boliimii, Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler,
Fen Bilgisi, Stif Ogretmenligi ve Okul Oncesi
Ogretmenlikleri, Cocuk Gelisimi Meslek Yiik-
sek Okulu 1. simiflarina devam eden 576 6grenci
aragtirmanin evrenini olusturmustur. T.C. Bas-
bakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu'nun Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 ve aile
i¢i siddet arastirmasi 6zet raporunda (SHCEK
2010) en yiiksek istismar oranlar1 dikkate alna-
rak aile ici siddete maruz kalma siklig1 %50+5
olarak kabul edildiginde, 6rneklem btyiikliga
%99 giiven araliginda 309 olarak hesaplanmis-
tir. Arastirmanin evreni icerisinde arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere
Olgekler uygulanmustir. Aile i¢i siddete maruz



kaldigini ya da sahit oldugunu bildiren katilim-
alarin verileri maruz kalmayan ve sahit olma-
yanlar ile karsilastirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Sosyodemografik Bilgiler ve Aile i¢i Siddet
Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan formun
ilk boliimiinde siddet ve aile i¢i siddet kavram-
lar1 agiklanmaktadir. Siddet “Bireyin fiziksel
olarak hasar almasina, yildirilmasma, 6fkelen-
mesine ya da psikolojik olarak baski altina alin-
masia yol agan tiim davranig ve miidahaleler”
olarak tanimlanmaktadir. Aile ici siddet ise, “es-
ler ya da aile bireyleri arasinda, cogunlukla ev
icerisinde yasanan, iliskide iistiinliik saglamaya
yonelik uygulanan siddet” olarak tariflenmistir.
Formun ikinci béliimiinde &grencilerin yaslari,
cinsiyetleri, anne ve babalarinin yaslari, meslek-
leri, egitim dtizeyleri ile ilgili sosyo-demografik
verilerden sonra aile i¢i siddete maruz kalip kal-
madiklari, kaldilarsa kim tarafindan maruz kal-
diklary; aile i¢i siddete sahit olup olmadiklars, sa-
hit oldularsa siddetin kimler arasinda yasandig:
sorulmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis bir
0z bildirim 6l¢egidir (Beck ve ark. 1961). Her
bir madde 0, 1, 2 ya da 3 olarak puanlanir, elde
edilen toplam skor 0-63 arasinda olabilir. Hisli
tarafindan 1989 yilinda yapilan Tiirkce gegerlik
glivenirlik calismasinda kesme puani 17 olarak
bildirilmistir (Hisli 1989).

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olcegi
(COYO)

Bernstein tarafindan gelistirilen (Bernstein ve
ark. 1994) 40 maddelik 6lgegin Tiirkge gegerlik
giivenilirlik caligmas1 Aslan ve Alparslan tara-
findan yapilmustir (Aslan ve Alparslan 1999).
Olgegin yapisinda duygusal kétiiye kullanim ve

Cocuklukta Aile I¢i Siddet

duygusal ihmal, fiziksel kotiiye kullanim, cinsel
kotiiye kullanim olmak {izere tig alt faktdr mev-
cuttur. Yiiksek puanlar o tiir 6rselenmenin sikli-
g1ina isaret etmektedir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa
Formu (CSE)

Coopersmith tarafindan (Coopersmith 1986) ge-
listirilen CSE'nin kisa formunun Tiirkce gegerlik
glivenirlik calismasi Piskin (Piskin 1997) tarafin-
dan lise 6grencileri ile yapmistir. Envanterin kisa
formunun giivenirlik katsayisini 0,76, i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisin1 da 0,81 olarak bulmustur.
25 maddeden olusan “evet” ve “hayir” seklinde
cevaplanabilen bu 6lgek ile bireyin yasami, sos-
yal iligkileri ve dayanikliligi kendi bakis agisin-
dan degerlendirilmektedir. Olcegin bazi madde-
lerinde “evet”, bazilarinda ise “hayir” sikkinin
isaretlenmesi 4 puan almaktadir.

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi (BPSO)

BPSO 29 maddeden olusan 5’1 likert tipi bir 6l-
cektir (Buss ve Warren 2000). Stirekli saldirganlik
6lcegin toplam skoru ile dlgiilmektedir. Fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik
alt olgekleri mevcuttur. Tiirkce gegerlik giiveni-
lirlik caligmasi hastanede yatan madde bagimli-
s1, erkek hastalarda, Evren ve arkadaslar: tara-
findan 2011’de yapilmistir (Evren ve ark. 2011).

islem

Formlar aragtirmacilar tarafindan ogrencilere
anlatilmig, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6g-
renciler 30-40 dakika siiren tek oturumda 6lcek-
leri doldurmuslardir.

istatistiksel Degerlendirme

[statistiksel degerlendirmeler IBM SPSS Sta-
tistics 20.0 paket programi kullanilarak yapil-
mistir. Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi
p-degeri<0,05 olarak kabul edilmistir. BDE,
COYO, CSE, BPSO, COYO ve BPSO alt testleri
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Kolmogorov Smirnov Testi ile degerlendirilmis,
normal dagilima uymayan verilerde ortalama-
lar Mann Whitney U, uyanlar ise Student t testi
ile karsilastirilmistir. Cocukluk ¢ag1 orselenme
yasantilar: dlgeginden ve alt testlerinden alman
puanlarin BDE, CSE, BPSO ve BPSO alt testle-
ri ile korelasyonu Spearman korelasyon testi ile
incelenmistir. Depresif belirti ve benlik saygisi
puanlarinin BPSO toplam ve alt test puanlari ile
iligkisinin incelenmesinde yine Spearman kore-
lasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerden 304’tinden elde edilen veriler
ile istatistiksel analizler yapilmigtir. Olgularin
194’1 kiz (%63,8), 110'u (%36,2) erkektir, yas or-
talamalar1 21,37+1,84'tiir. Olgularin annelerinin
yas ortalamalar1 46,52+6,72, babalarinin yas or-
talamalar1 ise 52,43+6,97 olarak hesaplanmuistir.
Cinsiyetler arasinda aile i¢i siddete maruz kalma
acisindan fark bulunmamistir (p=0,07; x*=2700).
Aile i¢i siddete maruz kaldigini ya da sahit oldu-
gunu bildiren 6grencilerin sosyodemografik veri-
lerinin karsilastirilmasi Tablo 1'de sunulmustur.

Ogrencilerden 52’si (%17,1) aile ici siddete ma-
ruz kaldigini, 901 (%29,6) aile ici siddete sahit
oldugunu bildirmistir. Olgulardan 44'ii (%14,47)

hem aile i¢i siddete sahit olmus hem de maruz
kalmislardir. Aile i¢i siddete maruz kalanlardan
25’i sadece babasindan (%48,07), 8'i sadece anne-
sinden (%15,38), 81 hem anne hem babasindan
(%15,38), 7’si abisinden (%13,46), 2’si babaanne
ya da anneannesinden (%3,84), 2’si de karde-
sinden (%3,84) siddet gordiiklerini ifade etmis-
lerdir. Aile i¢i siddete sahit oldugunu belirten
90 ogrenciden de 41'i (%45,5) anne-babasi, 11'i
(%12,2) babasi ile abisi, 11'i (%12,2) abisi ile diger
kardesleri, 51 (%5,5) annesi ile abisi, 2’si (%2,2)
annesi ile kardesi, 1'i (%1,1) babasi ile kardesi
arasinda, diger 19 kisi (%21,1) ise diger genis aile
fertlerinin arasindaki siddete sahit olduklarmi
belirtmislerdir.

Aile i¢i siddete maruz kalan ve kalmayan 6g-
renciler ¢ocukluk cag1 kétiiye kullanimi, BDE,
CSE ve BPSO puanlari agisindan karsilastiriimis,
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2). Bu
analiz yapilirken sadece sahit olmus olan 6gren-
ciler analiz disinda birakilmistir.

Aile ici siddete maruz kalan bireyler degerlen-
dirme disinda birakilarak 6grencilerin aile igi
siddete sadece sahit olmalar1 ile ¢ocukluk ¢ag:
kotiiye kullanimi, BDE, CSE ve BPSO puanla-
rinin karsilagtirma sonuglar1 Tablo 3’de sunul-
mustur (Tablo 3).

Tablo 1: Aile Ici Siddete Maruz Kaldigimni ya da Sahit Oldugunu Bildiren Ogrencilerin Sosyodemogra-

fik Veriler Agisindan Karsilastirilmasi

Aile ici Aile ici Aile ici Aile ici
siddete siddete p siddete sahit siddete sahit p
maruz maruz olanlar olmayanlar
kalanlar kalmayanlar (n=46) (n=206)
(n=52) (n=206)
Yas 22,16%1,9 21,2+1,79 0,018 21,62+1,71 21,26+1,88 0,279
(ortalama+SS)
Anne yas1 46,58+6,69 46,51+6,74 0,952 46,50+6,27 46,53+6,92 0,977
(ortalama+SS)
Baba yag 52,29£7,40 51,27+6,89 0,392 51,77+6,79 51,2847,06 0,607
(ortalama+SS)

SD: Standart sapma



Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar: 6lgeginden
ve alt testlerinden alinan puanlarin BDE, CSE,
BPSO ve BPSO alt testleri ile korelasyonu in-
celenmis ve Tablo 4'de gosterilmistir (Tablo 4).
Cinsel, fiziksel kotiiye kullanim ve COYO top-
lam puani ile BDE ve tiim alt testleri ile BPSO
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yon-

Cocuklukta Aile I¢i Siddet

de korelasyon oldugu goriilmiigtiir. Tiim kotiiye
kullanim alt testleri ile CSE arasinda ise negatif
yonde korelasyon oldugu dikkati cekmektedir.
Duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal
puanlart ise sozel saldirganlik digindaki tim
BPSO puanlar1 ve BDE puanu ile pozitif yénde
anlaml korelasyon gostermektedir.

Tablo 2: Aile Ici Siddete Maruz Kalan ve Kalmayanlarin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari, Dep-

resif Belirtiler, Benlik Saygis1 ve Saldirganlik Puanlari Agisindan Degerlendirilmesi

Aile ici siddete Aile ici siddete maruz ]
maruz kalmayanlar kalanlar
N=206 N=52
Cinsel kotiiye kullanim 5,78+2,11 7,21£3,20 <0,0001
puant
Fiziksel kotiiye 21,8745,52 34,92+10,67 <0,0001
kullanim puani
Duygusal kotiiye 33,36+11,97 46,82+14,10 <0,0001
kullanim ve duygusal
ihmal puani
COYO toplam puani 61,02+17,16 88,96+24,61 <0,0001
BDE toplam puani 12,5549,32 17,09+11,13 0,009
CSE toplam Puani 70.96+18,87 59,36+20,86 <0,0001
BPSO toplam puani 39.00£17,11 45,34+18,22 0,029
Fiziksel saldirganlik 8,47+6,06 11,20+6,75 0,009
puani
Sozel saldirganlik 8,95+4,03 8,76+3,76 0,936
puant
Ofke puam 10,47+6,07 11,78+6,35 0,185
Diismanlik puani 12,11+6,43 12,60+5,58 0,435

COYO: Cocukluk gag1 drselenme yasantilari 6lgegi, BDE: Beck depresyon envanteri, CSE: Coopersmith

benlik saygisi envanteri, BPSO: Buss-Perry saldirganlik 6lcegi



TURAL HESAPCIOGLU VE ALTIPARMAK

Tablo 3: Aile I¢i Siddete Sahit Olanlarin ve Olmayanlarin Depresif Belirtiler, Benlik Saygisi ve Saldir-
ganlik Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi.

Aile i¢i siddete Aile ici siddete sadece sahit P
sahit olmayanlar olanlar
N=206 N=46
Cinsel kotiye 5,78+2,11 6,194+2,31 0,068
kullanim
Fiziksel kotuye 21,87+5,52 26,58+8,69 <0,001
kullanim
Duygusal kotiye 33,36+11,97 38,56+13,10 0,009
kullanim ve duygusal
ihmal
COYO toplam puani 61,02+17,16 71,34+21,31 0,001
BDE toplam puani 12,55+9,32 14,12+11,06 0,399
CSE toplam Puani 70,96+18,87 64,92+24,93 0,088
BPSO toplam puani 39,00+17,11 45,00+15,94 0,046
Fiziksel saldirganlik 8,47+6,06 10,02+5,47 0,015
puani
So6zel saldirganhik 8,95+4,03 10,27+4,11 0,018
puani
Ofke puani 10,47+6,07 11,27+6,15 0,278
Diismanlik puani 12,11+6,43 13,42+5,53 0,194

COYO: Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar 6lgegi, BDE: Beck depresyon envanteri, CSE:
Coopersmith benlik saygisi envanteri, BPSO: Buss-Perry saldirganlik lgegi

Tablo 4: Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgeginden ve Alt Testlerinden Alinan Puanlarin Dep-
resif Belirtiler, Benlik Saygis1 ve BPSO Alt Testleri Ile Korelasyonu

Cinsel kotiiye Fiziksel kotiiye Duygusal kétiiye COYO toplam
kullanim kullanim kullanim ve puani
duygusal ihmal

r P r P r P r P
BDE toplam

0,250 <0,0001 0,397 <0,0001 0,395 <0,0001 0,423 <0,0001
puani
CSE toplam

-0,175 0,004 -0,436 <0,0001 -0,464 <0,0001 -0,488 <0,0001
Puanm
BPSO toplam

0,255 <0,0001 0,394 <0,0001 0,295 <0,0001 0,366 <0,0001
puani
Fiziksel
saldirganhik 0,283 <0,0001 0,402 <0,0001 0,350 <0,0001 0,405 <0,0001
puam
Sozel
saldirganlik 0,128 0,032 0,154 0,010 0,098 0,101 0,128 0,033
puani
Ofke puani 0,117 0,048 0,282 <0,0001 0,196 0,001 0,247 <0,0001
Diismanlik

0,183 0,002 0,334 <0,0001 0,285 <0,0001 0,333 <0,0001
puani

COYO: Cocukluk gagi 6rselenme yasantilari 6lgegi, BDE: Beck depresyon envanteri, CSE: Coopersmith
benlik saygisi envanteri, BPSO: Buss-Perry saldirganlik 6lgegi
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Tablo 5: Depresif Belirtiler ve Benlik Saygist Puanlariin BPSO Toplam ve Alt Test Puanlari {le Iligkisi

BDE CSE

r p r p
BPSO toplam puani 0,400 <0,0001 -0,418 <0,0001
Fiziksel saldirganlik 0,271 <0,0001 -0,327 <0,0001
puant
Sozel saldirganlik 0,093 0,180 -0,072 0,261
puant
Ofke puani 0,294 <0,0001 -0,300 <0,0001
Diigmanlik puani 0,466 <0,0001 -0,497 <0,0001

BDE: Beck depresyon envanteri, CSE: Coopersmith benlik saygist envanteri, BPSO: Buss-Perry saldirganlik 6lgegi

Depresif belirti ve benlik saygisi puanlarinin
BPSO toplam ve alt test puanlari ile iligkisi in-
celenmistir ve Tablo 5’de belirtilmistir (Tablo 5).
Sozel saldirganlik disinda tiim BPSO alt test pu-
anlarmin BDE ile pozitif yonde CSE ile ise nega-
tif yonde anlamli korelasyonu mevcuttur. BDE
ve CSE puanlari arasinda ise negatif yonde giiclii
bir iliski mevcuttur (r=-0,667; p=<0,0001).

TARTISMA

Bu calismada iiniversite 6grencilerinde ¢ocuk-
luk doneminde aile i¢i siddete maruz kalma
ve sahit olmanin bugiinkii depresif belirtiler,
benlik saygis1 ve saldirganlik {izerine etkisi in-
celenmistir. Aile i¢i siddete maruz kalanlar 6r-
neklemin %17,1’ini, sahit olanlar ise % 29,6'sin1
olusturmaktadir. Olgularin % 14,47’si ise hem
maruz kalmig hem de sahit olmustur. Yakin ta-
rihte Amerika’da yapilan bir calismada 1-17 yas
arasi ¢ocuklarin %13,7’sinin aile i¢inde kotii dav-
ranisa maruz kaldig bildirilmistir (Finkelhor ve
ark. 2013). Tirkiye’de yiiriitiilen arastirmalar in-
celendiginde 1993-1994 yillar1 arasinda kirsal ve
kentsel kesimde ailelerin %34’tinde fiziksel sid-
dete, %53’ten fazlasinda sozlii siddete rastlandi-
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g1 saptanmistir (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu Bagkanhigi 2000). Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Bakanlhigi'nca [Basbakanlik Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)]
yakin tarihte yiiriitiilen ve ¢ocuk yas grubunda-
ki bireylerle yiiz yiize goriiserek bilgi toplanan
calismada ise, Tiirkiye’de 7-18 yas aras1 cocuk ve
genclerin %51'inin duygusal, %43’iintin fiziksel,
%3’Uinlin cinsel istismara, %25’inin ise ihmale
ugradig bildirilmistir (SHCEK 2010). Bu ¢alisma
ornekleminin bildirdigi “aile i¢i siddete maruz
kalma” ve “sahit olma” oranlar1 daha diistikttir.
Bunun nedeninin bizim ¢alismamizin 6rnekle-
mini olusturan bireylerde ¢ocukluk ¢aginin ¢ok
eskide kalmis olmasi ve bazi olumsuz anilarin
bellekten uzaklastirilmasinin oldugu diisiiniil-
mustur.

Bu galismada aile ici siddete maruz kalanlar, en
sik siddet uygulayan kisinin babalar1 oldugunu,
sahit olanlar en sik annebabalar1 arasinda sidde-
te sahit olduklarmi bildirmislerdir. Kadina yone-
lik siddet uzun yillardir diinya ve iilke giindemi-
ni mesgul etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
(WHO) 2002 yili verilerine gore kadinlarin
%10-69"u yasamlarinin bir déneminde esleri ta-
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rafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar
(WHO 2002). Yapilan bir arastirmada goriisiilen
kadinlarin %40,7’si aile ici siddete maruz kaldik-
larini, bunlarin da %91'i esi tarafindan siddetin
uygulandigini bildirmislerdir (Giiler ve ark.
2005). Elli alt1 ilden kadinlarla yapilan calisma-
da her 3 kadindan birinin esinden dayak yedigi
bildirilmistir (Altmay ve Arat 2007). Arastirma-
lar erkek cinsiyette siddet egiliminin daha fazla
oldugunu gostermektedir (Ozgiir ve ark. 2011).
Fiziksel olarak daha gticlii olan erkek toplumsal
olarak “siddet kullanarak terbiye veren kisi” ola-
rak da algilanmistir, ancak bu goriis zaman igin-
de yikilmaktadir (Okan Ibiloglu 2012).

Clark ve arkadaslart (2010) calismalarinda ol-
gular1 45 yil boyunca takip ederek olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarini incelemis ve bu ya-
santilarin ergenlik, erken eriskinlik ve orta yas-
lilik doneminde psikopatoloji {izerine etkisini
izlemislerdir. Ilerideki yasamda psikopatoloji
ile en giiclii iliskisi olan degiskenlerin cinsel ve
fiziksel istismara maruz kalma oldugunu sap-
tamuslar, {i¢ ya da daha fazla olumsuz gocukluk
¢agl yasantisina (aile icinde birinin hastaligl,
anne ya da babanin yoklugu, kurum bakiminda
kalmak, ebeveyn bosanmasi, ebeveynleri tarafin-
dan fiziksel, cinsel istismara ve ihmale ugramak)
maruz kalmanin psikopatoloji riskini 3,7 kat
arttirdigini bildirmislerdir (Clark ve ark. 2010).
Bizim calismamizda aile i¢i siddete maruz kalan
bireylerde erken eriskinlikte, depresif belirtiler
kalmayanlara gore daha fazla izlenmektedir.
Ancak aile i¢i siddete maruz kalanlar degerlen-
dirmeye almmadiginda, aile igi siddete sahit
olanlar olmayanlarla depresif belirtiler agisindan
karsilastirildiklarinda iki grup arasinda anlaml
fark olmadig izlenmektedir. Aile ici siddete ma-
ruz kalanlar, sahit olanlardan farkli olarak daha
fazla cinsel istismara maruz kaldiklarmi bildir-
mektedirler. Fergusson ve arkadaslar: (2008) ¢a-
lismalarinda erken eriskinlik doneminde ruhsal
hastaliklarla ¢ocukluk ¢aginda fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalma arasindaki iliskiyi ince-
lemislerdir. Cocuklukta fiziksel istismara maruz
kalmanin ilerdeki ruhsal bozukluk yagsama riski-
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ni 1,5 kat arttirdigimi buna kargin cinsel istismara
maruz kalmanin cinsel istismara maruz kalma-
yanlara gore, 6zellikle de penetrasyon denenmis
ya da yapilmis ise ruhsal bozukluk oranini 2,4
kat yiikselttigini gostermislerdir. Cocukluk ¢ag1
fiziksel istismarinin ilerdeki ruhsal bozukluklar
lizerine zayif bir etkisi varken, cinsel istismara
maruz kalmanin ilerdeki yasamda daha fazla
ruhsal hastalik ile iliskili oldugunu bildirmisler-
dir (Fergusson ve ark. 2008). Bizim calismamiz-
da da gegmisinde fiziksel ya da cinsel istismara
maruz kalan bireylerde geng eriskinlik dénemin-
de depresif belirtilerin daha yogun oldugu izlen-
mektedir.

Cocuk istismar1 beyin gelisimini bozarak, psi-
kolojik izler birakarak ya da davranigsal sonug-
lar1 nedeniyle (sucluluk, ergen gebeligi, diisiik
akademik basar1) yani ¢oklu mekanizmalar ile
depresyon gelisimine neden olabilir (Colman
ve Widom 2004, Rohde ve ark. 2008). Biraktig:
psikolojik izlerden biri de diisiik benlik saygisi,
acizlik hissidir (Rohde ve ark. 2008).

Calismamizda ¢ocuklugunda aile ici siddete ma-
ruz kalan 6grencilerin de sahit olan 6grencilerin
de saldirganlik puanlar1 maruz kalmayanlardan
ve sahit olmayanlardan daha yiiksektir, daha
once yapilan calismalar da aile ici siddete ma-
ruz kalan bireylerin daha saldirgan olduklarimi
gostermektedir (Ayan 2007, Kolla ve ark. 2013).
Bununla birlikte sahit olunan aile i¢i s6zel sidde-
tin de beynin frontal, temporal ve limbik bolge-
lere olumsuz gorgiileri tasiyan fiber yolaklarda
degisikliklerle iligkili oldugu ileri siiriilmektedir
(Choi ve ark. 2012). Erigkin hiiktimliilerin ince-
lendigi bir calismada da, olumsuz ¢ocukluk ¢ag:
yasantilarimin tamaminin hiikiimlii grupta kont-
rol grubundan ytiksek oldugu bildirilmistir (Re-
avis ve ark. 2013). Yazarlar ¢ocuklukta yasanan
olumsuz gorgiilerin bireyin bagkalarma giivenli
baglanma becerisini bozdugu tizerinde durmus-
lardir. Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 olan
erkeklerin sonraki yasamlarinda romantik esle-
rine daha fazla saldirganlik gosterdikleri bildi-
rilmektedirler (Swopes ve ark. 2013). Bu bulgu



gerek sosyal 0grenme kuramu gerekse kotii dav-
ranmanin bireyin beyin gelisiminde kalic1 degi-
sikliklere yol agiyor olmasi ile ve belki de kisilere
giivenli baglanma becerisinin bozulmasi ile agik-
lanabilir (Reavis ve ark. 2013).

Calismamizda hem cinsel istismara hem de fizik-
sel istismara maruz kalanlarda, tiim saldirganlik
alt test puanlarinin daha ytiksek olusu; her iki is-
tismara maruz kalmig olma durumunun da bire-
yi daha saldirgan, daha 6fkeli ve diigmancil hale
getirmis olabilecegini akla getirmektedir.

Duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmale
ugramis bireylerin ise sozel saldirganlik disinda-
ki alt testlerinin ugramamis olanlardan ytiiksek
izlenmesi ise dikkat ¢ekicidir.

Depresif belirtiler ve benlik saygis1 da fiziksel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik ile korele iken
sozel saldirganlik ile aralarinda anlaml bir kore-
lasyon izlenmemektedir. Angkaw ve arkadasla-
rinin (2013) savag sonrast donemde Travma Son-
ras1 Stres Bozuklugu'nun (TSSB) saldirganlik ve
depresyon iizerine etkisini inceleyen calismala-
rinda depresif belirtilerin TSSB, sdzel saldirgan-
lik ve kendisine yonelik fiziksel saldirganlik ile
iligkili oldugunu saptamiglardir. Bu sonuglar
sozel saldirganlik ve depresyonu etkileyecek
hesaba katilmamis baska degiskenlerin de varli-
gindan kaynaklaniyor olabilir. Sozel olarak duy-
gu disa vurumunun depresif belirtiler ve benlik
saygisi ile iliskisini inceleyecek ileri ¢calismalara
ihtiyag olabilir.

Bu ¢alismada ¢ocuklugunda aile ici siddete ma-
ruz kalan ve sahit olan erken erigkinlik dénemin-
deki bireylerin eriskinlikte daha fazla saldirgan
hisler yasayabildikleri, aile ici siddete maruz ka-
lanlarin daha fazla depresif belirti sergiledikleri
ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar:
izlenmistir. Arastirmalar aile ici siddetten en ¢cok
zarar gorenlerin ¢ocuklar oldugunu ortaya koy-
maktadir (Ayan 2007, Nicolson ve Wilson 2004).
Etkisi yalnizca 6rselenmenin oldugu zaman ara-
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liginda kalmamakta, yillar sonra bile bireylerin
yasamii etkilemektedir (Reavis ve ark. 2013).
Bireyin tiim yasami boyunca kalici etkileri ola-
bilen ¢ocukluk ¢ag1 istismar ve ihmalinin 6nlen-
mesi daha saglikly, daha duyarli nesiller yetistir-
mek icin gerekli bir kosuldur.

Bu calismada kullanilan verilerin benzer calis-
malarda oldugu gibi 6z bildirim yoluyla toplan-
mis olmalar1 ¢alismanin bir kisithiligidir. Ancak
¢alismanin sonuglari olumsuz cocukluk c¢ag:
yasantilarinin eriskinlik donemindeki sonuglari
ile ilgili yazinla uyumludur. Bu calismada aile
ici siddetin erigskin yasamda depresif belirtiler,
benlik saygis1 ve saldirganlik iizerine etkisinin
incelenmis olmasi, diger ruh saglig: sorunlari-
na deginilmemis olmasi arastirmanin bir diger
kisithihigidir. Maruz kalinan ve sahit olunan aile
ici siddetin tipi ile ilgili bilgi alinmamis olmasi
da bir kisithiliktir. Arastirmada degiskenler ko-
relasyon analizleri ile karsilastirilmistir, bunun-
la birlikte uzunlamasina bir ¢alisma olmamasi,
verilerin geriye doniik olarak sorulmasi, neden
sonug iliskisi kurmay1 zorlastirmaktadir.
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