BAGLANMA SURECININ MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN
ERGEN ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Olcay CAM*, Hilal AYDOGDU**

OZET

Amac: Tirkiye’de son yillardaki yazin madde kullanuim sikliginda belirgin bir artis oldugunu ve madde kullanimi
baslangi¢ yasuvun giderek diismekte oldugunu géstermektedir. Ergenler madde kullarum bozuklugu agisindan énemli
bir risk grubunu olusturmaktadir. Bu yazida madde kullarum bozuklugu olan ergenlerin baglanma biciminin, ebeveyn
tutumlarinin ve sosyal destek algistmin madde kullaumina etkisinin tartisilmast amaglanmistir. Yontem: Baglanma
kurami, baglanma stireci, ergen baglanmast, madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde baglanma stireci, ergenlerde
anne-baba tutumu, ergenlerde sosyal destek algist ile ilgili arastirmalar “PubMed” ve “’ScienceDirect” gibi tibbi ara-
ma motorlart kullanilarak gézden gecirilmistir. Sonuclar: Gilivensiz baglanma, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu,
toplumsal destegin diistik olarak algilanmast ergenlerin madde kullanimin olumsuz etkileyebilir. Tartisma: Elde
edilen sonuglar dogrultusunda madde kullarum bozuklugu olan ergenlere ve ailelerine ruh saghgt calisanlar tarafin-
dan yapilandwrinus, destekleyici, tedavi edici bir ruhsal destek programi verilmesi halinde ergenin cevresi ile giivenli
iliskiler kurmaswina yardimct olunacaktur.

Anahtar Sézciikler: Madde kullanim bozuklugu, baglanma stilleri, ana-baba tutumu, sosyal destek

SUMMARY: THE EVALUTION OF ATTACHMENT PROCESS IN THE CONTEXT OF ADOLESCENTS DIAGNOSED
WITH SUBSTANCE USE DISORDER

Objective: Recent literature in Turkey shows us there is a significant increase in the frequency of substance use and
an age reduction regarding the onset of substance use. Therefore, adolescents might be considered as a significant
risk group in substance abuse disorders. In this article, we aimed to discuss the effects of attachment style of the
adolescent, parental attitude and social support on substance abuse. Method: Researches on attachment theory,
attachment process, adolescent attachment, attachment style of adolescents diagnosed with substance abuse disor-
der, parenteral attitude of the parents of the adolescents and perceived social support of adolescents were reviewed
by using “Pubmed” and “ScienceDirect”’ medical search engines. Results: Insecure attachment, authoritarian and
inattentive attitudes of parents and low perceived social support might have a negative effect on adolescent substance
abuse. Discussion: According to the results of this study, helping adolescents and their families by utilizing thera-
peutic and structured mental support program designed by mental health professionals might help adolescents form
much more secure attachment relationships with others.

Key Words: Substance abuse disorder, attachment styles, parental attitude, social support

GIRIS nin baslangi¢ yasimin giderek diismekte oldugu-
nu gostermektedir (TUBIM 2012). Bu veriler, er-
Madde Kullanim Bozuklugu (MKB), bireylerin genlerin MKB acisindan 6nemli bir risk grubunu

zorlantili ve yineleyici bir sekilde madde kullan-  olusturdugu goriisiinii desteklemektedir.
malari olarak tanimlanir, yaygindir ve hem birey

hem de toplum agisindan mali yikima yol acabi- MKB etiyolojisinde kiiltiirel, kisilerarasi, birey-
lir (Yiincii ve Aydin 2008). MKB'nin, sosyo-eko- sel ve kalitsal bircok etken rol almaktadir. Bu
nomik diizeyden bagimsiz olarak toplumun her gozden gegirme yazisinda bu etkenlerden olan
kesimini etkilemesi ve tiim kiiltiirlerde rastlana- ~ baglanma bicimi, anne-baba tutumu ve sosyal
bilmesi nedeniyle cagimizin énemli ve 6ncelikli destek algis1 madde kullanim bozuklugu olan
bir sorunu oldugu soylenebilir. ergenler agisindan irdelenmistir.

Tiirkiye’de madde kullanim oranlar1 bat1 iilke-  Baglanma Kurami

lerine gore daha diisiik olmakla birlikte, son y1l-

lardaki yazin verileri madde kullanim sikliginda Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baslayan,
belirgin bir artis oldugunu ve madde kullanimi- duygusal yonii agir basan; cocuk ile bakim veren

kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim ve-

. . ren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren
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ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, da-
yanikli ve devamlilig1 olan duygusal bir bagdir
(Ainsworth 1997, Kesebir ve ark. 2011, Keskin ve
Cam 2010, Keskin ve Cam 2009).

Anne bebek arasinda baglanma gebelikle basla-
maktadir (Fuller ve ark. 1993). Gebelikle birlikte
baglayan baglanma siireci, dogum sonrasi ilk ay-
lar1 iceren hatta ilk yillara kadar uzayabilen bir
siireci kapsamaktadir (Bowlby 1988, Zeanah ve
ark. 1997). Dogum sonras1 anne ve ¢ocuk arasin-
da giivene dayanan bir iligski yapilanmaktadir.
Anne-bebek arasindaki giivenli iliski baba ve
kardeslerin katilimi ile giliclenmektedir. Bu sos-
yal destegin niceligi ve niteligiyle anne-bebek
baglanmas1 arasinda kuvvetli iligkinin oldugu
bildirilmektedir (Lowinger ve ark. 1995).

Baglanma, yalnizca bebeklik dénemi ile sinirh
olmayip yasam boyunca siirmektedir. Baglanma
teorisine gore insanlar; bebeklik, cocukluk ve
yetiskinlik dénemleri boyunca diger bireylerle
olan iligkileri ile ilgili, kendileri ve diger insanlar
hakkinda igsel calisma modelleri (Internal Wor-
king Models) gelistirirler. Bowlby’e gore; zaman
icerisinde gocuklar bakicilariyla olan yasantila-
rmi Oyle igsellestirirler ki, bu ilk baglanma ya-
santilar1 ¢ocugun daha sonraki sosyal iliskileri
icin de bir model olusturur. Icsel calisma model-
leri bir-birleriyle iligkili olan iki farkli boyuttan
olusmakta—dir. “Benlik modeli”, bireyin kendi-
sini ne kadar de—gerli gordiigiine ve baskalar:
tarafindan ne oran—da sevildigine iliskin algila-
rmi, “digerleri modeli” ise, bireyin ihtiyaci oldu-
gunda yakin ¢evresindeki in-sanlardan ne oran-
da yardim isteyebilecegine ve bu kisilerin giiven
vericiligine iliskin degerlendirme-lerini yansit-
maktadir (Bartholomew ve Horowitz 1991, Va-
nljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg 1996).

Ik temel iliski olan anne cocuk iliskisi, sonraki
yasam donemlerindeki baglanmalar igin 6rnek
olmaktadir (Collins ve Laurson 2003). Bu temel
iliskide ortaya cikan yetersizlikler ya da aksama-
lar ilerideki baglanmalar1 da olumsuz etkileye-
bilir ve gelisimsel siireci saptirabilir. Bu noktada
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eksik ya da bozulmus bir baglanma siirecinin ya
da bu siirece neden olan etkenlerin devam et-
mesinin sonraki gelisim basamaklarina da etkisi
olumsuz olacaktir. Bowlby'nin ¢alismalarindan
baslamak tizere giivensiz baglanma bigimi daha
sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin
belirleyicisi olarak diisiiniilmiisken giivenli bag-
lanma saglikli stireglerle iliskilendirilmistir (Na-
kash-Eisikovits ve ark. 2000).

Baglanma bi¢imi yasamin erken dénemlerinde
belirlenen ve stireklilik gosterdigi diisiiniilen,
kisinin diger insanlarla iliski kurma ortintiistinti
sekillendiren bir fenomendir. Baglanma kuram-
cilarina gore siit cocuklugu doneminde giivenli
ya da glivensiz olarak bir kez belirlendikten son-
ra ¢ok az degiskenlik gosterir (Hamilton 2000).

Bowlby’e gore anne ve cocuk arasinda kuru-
lan giivenli bir baglanma iliskisi ¢ocuga sag-
likl1 ruhsal gelisim olanag: saglarken; giivensiz
baglanma, siddete egilim, kendine zarar verme,
madde kétiiye kullanimi ve bagimliligi, ihmal ve
istismar etme ya da edilme gibi psikopatolojiler-
le iliskili olabilmektedir (Tiiziin ve Sayar 2006,
Soysal ve ark. 2005).

Ergenlikte Baglanma Siireci

Ergenlik, ¢cocuk ve ailesinin yasaminda belirgin
degisimin gozlendigi bir dénemdir. Ailenin di-
sindaki iligkilerin yogunlastigi, anne babalardan
bagimsizlasmaya dogru yol alindig: bir dénem-
dir (Allen ve ark. 1998, Lieberman ve ark. 1999).

Ergenlikte ebeveynlerle olan baglanti zayiflar.
Ergen ilk baglanma figiirii olan bakicisina (bu
¢ogu kez annedir) daha az bagimli olmak igin
biiyiik ¢aba harcar (Morsiinbiil ve Cok 2011). Bu
donemde stres varliginda ergen, duygusal des-
tek i¢in genellikle arkadaslarma yonelir (Furman
ve Buhrmester 1992). Ancak bu ergenlerin anne-
babalarinin destegine ihtiya¢ duymadiklar1 an-
lamina gelmemektedir. Arastirmalar ergenlerin
anne-babalarini bazi baglanma ihtiyaglar1 igin
kullanmaya devam ettiklerini ve anne-babaya



glivenli baglanmanin geng eriskinlige kadar bi-
reylerin iyi halini yordadigini gdstermistir (Nic-
kerson ve Nagle 2005).

Ergen anne-babasindan ayrilmaya ve ozerk-
lik kazanmaya baslamasina karsmn, bu 6zerklik
anne-babayla gii¢lii bir iliski kurmasina engel
degildir. Bu giivenli baglanma ergene benligini
olusturmasi ve gelistirmesinde, benlik saygisi-
n1 artirmasinda ve kimligini yapilandirmasinda
yardimci olur (Allen ve ark. 1998).

Giivenli baglanma bigimine sahip ergenler, ar-
kadaslariyla daha uyumludur, kendilerine ve
bagkalarina daha ¢ok giivenir ve toplumsal so-
runlar1 daha az yasar; diger yandan giivensiz
baglanma bicimine sahip ergenler daha diisiik
uyum gosterir, duygularini diizenlemekte zorla-
nabilir ve strese daha az dayanikhidir (Kesebir ve
ark. 2011). Kaygili kagingan baglanma gelistiren
ergenler ise, cevrelerindekilere giivenemezler,
kisileri kontrolleri altina alma egilimindedirler,
ofkelerini dogrudan ifade edemezler, 6zdeger
duygusunu siirdiiremezler ve kimlik organizas-
yonlarinda sorunlar yasarlar (Rosenstein ve Ho-
rowitz 1996).

Madde Kullanim Bozuklugu olan Ergende
Baglanma Siireci

Baglanma stilleri ergenlikte psikopatolojiye yol
acan faktorlerden bir tanesidir. Davranim bo-
zuklugu, madde kotiiye kullanimi1 ve bunlara
bagli olarak, antisosyal kisilik bozuklugu, kag¢in-
gan baglanma tarzina sahip ergenlerde daha sik
goriilen psikopatolojilerdir (Brown ve Wright
2003).

Giivenli baglanma gelistiren ergenler riskli dav-
ranislarda daha az bulunurken, giivensiz bag-
lanmanin yetiskinlikte bir¢ok ruhsal problemle
iligkili oldugu gibi sigara, alkol ve madde kulla-
nimu ile de iliskili oldugu bilinmektedir (Cooper
ve ark. 1998). Giivensiz baglanan kisiler olum-
suz deneyimlerle basa ¢ikmak icin alkol kullan-
maktadir (McNally ve ark. 2003). Diger yandan,
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glivensiz baglanan ergenlerin yiiksek diizeyde
alkol tiiketen arkadaslar1 ile daha ¢ok zaman ge-
cirdigi saptanmis ve kendilerinin gelecekteki al-
kol kullanimlar1 konusunda bu davranisin 6nciil
bir rol oynayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Bauman
ve Ennet 1996). Bu gozlemleri destekleyecek se-
kilde, Kassel ve arkadaslar1 (2007) kaygili bag-
lanma bigimi gosteren ergenlerin alkol, sigara
ve esrar kullanimlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu saptamustir. Brown ve Wright (2003)
ise saplantili baglanma bicimine sahip olan er-
genlerde madde kotiiye kullaniminin daha sik
goriildiigiinti bildirmistir. Bu veriler degerlen-
dirildiginde, ergenlerin baglanma bicimleri ile
madde kullanimlarmin iliskili olabilecegi ve
madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
giivensiz, kaygili ve saplantili baglanma bicimi
gosterebilecegi sdylenebilir.

Baglanma siireci ergenin aile islevlerinden et-
kilenmektedir. Anne-babaya kars1 gelistirilen
glivenli baglanmanin ancak isbirliginin ve etki-
lesimin yogun oldugu ailelerde gelistigi ortaya
¢ikmistir. Giivensiz baglanma gelistiren ergen,
aile icinde sorunlar yasamaya baslar. Ciinkii gii-
vensiz baglanma gelistiren ergenlerin anne-ba-
balarinda ¢ogunlukla ergen tarafindan bireysel-
liklerinin elinden alindigina iliskin bir diisiince
yapist vardir (Allen ve ark. 1998).

Madde Kullanim Bozuklugu olan Ergende
Anne-Baba Tutumu

Anne baba tutumu anne-babalarin ¢ocuk yetis-
tirmeye iliskin tutum, inang, davranis ve beklen-
tileridir. Anne-baba cocuk iliskisi, temelde anne
babanin tutumlarma baghdir. Kisinin yasamin-
daki en 6nemli kisilerin annesi ve babasi oldugu;
anne ve baba ile iyi bir iliskinin geng ve eriskin
ruh saghginda belirleyici rol oynadig: belirtil-
mistir (Jack 1986). Bu nedenle ergenlik done-
mindeki anne-baba tutumlar1i madde kullanimi
calismalarinda ele alinan unsurlardan biridir.

Baumrind, ¢ocuk yetistirme konusunda ana-ba-
ba stili ile iliskili dort boyut belirlemistir. Bunlar
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ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iletisiminde
acgiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek
boyutlaridir. Ebeveyn Kontrolii boyutu, ebeveyn-
ler tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin ne
oranda uymak zorunda olduklarmi gosterir.
Aciklik boyutu, anne ve babalarin verilecek karar-
larda g¢ocuklarinin fikirlerine ve diistincelerine
ne derece saygi gosterdiklerini, bu konuda ¢o-
cuklarini ne derece tesvik ettiklerini ve ¢ocukla-
rinin davranislaria simirlar getiriliyorsa bunun
nedenlerini ne oranda agikladiklarini gosterir.
Olgunluk Beklentisi boyutu, anne ve babalarin
cocuklarmi zihinsel, sosyal ve duygusal alanda
basarili olmalar i¢in ne derece tesvik ettiklerini
gosterir. Bu dort boyutun kombinasyonlarina
bagl olarak ii¢ temel ana-baba tutumu ortaya
koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin
verici (koruyucu) ana-baba tutumlaridir (Gelir
2009).

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarmn kisilik
gelisimi icin en uygun olan tutumdur. Bu tutu-
mu uygulayan anne babalar ¢ocuklarina kosul-
suz sayg1 ve sevgi gosterirler. Belli sinirlar icinde
cocuklarm bazi davraniglar1 yapmalarina izin ve-
rilir ve béylece onlarm sorumluluk duygusunun
gelismesine uygun ortam hazirlanmis olunur
(Baumrind 1966). Koruyucu anne baba tutumunda,
anne babalar ¢ocuklar1 asir1 korur ve denetlerler.
Boylece kendi basina karar veremeyen, bagim-
1 cocuklar yetistirilir (Baumrind 1966). Otoriter
anne baba tutumunda, anne babalar cocugun ge-
lisim diizeyini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini
dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun
gordiigli gibi davranmalarmi isterler. Otoriter
tutumun ¢ocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini
engelledigi, ozellikle erkek cocuklarda saldir-
ganlik diizeyini arttirdig1 ve benlik saygis1 dii-
zeyini diisiirdiigii goriilmektedir (Maccoby ve
Martin 1983).

Ergenlik déneminde gengler igin arkadashik ilis-
kileri giderek 6n plana ¢ikmakta fakat anne baba
ile olan iligkiler 6nemini yitirmemektedir (Aydin
2005). Yaygin anne baba tutumlarindan biri olan
otoriter tutumun bireyler {izerinde olumsuz et-
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kileri oldugu bilinmektedir. Otoriter anne baba
tutumunun bireyin kendini gerceklestirmesi-
ni engelledigi, korkulu baglanmaya yol actig1,
intihar ve diger sapkin davranislara yonelttigi,
umutsuzluk, ¢cokkiin mizag¢ ve olumsuz kendilik
algisina neden oldugu, sigara kullanma davran-
s arttirdigi, sosyal kaygi diizeyini ytikselttigi
ve Ozellikle erkek ¢ocuklarda saldirganlik diize-
yini arttirdig: ileri siiriilmektedir (Maccoby ve
Martin 1983, Keskin ve Cam 2008).

Ergenlerin 0-7 yas ve 8-11 yas araliginda anne-
babalarin kendilerine yonelik tutumlarimna iliskin
algilarinin, madde kullanip kullanmamalarin-
da etkili oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin
kendi aralarinda yasadiklar1 gatisma diizeyine
iliskin algilarinin madde kullanip kullanmama-
da etkili oldugu belirlenmistir. Buna gore, an-
ne-babalarin evlilik iligkilerinde ¢atisma miktar1
arttikca, ergenlerin madde kullanim riski de art-
maktadir (Siyez ve ark. 2012).

Gelir (2009) tarafindan aktarildig: tizere; ihmal-
kar ailede (ilgi ve denetimin pek olmadigi, ¢o-
cuklar ile duygusal bag: zayif) biiyiiyen kisiler,
kurulu otoriteye karsi meydan okuyan, mevcut
kural ve kisitlamalarin sinirlarini zorlayan, yiik-
sek alkol ve uyusturucu kullanimi ya da istenil-
meyen davraniglarda bulunma egilimindedir.
Ebeveyninin ilgisini yetersiz olarak algilayan
ergenlerde de yasa dist madde kullaniminin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Schweitzer ve
Lawton 1989). Bu dogrultuda madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin ebeveynleri ilgisiz,
otoriter, izin verici tutum sergilemektedir.

Hatali anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi,
sagliksiz bir gelisimin ve uyumsuzluklarin bas-
lica kaynag1 olabilir. Anne baba kimi zaman
¢ocuga ¢ok sey vererek onun kendi gelisimine
yon vermesini engeller; kimi zamanda ¢ok az
sey vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve
uygunsuz davranis oriintiilerinin gelisimine ne-
den olur (Gegtan 2008). Bu durumlar gz 6niine
alindiginda ergenlerin sosyal destek sistemleri
madde kullanimi1 agisindan 6nemlidir.



Madde Kullanim Bozuklugu olan Ergende
Sosyal Destek Algis1

Ergenlik donemi, yasam dongiisiiniin en zor
donemi olarak degerlendirilmekte ve 6zellikle
bu dénemde sosyal destegin ¢ok daha Snemli
oldugu diistiniilmektedir. Yeterli sosyal destek
aldigin1 diistinen ergenler kendilerini degerli
hissetmekte ve kimlik gelisimleri hizlanmakta-
dir (Wight ve ark. 2006). Stresli yasam olaylar1
karsisinda, sosyal destek diizeyi yiiksek olan er-
genlerin yasadig1 kaygi, depresyon ve davranis
sorunlari, sosyal destek diizeyi diisiik olan ak-
ranlarina gore daha azdir (Gokler 2007).

Sosyal destegin en 6nemli kaynaklarindan biri
ailedir. Sosyal destek kurami, aileden alinan des-
tegin bireyin yasaminda stresi onleyici etkisine
ve Ozellikle ruhsal ve fiziksel saghigin siirdiiriil-
mesindeki énemine dikkat cekmektedir. Unsar’a
(2009) gore aileden alinan sosyal destek, ergenle-
rin ruh saglhig tizerine 6nemli bir etki yaratmak-
tadir. Aileden yeterli sosyal destek alan bireyler
daha az depresyon ve ruhsal sorun yasamakta-
dir (Unsar 2009, Okdem ve Yardimei 2010).

Ergen igin bir diger 6nemli sosyal destek kayna-
g1 arkadaslardir. Gengler akranlarina ¢ok énem
vermekte ve biiyiik 6l¢iide onlardan etkilenmek-
tedir. Bu donemde arkadasligin 6neminin gide-
rek artmasi, cogu kez énemli bir sosyal destek
kaynagi olan ailenin etkisinin oniine gecebil-
mektedir (Elbir 2000).

Sosyal destegin, fiziksel ve ruhsal saglikla iligkisi
bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bu aras-
tirmalar, sosyal destegin fiziksel ve psikolojik
hastaliklar sirasinda bireyin saghkliligini stir-
diirmede 6nemli oldugunu gostermistir. Alkol
ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerde
de aile ve sosyal destek hastanin bagimlilik teda-
visi sirasinda ve sonrasinda yeniden sekillenen
yasamina uyum saglamasinda etkin bir rol oy-
namaktadir (Yiincii ve ark. 2005).
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SONUC

Anne-babaya giivensiz baglanma, olumsuz an-
ne-baba tutumu ve yetersiz sosyal destek ergen-
lik déneminde madde kullanma agisindan risk
olusturmaktadir. Bu nedenle ergenin baglanma
siireci, anne-baba tutumu ve sosyal destek algis1
cocukluk ve ergenlik psikopatolojilerinin ortaya
¢ikisinda ve tedavilerinde tizerinde dikkatle du-
rulmas: gereken kavramlardir.

Madde kullanim bozuklugu olan hastalarin ba-
kimimnin hastaneden ¢ok toplumda yiiriitiilmesi
nedeniyle toplumun ve ailenin 6énemi daha ¢ok
artmustir. Bireyin giivenli baglanmaya sahip ol-
masi, gercekci ve saglikli kararlar almasinda
kendini yeterli hissetmesi igin ailenin demokra-
tik tutumunun ve sosyal desteginin olumlu et-
kileri toplum tarafindan ve ebeveynlerce bilin-
melidir.

Koruyucu ruh saghg: agisindan, giivensiz bag-
lanmanin pek ¢ok psikopatolojinin gelisimi ile
iliskili oldugu diistiniiliirse, bireylerin ¢ocuk
sahibi olmay1 planladiklar1 donemde, gebelik
doéneminde ve c¢ocuklarini yetistirirken destek-
lenmeleri, saglikli nesiller yetistirmek agisindan
¢ok onemli gibi goriinmektedir. Ayrica aile tiye-
lerinin madde kullanimi hakkinda yeterli bil-
gisinin olmamasi, madde kullanim bozuklugu
olan bireylere kars: asir1 elestirel ve koruyucu
davranmalar1 madde kullaniminda tekrarlama-
y1 arttirabilmektedir. Bu asamada ruh saghg:
calisanlar1 acisindan aile temelli bakim 6nem ka-
zanmaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
degerlendirilmesi, sosyal destek sistemlerinin
belirlenmesi ve desteklenmesindeki rolii dnem-
li olan ruh saglig: ¢calisanlarindan biri olan psi-
kiyatri hemsgiresi tarafindan madde kullanim
bozuklugu olan ergenlere ve ailelerine, yapilan-
dirilmis, destekleyici, tedavi edici bir ruhsal des-
tek programi verilmesi halinde ergenin gevresi
ile gtivenli iliskiler kurmasma yardimci oluna-
caktir. Ayrica ailelere demokratik tutum gelis-
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tirmeleri baglaminda gerekli egitimsel destek
saglanmali, madde kullanimini &nleme prog-
ramlarinda bireyi, ailesi ile birlikte ele almali, er-
genin anne-babalarina, anne-baba tutumlarmmn
madde kullanimi konusundaki etkisi hakkinda
egitim vermeli ve demokratik tutum gostermeye
ozendirilmelidir.
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