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1950'lerde J. Bowlby'nin bulusu olan baglanma
kurami 2 kusak sonra bile gelisim psikolojisinin
kuram ve deneylerinde temel 6rnek olarak yerini
korumaktadar.

Bowlby'nin iki kahramarn Darwin ve Freud'dur;
onun hayat bu iki biiyiik adamun fikirlerini bir
araya getirme girigimleri ile gecmistir.

Kendi konusunun sinirlarini asan genis etkisiy-
le Bowlby 20. yiizyihn en iyi 34 psikiyatristi
arasinda sayilir.

BOWLBY VE PSIKANALiZ 1930-
1960

Babas! taninmig bir cerrah olan Bowlby, meslek
hayatina deniz harp okulu 8grencisi olarak Dort-
mouth'ta bagladi. Daha sonra Cambridge tini-
versitesinde tip okudu. Universiteden sonra
uyumsuz erkek gocuklar i¢in kurulmus bir okul-
da caligt: ve orada gocuk psikiyatristi ve psika-
nalisti olmaya karar verdi. 1929'da ayn1 zamanda
Londra Universitesinde klinik ¢aligmalarm yamn
sira psikoanaliz egitimi almaya baglad.

Bowlby'nin analisti koyu bir Klein taraftar1 olan
Joan Riviere'di, cocuk psikanalizi alaninda de-
netmenlerinden biri ise Melanie Klein'in kendi-
siydi. 1930 ve 1940'larin psikoanalistleri 1938'de
Sigmund ve Anna Freud'un Londra'ya geligleri
ile siddetlenen bir bolinmiisliik yagiyorlards,
bir béliimi Klein'in, bir béliimii A. ve B.
Freud'un goriiglerini destekliyorlardi. Digsardan
anlagilmayan gatigmanun temelini odipus kar-
magisinin baglama yasi ve 6lum i¢ glidiisiiniin
onemi olusturuyordu. Bu gatisma 1944 yilinda
bir centilmenlik antlagmasi ile ¢oziimledi. Bu uz-
lasma psikiyatri toplumunda iki ayr dustince
akimu olugturdu : A grubu Freud taraftarlari, B
grubu Klein taraftarlar1. Daha sonra tiglincu bir
"bagimsizlar" grubu kuruldu.
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Kisa bir stire sonra, Bowlby iki ana konuda Klein
taraftarlan ile anlasmazhga diistii : Birincisi
hasta sorunlarmin gelisiminde gevre etkenleri-
nin goz ardi edilmesi idi. Bowlbynin izledigi
olgu annesi depresyon gegiren bir erkek gocuktu
ve Klein'in sadece cocugun ig diinyas: ile ilgile-
nip, annesinin durumunun gocuk tzerindeki et-
kisini 6nemsememesi onu ¢ok sasirtt. Ikincisi
Bowlby'e gore psikanalitik disiince yeteri kadar
esnek, bilime agik degil, dogmatik idi ve savas
sonrasi goriiglerden iletigim, sibernetik ve yeni
darwinizm gibi bilimsel kuramlara ¢ok az deger
veriliyordu.

Bowlby Londra Cocuk Rehberlik Kliniginde ¢ali-
sirken sucluluk ve nevroz iizerinde gevrenin et-
kileri ile ilgili kamitlar toplamaya basladi. Basit
istatiksel yontemler kullanarak, ergen hirsizlar
ya da "duygusuz psikopatlarin', bebeklik ve
erken cocukluk donemlerinde annelerinden
uzun sureli ayr1 kaldiklarini saptada.

1944'de psikanaliz toplulugunun egitim yoénet-
meni oldu. Klein'den gocuk analiz egitimi aldig
halde Klein taraftar1 olmadig icin uzlastiric1 bir
konumdaydi, aym zamanda da harika bir orga-
nizatérdii.

Savagtan sonra Bowlby Tavistock kliniginde ca-
ligmaya bagladi. "Tavi" kisa zamanda gocuk psi-
koterapisi ve psikiyatrisi alaninda gelisen bir
merkez oldu : Diinya Saghk Orgiitii evsiz ve
o6ksiiz ¢cocuklarin ruh saghg gereksinimleri igin
gorlis verebilecek bir uzman aradifinda,
Bowlby en uygun segim oldu.

Bowlby gerek kendi galismalar: gerekse diinya
yazinin taramasi sonucunda gocuklukta yasa-
nan uzun ayriliklar ve kayiplarin ileride geligen
bozukluklar ve nevrozlar igin belirleyici etkenler
oldugunu saptada.

Sonraki caligmalar bu goriigleri dogrulamustir.
Ancak bugiin sunu biliyoruz ki patojenik olan
anababarun yitirilmesinden ¢ok kaybin sonucun-
da verilen bakimmn aksamasidir.
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Bowlby, James Robertson ile bu goriiglerini des-
tekleyen bir film yapti. Filmde hastaneye yatiril-
ma ile ortaya ¢ikan ana baba ayrilifinin 2 yasin-
daki bir kiz gocuk tizerindeki duygusal etkisi
anlatihyordu. Filmde Bowlby'nin daha sonra
"protesto”, "Umitsizlik" ve "kopma" olarak isim-
lendirdigi donemler acikca gériilmektedir. Bu
film pediatri kliniklerinin aile ziyaretlerine daha
¢ok acilmasina neden oldu. Psikanalistler, ozel-
likle Klein taraftarlar1 buna karsin pek etkilen-
memiglerdi. Onlara gore kuguik kizin huzursuz-
lugu, aynliktan daha ¢ok, annesinin hamileligi
ve buna bagh saldirgan fantazileri ile iligkiliydi.
"Cocuk Bakimi ve Sevginin Biiyiimesi" isimli ya-
zisindan sonra yaymlanan "Anne Bakimu ve Ruh
Saghg' adli yazis: ile Bowlby yeni bir proje ar-
yordu. Nesne iligkisi kuranu ile yeni Darwin'ci
“fikirlerin birlegebilecegini gordii. Baglanma ku-
rami1 boylece dogdu.

BAGLANMA KURAMI :

Baglanma kuraminin temel gizgileri soyle 6zet-
lenebilir :

a) Lorenz'in kuslarla, Harlow'un maymunlarla
yaptig1 galismalar su izlenimi ortaya gikards :
Anne - bebek iligkisine yanlizca beslenme araci-
Lik etmez. Bowlby insanlarda 7 ay civarinda geli-
gen ve temel evrimsel islevi yirtic1 hayvanlar-
dan ve avclardan korunma olan "Birincil
baglanma iliskisini” ortaya atti.

b) Bu iligki "yakinhk arayisi” ile belirginlesir.
Kigtik cocuklarda baglanilan kisiden ayrilma ile
harekete gecer ve ileri yaslarda tehdit, hastalik
ve yorgunluk durumlarinda goruliir.

c) Baglanma "giivenli zemin olgusu" nda sonla-
nur. Kigi kendini bebeklik, ilk ¢ocukluk yillarin-
da, yakm oldugu kisiye giivenilir bir sekilde
baglanmus algilarsa, kendini giivenli hisseder ve
"aragtirici davranig“larda bulunabilir. Baglanma
davranis: ile arastirma arasinda kargilikli bir
iligki vardar.

d) Bireyin baglandig kisiden ayrilmasi, "ayrilik
protesto” suna yol acar, burada tekrar birlesme-
ye yonelik kizgm ve hurcin cabalar vardir. Stirek-
li ayniliklar (kayip, 6lim, vb.) bir insanimn kendini
giivenli algilama ve gevresini aragtirma yetegini
zedeler.

e) Kisi kendisi ve baglandig: nesneler arasinda-
ki etkilesim oruntulerini ve bu etkilesimin nere-
lerde ve ne duzeyde oldugunu yansitan bir hari-
ta ya da "igsel calisma modeli" tasir.
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f) "Baglanma dinamigi" sadece gocukluk ile si-
nirh degildir, yasam boyunca siirer. Gelisim ba-
gimhliktan ayrismaya, hamdan “olgun baghli-
ga", ya da "duygusal otonomiye" dogru bir
harekettir. Bowlby yeni diigiincelerini Ingiliz ve
Amerikan psikanaliz topluluklarina bir dizi yazi-
larla sundu. Gériigleri genellikle ya kibar bir ilgi-
sizlikle ya da kesin bir red ile karsilandi.

BAGLANMA KURAMININ
DENEYSEL SONUCLARI :

Sonraki yillarda Bowlby'nin diigiincelerinden et-
kilenen, Tavistock'dan arkadasi olan, Mary
Ainsworth baglanma kuramin gelistirdi ve ona

ses getiren bir deneysel taban sagladt.

Ainsworth, 1 yaginda bir ¢ocugun ailesine bagh-
lik diizeyini 6lgmede giivenilir bir arag olan "ya-
banci durum” (strange situation) testini kurdu :
Ebeveyn ve gocuk, deneyi yaban kisi ile iginde
oyuncaklarin oldugu rahat bir odada bulugurlar.
Cocuk oyun oynamay a bagladiktan sonra ebe-
veyn 3 dakika icin digariya ¢ikartilir, sonra
odaya doner. Cocugun bu ayrihiga tepkisi video-
ya kaydedilip sonra degerlendirildiginde 3 tip
baglanma modeli goriulmuistiir :

a) Guvenli (secure) cocuk : Ebeveynin gidigine
tepki gosterir ve protesto eder, bu durum onun
donusiine kadar surer, ebeveyn dondiikten
sonra kisa siirede rahatlar ve arastirici oyununa
devam eder.

b) Giivensiz-sakinan (insecure-avoidant) ¢ocuk :
Ayrihga cok fazla tepki gostermez, protesto
etmez ve ebeveyn dontince, onun etrafinda dlgii-
lii bir sekilde dolarup durur, rahatlayip oyunu
surdurmez.

c¢) Gilivensiz—geliskili  (insecure-ambivalent)
gocuk : Ayrilifa tepki gosterir, protesto eder,
ebeveyn déniince sakinlesmez, annenin Gstine
atlar, kucagina basim1 gémer ve 6nerilen oyun-
caklari iter.

Bu ii¢ grubun oranlan yoéninden Kuzey Avru-
pamn verileri soyledir : Guvenli % 65, giliven-
siz-sakinan % 20 ve givensiz—geligkili % 15. Son
zamanlarda % 4 oraminda kiiciik bir dérdiinci
grup (guvensiz—diizensiz : insecure-disorgani-
sed) tamumlanmustir. Bu ¢ocuklar ayriik duru-
munda "donup kalirlar” ve herhangi bir diizenli
davranig gosteremezler.

Ozetlersek, giivensiz gocuklarn annelerine gore
guvenli olarak baglanmis cocuklarin anneleri
uygun tepki vermeye hazir, uyumlu ve daha ¢ok



"oyun dolu iliski" igindedirler. Giivensiz—
sakinan ¢ocuklarn aileleri, ana baba olarak daha
iglevseldirler ; beslenme ve temizlik islerinde
yeterlidirler, ancak ilgi ve kucaklanma (holding)
gereksinimi konusunda aldirmazdirlar. Giiven-
siz—¢eligkili cocuklarin aileleri ise davramslarin-
da tutarsizdirlar, bazen ¢ocuk mutlu bir sekilde
oynarken karigirlar, bazen de huzursuzluk be-
lirtileri gosterirken bunu gormemezlikten gelir-
ler. Giivensiz-diizensiz ¢ocuklar fiziksel kotiiye
kullanim ya da ihmal gibi temel yanhshklarla
kargi karsiya kalmuglardir. Bu farklihklar gocu-
gun yaradilisi ile ilgili olmay1p, anababa—gocuk
ctkilesiminden kaynaklanir.

PSIKOTERAPI UYGULAMALARIN-
DA BAGLANMA KURAMI

Baglanma kuramu biitiin psikoterapilere uygula-
nabilir bir temel destektir. Bir cok nevrotik zorlu-
gun bahsedilmesinde terapétik iliskinin kurul-
masmin anahtarlart baglanma kuraminin &ne
surdugu giivenli ve glivensiz ana baba-gocuk
baglanmasi tizerinde yapilanir.

a) Guvenli bir temelin hazirlanmas: : olumlu ana
babalar cocuklarina giivenli bir ortam hazirlar-
lar, boylece ¢ocuklarin kendilerine ve gevrelerine
giiven duymalarimu ve arastirici olmalarmn sag-
larlar. Tiim psikoterapilerde sicaklik, tutarhihk,
stireklilik ve giivenirlilik temel niteliklerdir.
Ainsworth'un annenin tepkilerinin ¢ocugun ileri-
deki baglanma durumunu kesin olarak belirledi-
gini ortaya atmasi, etkili terapide de benzer dav-
ranigin ortaya c¢ikma olasihgm yiikseltmek-
tedir. Stern, Brazleton, Cramer ve diger yazarla-
rin anne — bebek iligkisini ayrintili gézlemlerinin
sonucunda annenin "uyumlu”, "iz birakic1" olma-
s1 ve "etkilesim zarfi" kurmasi ile basarili anne—
cocuk "konusmalarn" olabilecegini tarumlarlar.
Terapistin sozel olmayan davramslan (durusu,
ses tonu. vb.) uyumlu bir ortam olusturabilir, bu
ortamda hasta gtivensizlikten giivenli bir baglili-
ga gegebilir. Bu baglamda terapide metaforlarm
kullanilmas: cok ise yarar. Duygu dilinin temel
parcast olan "metafor" (birbirine benzemeyen
olaylarmn, deneyimlerin ortak : benzer yonlerini
bulma) Stern'in "“capraz sekilde uyumluluk”
(crossmodal attunement) diigiincesinde goriile-
bilir. Ornegin bir anne kendi konugma bigimi ve
ritmi ile uyumlu sikhik ve giddetle ¢ocugunun
sirina hafifce vurabilir. Hastanin metafor ku-
llanma yetenegi ve metaforik yonelimlerini algi-
lama temel psikoterapotik ustahiktir.

b) Terapide paylasilan bir 6ykiiniin ortaya ¢iki-
st : Tum terapilerde ortak olan bir ozellik tera-
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pist ile hasta arasinda paylasilan bir dykiiniin
ortaya ¢ikmasidir. Terapide givenli baglanma
hastarun dykiisiini anlatmasim saglar, uyumlu
bir otobiyografik dykiniin ortaya cikisi da bir
kavrama duygusu yaratir ve bundan dolay: gu-
venlik artar. Bog verme ya da yapigsmanin aksi-
ne, ac1 ve kayip ile ilgili ses getiren bir dykide
bitiinlesme ve uyum, glivenli baglanmanin isa-
retidir, aym1 zamanda hastanin gergekleri igin ge-
cirlilik saglayabilmektedir.

¢) Duygulanimin psikoterapide merkezi bir tema
olarak islenmesi ve ilerlemesi : Anne—ocuk ara-
sinda gozlemlenen etkilegim "zarf1” (envelope)
psikanalitik psikoterapide kabul gormiis olan
Bion'un kapsama (containment) diiglincesi ile
uyumludur. Terapide aktarim yoluyla jlke_l du}{—
gular ortaya gikarlar, ancak terapistin oaldnlegti-
rici yaklasgimu ile, bu duygular hasta tarafindan
boliiniip yansiilmadan basedilebilir hale gelir.

Bu modelde, savunma kiginin kendi icinden
kaynaklanmaz, kigiler arast bir durumdur.
Bowlby'nin iki "pozisyonu" (Klein'in paranoid—
sizoid ve depressif pozisyonlar gibi), Glivensiz—
sakinan ve giivensiz-geligkili baglanmalar, kisi-
ler aras1 zorluklarin temel 6rnegini belirler. Bun-
lar da kabaca sizoid / obsessif ve fobik/bagimh
savunmalara benzer.

d) Bilislerin rolii : Bowlby'nin "igrel galigma mo-
delleri” diisiincesi bir semadir, bu semada kigi
ve digerleri ve onlarn iligkileri ozellikle baglan-
ma acisindan tanumlanirlar. Duygusal zorluklar
yanlig varsayimlardan ve eksik geri bildirimlere
dayal olarak gergegi degerlendirmedeki bagari-
sizhktan dogarlar. Duygusal zorluklarda bir
kisir déngii gibi kendi kendini siirdiiren norotik
modellere yol agarlar. Bu yaklagim biligsel ve
analitik terapiler arasindaki agikhiga bir kopri
olusturur ve baglanma kuramunin biitiinlestirici
gliveni ile de uyumludur.

e) "Bebek cinselilgine" karsi baglanma : Baglan-
ma kurami Freud'un kuraminda temel olan cin-
sel dinamik ile baglanma dinamigini birbirinden
ayrir ve gatigmasiz bir "odipal” donemin olabi-
lirligini varsayar, buna kargin kiskanma, rekabet
ve paylasma zorluklar1 baglanma iginde goriile-
bilir.

Bu gériis antropolojik olarak Erickson'un bulgu-
lariylada desteklenmistir. Hayvanlarda ve insan-
larda yasak sevi giivenli baglanma ile iligkilidir.
Eger giivenli bir baglanma varsa, ozveri ve aile
ici cinsel iliskiden sakinma baskindir; baglanma
giivenli degilse artan bir cinsellik ve ana baba ile
cocuk arasinda acik bir cinsel taciz soz konusu-
dur.



f) Psikoterapide kayip : Baglanma kuramim
Bowlby gegici ya da kalic1 olarak ana babasmdan
ayrilan gocuklarn tizerinde yaptig: calismalarla
kurmustur. Yabanci durum (strange situation)
bu trajedinin kiiciik bir 6rnegidir. Bowlby ayrili-
ga protesto olarak yas tepkileri gordi; duygu-
suzluk, arama, protesto, tiziintii, kabullenme
gibi. Bu duygular baglanma nesnesiyle birles-
mek icin gosterilen Uimitsiz bir ¢abadir ve sonucg-
ta o kiginin artik hi¢ donmeyeceginin anlasil-
masimin ifadesidir.

Bastarilmug acinin agiklanmasi ya da bas edil-
memis 6fkenin yer degistirmesi bir ok psikote-
rapotik tedavinin énemli bir kismuru olusturur.
Klein goriisiine gore kayiba kargi gosterilen da-
yaniklilik analitik tedavinin sonucu olarak “i¢sel-
lestirilmiy 1yi nesne” aracihgiyla gerceklesir.

Analitik terapide terapistin i¢sellestirilmis sicak
yaklagimlarmin yardimiyla hasta énceki bozu-
lan ya da ters edilmis iligkilerini zihninde di-
zeltmeye baglar ve bu daha sonraki kayiplara
kars: koruyucu olacakhr.

BAGLANMA KURAMI VE PSIKOTE-
RAPILER :

Yukaridaki 6 temaya dayanarak psikoterapide
yeni bir 6rnek ortaya ¢ikabilir. Bunun ana eksen-
ler1: 1) Kisiler arasi psikoloji agirhikh ¢ahisiima-
s1 2) duygulann diizenlenmesinin temel alinma-
sidir.

Baglanma kuraminin 4 ana psikoterapotik yakla-
gima etkilerinden soz edilebilir.

1) Analitik Psikoterapi : "Su andaki aktarim"
tzerine dikkatini vererek, terapistin yaptig1
yorum (Sandler) hastas: ile arasindaki duygusal
etkilesimlerin dogasini anlamaya yoneliktir. Bu-
rada beklenen sonug 6rnek alma yoluyla, hasta-
nn da sonunda bu beceriyi elde etmesidir.
Biitlin smur (borderline) olgularda hem "i¢ ige
girmis’, hem de "organize olmamig” dagiuk
oykii modelleri gorulur. Bu gegmisin orseleyici
olaylarindan bir anlam qikarmak ve kendilerini
onlardan kurtarmak i¢in ¢abaladiklarinin goster-
gesidir. Cevresel orselenmelerin ciddi duygusal
zorluklarin olugmasinda 6nemli rol oynadig
goriilir. Bowlby'nin 1930'lardaki bu sav1 cesitli
calismalarla dogrulanmistir.

Kétiye kullanilan va da kullanilmis olan kisiler,
kendilerine bu sekilde davranan kisilerden ay-
rilmakta zorluk cekerler, baglanma kurami bu
zorluga bir actklama getirir. Baglanma davran-
s1 tehdit ile tetiklenir, kisi tehdit edilirse baglan-

ma figiirtine yaklasir. Bu kisi ayni zamanda sid-
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det uygulayan ya da cinsel tacizde bulunan biri
ise kurbanin kendisini kurtarmasi ¢ok zor olan
bir kasir déngii olusur. Hem ayrilik, hem tehdit
dayanilmasi zor panik duygularina yol acar ve
daha fazla baglanma geregi duyulur.

2) Bilissel Terapi : Bu terapi igbirligi gerektiren
bir egitim girigimidir : burada hasta aktif olarak
rol alir, ev édevleri vardir, Heard ve Lake yetig-
kinlerde giivenli baglanmanin isareti olarak "ar-
kadasca etkilesimin" (companiable) énemi uze-
rinde durmuslardir. Biligsel terapide de hastaya
boéyle bir terapstik arkadaghk sunulur.

3) Grup Terapisi : Uyeler arasinda uygun, arka-
dasca etkilesim, grup terapisinde de onemli rol
oynar. Grup annesi (matriks) guivenli bir ortam,
temel olusturur ve bu ortamda tyeler duygula-
rini, gecmis deneyimlerini gerek birbirilerlyle
gerekse terapist ile tartigirlar.

4) Aile Terapisi : Bowlby'e gore ayrilma, baglan-
ma ile kayip arasinda yer ahr. Byng—Hall "uzak-
lik diizenlenmesi" diigiincesinde aile yasamirun
uzaksal yonii tizerinde durur. Burada. birbirleri
ile ne yakin olabilen ne de rahatca ayr durabilen
ana baba arasinda bir gocuk hastalik belirtileriyle
tampon gorevi gorur. Ayrilma tehlikesi ortaya
giktiginda gocuk hastalik belirtileri gosterir (ka-
ranhik korkusu ya da astim krizi gibi) ve boylece
anababay1 bir araya getirir; fakat onlar tehlikeli
bir sekilde yakinlagsmaya baslarsa kendini kur-
nazca aralarina sokar ve gercek yakinligi kurma-
larm engeller.

SONUC

Giivenli baglanma ve grup birlikteligi bireyin
uyumunu arttiriyor ise psikoterapinin biyolojik
rolii bireyin aile grubu ve toplumsal gevresiyle
iligkilerinin duzenlenmesi olarak tasarlanabilir.
Baglanma teorisinin 6ykiisii, Bowlby'nin kagimict
kigiligiyle, ona duyarsiz kalan bir kurumun
(1950 ve 1960'lardaki Ingiliz Psikanalitik enstitii-
sii) iligkisinin psikoterapideki biyolojik ve psiko-
lojik bakis agilarinin nasil birbirinden ayrilmasi-
na neden oldugunu gostermektedir. Psikoanaliz-
de ortaya ¢ikan berrakhkla (Alvarez, Eagle) bir-
likte gelisim psikolojisindeki yeni bulgular, bu
farkhh yaklasimlar arasindaki olasi yaklagima
(rapproachment) ve Klein-Bowlby arasinda
1940'larda baslayan béliinmenin iyilestirilmesi-
ne igaret etmektedir. Bu onanimin yaran, psiko-
terapi biliminin tomurcuklanmasidir. Béylece bir
¢ok okul karsihkh kacinmak ve kendi inanclari-
na yapigmak yerine birbirinden &grenecek ve
karsihkh etkilegeceklerdir. Psikiyatri ve hasta-
lan bu barismadan yeni bir kazang elde edecek-
lerdir. '



