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GORUSLER

KONGRE BIiLDIRGESI

9. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: Kongresi;
sonug bildirgesiyle ortak goriiglerini kamuoyu-
na agiklamayi gorev bilir.

21. ylizyila girerken, diinya olgeginde varolma-
nin, etkin olmanin 6n kosulu bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden saglikh bir toplum yaratmak zo-
runlulugudur.

1. Ruh saghg yerinde erigkin olmanin yolu, ruh-
sal agidan saglikli gocuklar ve ergenler yetistire-
bilmektedir. Tiirkiye genelinde gocuk ve ergen
ruh sagligini saglayacak ogiitlenme, hizmet dii-
zeyinin ylikselmesi ve ekip anlayiginin yerles-
mesi oncelikli gorevdir.

2. Cocugu koruyacak, olumlu davransslarla ye-
tistirecek olan en 6nemli kurum bilgili ve biling-
li ailedir. Aileyi desteklemek, giicliiklerinde yar-
dimar olmak, saghk hizmetlerinin ve tip bilimi-
nin &ncelikli gérevidir. Aile kurumunu destekle-
mek, aile egitimini yapmak, kamu kurumlarinin
gorevi ve toplumdaki herkesin sorumlulugudur.

3. Kitle iletigim araclarina, TV’lere gazete ve der-
gilere, yazili ve gérsel medyaya biiyiik bir so-
rumluluk diismektedir. Siddet olaylarmun, bilim
digt y6nlendirilmelerin, dzellikle catismalarm,
oliim ve yaralanma gibi olaylarin agik teshirinin
cocuklarm ve ergenlerin ruh saghf iizerinde
olumsuz etkiler yaptig1 dikkate alinmahidir. Co-
cuklarin reklamlarla yonlendirilmesi de tizerin-
de gok durulmasi gereken énemli bir diger ko-
nudur. Oysa, “Aile Egitimi” gibi cocuklar ve
gencler icin yararli egitim ve kiiltiir programlar:
olusturmak ve yaymlamak cok olumlu etkiler
yapan sorumlu bir tutum olacaktir.

61

4. 8 yilhk egitimin, Atatirk’iin yolunda laik, de-
mokratik camhuriyet bireylerinin ulusal kimlik-
le gelecege hazirlanmasinin, ortak hedeflerle 21.
yiizyilla ulagmanin ruh saghgmin ayrilmaz bir
pargasi oldugunun 6nemi yadsinamaz bir gerek-

lilik olarak yinelenerek vurgulanmahdir.

5. Kosova'da yaganan uygarlik disi insanhk tra-
jedisi, savaslarin ve goclerin cocuk ve ergen ruh
saghg agisindan ne denli yikia olduguna agik
bir ornektir. Savaglarin 6nlenmesi, diinyada ve
yurtta barigin korunmasi saghg ortamini olustu-
rulmasi agisindan gereklidir.

6. Biitiin diinyada artan saldirganlik, cocuklarin
ve genclerin artik siddet olaylarmin yapicilan
durumuna gelmesi, yaklagan tehlikeye karsi cok
onemli bir uyaridir.

Cocuklarimizin ve genglerimizin siddete, saldir-
ganhga yonelik tutumlarinin temelinde, ekono-
mik dengesizlik, sosyal parcalanma, gécler, aile-
nin dagilmasi, umutsuzluk gibi cok yonlii etken-
ler bulunmaktadar.

Kamu yoneticileri calismalarinda ruh saghkl
kusaklar yetistirme sorumluluguna éncelik ver-
melidir.

Tarkiye, 21. ylizyila uygar diinyann giiglii bir
tyesi olarak girecek, gocuk ve ergen ruh sagh@
da bagan bir varolugun temelini olusturacaktir.

Kamuoyuna ve tiim hekimlere sayg ile duyuru-
lur.
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