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Prof. Dr. Mualla Oztiirk Aile
Tedavisi Sempozyumu ile Anmild:

20-21 Subat 1995 tarihleri arasinda Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji binasinda ger-
ceklestirilen sempozyumun ilk giliniinde agilig
konusmalarinin ardindan 1994 yih Prof. Dr.
Mualla Oztiirk Cocuk Ruh Saghg Odiiliinii ka-
zanan aragtirmalar agiklandi. Birinci arastirma
‘Otizmde Naltrekson Sagaltimimin Davranugsal
ve Biyokimyasal Boyutlan' (Akkoék F, Gokler B,
Oktem F, Reid LD,Sucuoglu B.) diger arastirma
ise 'Cocuk ve Genglerde N200 ve P300 Bilesenle-
rinin Noropsikolojik Esikleri : Gelisimsel Bir Ca-
lisma' (Zaimoglu S ve ark.) idi.

Degerli hocamuz Prof. Dr. Mualla Oztirk'i anma
konusmalar1 ve aile kavramu ile ilgili konferan-
sin ardindan Prof. Dr. Orhan Oztiirk'iin bagkan-
liginda beg panelistin katilimn ile "Aile Tedavisi
: Tarihce ve Modeller” paneli yapildi. Dog. Dr.
Emine Oztiirk Kilig, aile terapisinin tarihgesini,
Yrd. Dog. Dr. Hiirel Fisiloglu yapisal aile tedavi-
sini, Dog. Dr. Ayse Yalin stratejik aile terapisini,
Dog. Dr. Emel Kayatekin ise sistematik aile teda-
visini anlattilar.

Ikinci giinkii oturumlarda orneklerle aile tedavi-
si teknikleri sunuldu. Ik oturumda Prof. Dr.
Kemal Aydinalp'in baskanhginda, Dog. Dr. Sah-
nur Sener psikotik ergenlerin tedavisinde aile te-
rapisinin yerini psikotik bir ergenle yapilan aile
tedavisi 6rnegi ile anlatt1. Tkinci konugmact Dog.
Dr. M. Zihni Sungur davransg sistemik yakla-
simla eslerin tedavisini ele aldig1 konugmasin-
da, once kisaca davranisg: tedavilere degindi;
daha sonra evlilik terapilerinin amacinin egler
arasindaki uyum ve doyumu arttirarak, evlilik
iliskisini iyilestirmek ve egler arasinda ortaya
gikabilecek uyumsuz davramslan azaltmak .ol-
dugunu vurguladi. Oturumun son konusmacisi
Dog. Dr. Fusun Cuhadaroglu entegratif yakla-
sunla aile tedavisini sundu. Yapisal modellerle
ilgili simirlarin degistirilmesi ve yeni sirlar
olusturulmasina iligskin girigsimlerin teknik ola-
rak uygulanmasmdan ve terapinin dort temel
evresinden soz etti.

Ikinci oturumda Dog. Dr. Emine Oztiirk Kilig,
Dr. Hakan Tarkgapar ve Dr. Asena Akdemir bir
aile goriigmesi érnegi sunarak, bu goriigme te-
melinde aile tedavisi uygulamasi ile ilgili kuram-
sal agiklamalar yaphlar.
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Ucglincti oturumda Prof. Dr. Ayse Yalin, Dog. Dr.
Emel Kayatekin ve Uzm. Dr. Runa Uslu bir aile
terapisinin 6n oturumu, aile ile goriisme ve
grup hakkindaki degerlendirmelerin yer aldigh
video gosterisi ile aile tedavilerini tartighlar.

Dérdiincii oturum Prof. Dr. Kemal Aydinalp
baskanhginda yapildi. Uzm. Dr. Talat Parman
Psikanalitik aile tedavilerini anlatarak ¢ocuk kli-
nigine "hipoglisemi" tarusi ile gelen bir olgu &r-
neginde psikanalitik aile yaklasimma gore ele
alinmus bir tedavi siireci sundu. Ikinci konus-
maci Prof. Dr. Suna Taneli ise Carl Rogers'in "Di-
rektif ve Nondirektif Aile Terapisi” ile ilgili go-
rigme tekniklerini karsilastirarak terapideki
asamalari ele aldi.

Son konusmac: Yrd. Dog. Dr. Hiirol Figiloglu V.
Satir'in aile ici alg, iletisim modeline gore aile
terapisini bir video gosterisi 6rnegi ile ele alarak
tartist.

Her yil Prof. Dr. Mualla Oztiirk anisina yapilan
bu sempozyum, 1995 yih icin de, yalmzca Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi alaninda siurh kalmayip;
Eriskin Psikiyatrisinden de gelen ilgi ve katihm-
la geleneksel yapisim guglendirerek bilimsel
alanda 6nemli bir yer tutmay1 basarmsgtir.

Dr. Selahattin Senol

V. ULUSAL COCUK VE ERGEN
PSIKIYATRISI KONGRESI
YAPILDI

Bu yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Psikiyatrisi Bilim Dal tarafindan diizenlenen V.
Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi 30
Nisan —3 Mayis 1995 tarihleri arasinda Anka-
ra'da yapilmstr. (Kongre siiresince "Memleke-
timden Cocuk Manzaralan" ad1 alinda fotograf
sergisi agild1.)

ilk giin, agilig konugmalarimin ardindan Polifo-
nik Korolar Dernegi Cocuk Korosu tarafindan
verilen konser sonrasinda, Prof. Dr. Mualla Oz-
tirk Cocuk Ruh Saghg 1995 yili édiiliindi alan
"Cocuk ve Genglerde N 200 ve P 300 Bilegenleri-
nin Noropsikolojik Egikleri : Gelisimsel Bir Ca-
hisma" (S. Zaimoglu, S. Karamiirsel, H. Giirvit,
T. Ozgéren, Z. Kurdas, A Tumag, M. Berkem) ve
'‘Otizmde Naltrekson Sagalhmimin Davranigsal
ve Biyokimyasal Boyutlan” (F. Akkék, B. Gokler,
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F. Oktem, L.D. Reid, B. Sucuoglu) adh galisma-
lar aragtirmacilar tarafindan sunuldu.

Agxhug Konferansinda, Prof.Dr. Atalay Yoriik-
oglu "Cocuk Psikiyatrisinin Gelecegi" konusunu
gok boyutlu bir bigimde gézden gegirerek, Cocuk
Psikiyatrisimin durumunun diinya gocuklarmn
genel durumu ile paralel gidecegini, cocuk hak-
larinin uygulanabilmesi ile birgok sorunun ¢o-
zumlenebilecegini vurguladi.

Ayni giin 6gleden sonraki panelde "Olgekler ve
Deger]mdlrme konusu ele alindi. Dog. Dr.
Nege Erol, "Davramsg Degerlendu‘me Olgekleri
(O?degerlendume Olgekleri)", Dog. Dr. Ferhun-
de Oktem, "Noropsikolojik Testlerin Uygulama-
s1" ve Yrd. Dog. Dr. Nilhan Sezgin ise, "Klinik
Degerlendirmede Testlerin Yeri ve Bir Ara¢ ya
da Kaynak Olarak Kullanim1" konularini ele
aldi. Panel baskani Prof. Dr. Isik Savasir, panel-
deki bilgileri 6zetledigi konugmasinda test so-
nuclarmin ¢ok cesitli faktérlerden etkilendigini,
bir kaynaktan bilgi ahmmasimin yetmeyecegini,
daha ¢ok kaynaktan bilgi alinmas1 geregini vur-
guladi. Daha sonra iki ayn salonda serbest bildi-
riler sunuldu.

Kongrenin ikinci giinii Prof. Dr. Ismail Hakk
Ayhan "Cocuk ve Ergen Psikiyatrisinde Farma-
koloji ya da Farmakoterapotik Yaklagimlar” bag-
likhi bir konferans sundu. Ulkemizde bu konu
iizerinde durulmadig: ve bu nedenle bilgi biriki-
mi yoniinden geri kalmig bir alan oldugu belir-
tildi. "Gocuk ve ergenleri tanu terimleri ile dam-
galama kaygusi, erken dénemde ilag kullanmaya
kars1 goniilsiizlik, bu doneme 6zgii psikiyatrik
bozukluklarin yayginhigimin bazi hastabiklar di-
sinda ¢ok iyi belirlenmemesi gibi nedenlerle
eriskin psikofarmakolojisinde farkhiliklar ortaya
cikmaktadir. Cocuklarda ilag tedavileri; belirtiye
ya da davranisa yonelik bir ek tedavi olarak ve-
rilmekte ya da diger tedavilere yanit vermeyen
olgularda bagvurulmaktadir” seklinde goriisle-
rini bildiren Prof. Ayhan, Cocuk Psikiyatrisinde
bu alandaki araghirma ve kullanimi azhgmna dik-
kat cekti.

Prof. Dr. Leyla Zilelinin bagkanhgm yaptig
panelde "Cesitli Yonleriyle Kimlik" konusu ele
alindr. Prof. Dr. Saynur Canat'in" Kimlik Statiile-
ri" Prof. Dr. Bahar Gokler'in "Psikanalitik ve Kog-
nitif Yénden Kendilik Geligimi" Dog. Dr. Ferhan
Dereboy'un” Kimligin Introjeksiyonu, Ozdegim
ve Ego Kimligi Basamaklari" Dog. Dr. Fiisun Cu-
hadaroglu'nun "Ericson'un Kuramu ve Olgu Or-
nekleri" baghkli konugmalarinin ardindan konu
tartisildi.

Ayni giin ayn salonlarda iki ¢alisma grubu ya-
pild1. Prof. Dr. Kemal Aydinalp bagkanhginda,
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Prof. Dr. Suna Taneli, Prof. Dr. Aysen Baykara
Dog. Dr. Emel Kayatekin, Dog. Dr. Haluk Ozbav
ve Dog. Dr. Sahnur Sener'in katildigi "Gocuk ve
Ergen Psikiyatrisinde Tedaviler" adh calisma
grubunda; Dog. Dr. Sener ilag tedavilerine ilis-
kin bilgi aktardi. Grup tedavileri ile ilgili olarak
grupta duygu, rol ve dig grup geribildirimleri
lizerinde duruldu. Diger calisma grubunda "Ai-
lede Siddet" konusu ele alindi. Prof. Dr. Isik
Sayil'in bagkanliindaki bu galisma grubunda
Prof. Dr. Ipek Gurpinar, Prof. Dr. Cahide Aydin,
Prof. Dr. Ayse Yalin ve Yrd. Dog. Dr. Meral Ber-
kem konusmaci olarak gorev aldilar.

Yine iki salonda sunulan serbest bildirilerin su-
nulmasi ve tartisiimasinin ardindan Kongrenin
sosyal progranu iginde yer alan Ankara Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Fakultesi'ndeki "Oyuncak
Miizesi Gezisi" yapildu.

Kongrenin {iglincii giiniinde, Prof. Dr. Turgay
Dalkara bagkanlhiindaki panelde "Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisinde Norobiyoloji" konusu,
Uzm. Dr. Murat Rezaki, Sennur Zaimoglu ve
Baybars Veznedaroglu tarafindan aktarildi
Daha sonraki panelde Prof. Dr.Kalbiye Yalaz'in
bagkanliginda "Cocuk Psikiyatrisi ve Cocuk
Nérolojisinin Cakisan ve Celisen Yonleri” konu-
su, panelistler Prof. Dr. Ugur Karagol, Yrd. Dog.
Dr. Birsen Sonuvar ve Yrd. Dog. Dr. Ayge Avel
tarafindan karsihkh konsiltasyon istenmesi,
ortak ele alinan hastaliklar, igbirligi ile ilgili so-
runlar ve bununla ilgili kendi uygulamalar bag-
laminda ele alind1.

Kongrenin dordiincii giinii Londra Guy's Hospi-
tal, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi boliimiinden ko-
nusmaci olarak katilan Prof. Dr. Antony Cox'un
"Asperger Sendromu" konulu konferansi ile bas-
lad1. Bozuklukla ilgili tarihge, klinik, tani, ayiricl
tanu ve tedavilere iligkin kuramsal bilgi ve kendi
caligmalarindan ayrintili 6rnekler aktaran Prof.
Dr. Cox dgleden sonraki serbest bildirilere de iz-
leyici olarak katildi.

Genel Kurul'da sonraki iki yilda kongrenin dii-
zenlenecegi ekipler belirlendi. "Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Uzmanhk Egitimi" konusunda
"Avrupa Birligi ile Uyum" gergevesinde hazir-
lanmakta olan "Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uz-
manhk Tizagii" taslag: ile ilgili 6neri ve tartis-
malar baglatildi. . Katlanlarin genel ilkeler
iizerinde anlaghg: tiziik taslagmin temel cerce-
veleri belirlendi.

Genel olarak kongreye katihm azdi. Ancak kayit
olanlarmn bilimsel olarak ilk giinden son dakika-
lara kadar ciddi bir sekilde kongreyi izledikleri
gozlendi.

Dr. Selahattin Senol
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COCUK VE SIDDET PANELI

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pediyatri
ABD tarafindan 3 Nisan 1995 tarihinde HUTF
Mavi Salonunda "Cocuk ve Siddet" paneli dii-
zenlenmistir. Moderatorligtini Prof. Dr. Atalay
Yoritkoglunun yapt@ panelde HUTF Cocuk
Psikiyatrisi Bilim Dah ogretim {iyesi Prof. Dr.
Bahar Gokler cagimizda siddetin ¢ocuk {izerin-
deki etkilerinden s6z etti§i konusmasinda, degi-
gen deger yargilari ile birlikte konunun aile igin-
den qikip toplumsal, evrensel bir sorun haline
geldigini belirtmistir. Savasin gocuk iizerindeki
etkileri, gesitli yaslarda ortaya ¢ikan belirtileri
ve bu etkinin nasil azaltilabilecegi konusu AUTF
Cocuk Psikiyatrisi Bilim Dah 6gretim tiyesi Prof.
Dr. Ayse Yalin tarafidan orneklerle tartisilmis-
tir. HU Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
ogretim lyesi Prof. Dr. Orhan Aydin medyadaki
siddet 6gelerinin gocuklarin saldirgan davrams-
larim1 arttinp arttirmadig: sorusunu tarhsarak,
bu konuda yapilmis olan yuz elliye yakin aras-
hirmamin sonuglarina gore bu soruyu kesin ola-
rak"evet” seklinde yanitlamamn miimkiin olma-
diginy, cocugun iginde yasadigi gevrenin
siddete karsi tutumunun ortaya gikabilecek
olan etkiyi belirledigini belirtmistir. Panelin son
konusmacisi olan AU Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogretim tyesi, Cocuk Istismarmi Onleme Derne-
gi'nin bagkani ve Radyo Televizyon Ust Kurulu
uyesi Prof. Dr. Esin Konag ise diiglinceyi yayma,
haber verme ve haber alma hak ve ézgurlikleri-
nin demokratik toplumlarda sinirsiz olmadigim
ancak cesitli tilkelerde bu konudaki diizenleme-
lerin farkh oldugunu belirterek, bu konuda yapi-
lan denetlemelerin yeterli olmadigimi 6ncelikle
toplumun ve medya gahganlarinin egitilerek ko-
nuya duyarli hale getirilmesinin gerekligini agik-
lamugtir.

Dr. Ozlem Erman

COCUK HAKLARI VE SAGLIK
PANELI

Hacettepe Universitesi, Ankara Universitesi,
Gazi Universitesi Tip Fakiilteleri ve Giilhane As-
keri Tip Fakiiltesi'nin Pediyatri Ana Bilim Dalla-
n'min ortak katilimiyla, ii¢ ayda bir bu tiniversi-
telerden  birinin  baskanlifinda  "Ankara
Pediyatri Klibu" ad: alanda toplantilar yapilma-
s1 kararlagtirilmistir. Bu toplantilardan ilki 25

Nisan 1995 tarihinde Ankara Universitesi bag-
kanliginda Gazi Universitesi Rektorliik binasin-
da yapilmstir. Cocuk haftasina rastlayan ve ol-
duk¢a genig bir katihmm oldugu bu panelde
cocuk haklari, ¢ocugun saghk haklan ile birlikte
ele alinmigtir. Agihig konusmasimi GUTF Pedi-
yatri ABD Baskam Prof. Dr. Alev Hasano-
glu'nun yaptig1 panelde daha sonra AUTF Pedi-
yatri ABD bagkani Prof. Dr. Sitkrii Cin Cocuk
Haklarina Iliskin Sozlesme'nin Birlesmis Mil-
letler Genel Kurulu tarafindan benimsenme ve
yiiriirliige girme siirecinde sbz etmistir. HUTF
Pediatri ABD Bagkani Umran Ozalp konusma-
sinda cocugun temel saghk haklarini agiklayip
Tiirkiye'de her 20 ¢ocuktan birinin éldiigiina be-
lirterek bunun nedenlerini ve énlemenin yollari-
m tartismistir. AUTF Cocuk Psikiyatrisi Bilim
Dalindan Prof. Dr. Ayse Yaln gocuklarin pek
gok yasam zoruyla kars: karsiya olduklariru be-
lirterek bunlardan cinsel istismar ve savasm
cocuk iizerindeki etkileri, ortaya cikabilecek be-
lirtilerve etkilenmenin en aza indirilebilmesi icin
alinabilecek 6nlemleri aktarmistir. Cocuk sagli-
g etkileyen geleneksel uygulamalar, GUTF
Pediyatri ABD 6gretim tiyesi Dog¢. Dr. Ufuk Be-
yazova tarafindan, zengin bir gérsel sunum esli-
ginde, 6rneklerle tartigilmigtir. Dinleyicilerin de
katkilariyla renklenen panel, genis bir grup tara-
findan ilgiyle izlenmistir.

Dr. Ozlem Erman

YENI BAKIS VE YENILIKLERLE
SIZOFRENI SEMPOZYUMU

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ABD tarafindan, 10-11 Mart 1995 tarihleri ara-
sinda Antalya Falez Otel'de "Yeni Bakis ve Yeni-
liklerle Sizofreni" sempozyumu diizenlenmistir.
Sizofreni Etyolojisi, Sizofrenide Tani, Sizofreni
Siniflandirilmasi, Sanat ve Sizofreni, Sizofrenide
Tedavi gibi konularin tartisildigr sempozyum-
da, AUTF Cocuk Psikiyatrisi Bilim Dal arastir-
ma gorevlisi Uzm Dr. Runa Uslu tarafmdan
Erken Baglangich Sizofreni'nin etyopatogenezi,
semptomatolojisi, tan1 ve tedavi yontemlerine
iligkin yeni gelismeler ve arastirma sonuglar
aktarilmustir.

Dr. Ozlem: Erman
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IV. ULUSLARARASI ADOLESAN
PSIKIYATRiISI KONGRESI

1984 yilinda kurulmus olan ISAP (Uluslararasi
Adolesan Psikiyatrisi Toplulugu) dérdinci
uluslararas: kongresini Dr. M. Kalogerakis bas-
kanlhiginda 5 - 9 Temmuz 1995 tarihlerinde Ati-
na'da diizenledi. Ana konusu 'adolesan dénem-
de travma’ olarak belirlenen kongreye, diinyanin
cesitli bolgelerinden, postiravmatik stres bozuk-
lugu konusundaki galigmalariyla taninan B. van
der Kolk, J. Garbarino ve R. Pynoos gibi kisiler
konugmaci olarak davet edilmiglerdi. Igerigi
daha ok dinamik ve psikanalitik yonelimli olan
kongreye Fransa'dan ve Isvicre'den katilan S. Le-
bovici, Ph. Jemmet, F. Ladame gibi analist - psi-
kiyatristler de stresin ve travmanin adolesan psi-
kopatolojilerindeki yeri ve kimlik olusumu
konularinda analitik bilgiler aktardilar. Adole-
san psikiyatrisi alanundaki yaymlaryla iyi tam-
nan J. Noshpitz, A. Apter gibi aragtirmacilarin
travmanin narsisistik etkileri ve adolesanlardaki
kendilerine zarar verici davraruslar ve intiharlar

konusunda énemli sunumlar oldu. Kongre kap-
samundaki diger konular arasinda savasin post-
travmatik etkileri, travmanin adolesanlarda go-
rillen cesitli psikopatolojik durumlarla (histers,
somatizasyon, madde bagimhhg gibi) iliskisi,
travmaya ugramig adolesanlarn tedavide ele
alinmast ve gesitli tedavi tekniklerinin uygulani-
mu yer almaktaydi.

Kongre biinyesinde IACAPAP (Uluslararas: Co-
cuk ve Adolesan Psikiyatrisi Dernegi), WAIMH
(Diinya Bebek Ruh Saghg: Birligi) ve UNICEF
tarafindan diizenlenen ii¢ ayri sempozyumda
‘Orselenme ve Yeme Bozukluklart', 'Adolesanlar-
daki Bozukluklar igin Belirleyici Olan Bebeklik
Psikopatolojileri' ve Adolesanlar ve Savag' konu-
lar1 ele alind1.

ISAP'nin doért yilda bir yapilan uluslararas
kongrelerinin bundan sonrakinin Paris'te yapil-
mas1 kararlagtirildi.

Dy. Fiisun Cuhadaroglu
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