ic GOC YASAYAN. BIR GRUP LISE OGRENCISINDE RUHSAL
BELIRTI SIDDETININ CINSIYET ILE ILiSKiSi

Sakir Ozen*, Saliha Antar*, Omer Ozbulut**,
Abdurrahman Altindag***, Remzi Oto****

OZET

Amag: Aileleriyle birlikte Diyarbalkar il merkezine gé¢ eden bir grup lise égrencisinde ruhsal belirtile-
rin cinsiyet ile jliskisinin aragtirilmas: amaglandi. ¥éntem: Calisma Mart 1999'da Diyarbakir'n yo-
4un gég alan bir semtindeki bir lisede yapildi. Son 10 yil iginde goc yasayan 111 édrenci (32 kiz, 79
erkek] calisma grubunu olugturdu. Kontrol grubu olarak ayni siniflardan 145 égrenci (52 kiz, 93 er-
kek) almd). Tdm 6grencilere SCL-90-R, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Siirekli Kayg Olgegi (SKO)
ve Sosyademografik Bilgi Formu verildi. Bulgular: Ogrencilerin %65'1 kendi istekleriyle go¢ ettikleri-
ni bildirdi. Erkeklerin %638%, kazlanin 96287 zorunlu gé¢ bildirdi. Go¢ yasayan kaz égrencilerin SKO
puan ortalamalan: gé¢ yasayan erkek dgrencilerinkinden anlamli derecede ytiksekti. Calisma ve
kontrol grubu kizlann diger éigek puanlan arasindaki fark anlaml degildi. Gé¢ yagayan erkeklerde
BDE digindaki 6lceklerin puan ortalamalar: go¢ etmeyen erkeklerden yitksek bulundu. Zorunlu gog
yagantusiun laziarda: ofke-diismanlik ve psikotisizm, erkeklerde; genellesmis anksiyete, obsesif-
kompulsif, kigileraras: iliskilerde duyarhilik ve psikotisizin belirtilerinde artisa neden oldugu saptan-
di. Tartigsma: Dért grupta da anksiyete ve depresyon puanlanmmn oldukga yiiksek olmasi, bélgemiz-
de son yillarda yasanan sosyal huzursuzluklardan biitiin égrencilerin etkilenmis olabilecegini dti-
sundirmigtidr. Her iki gruptald lazlarin genellesmis anksiyete diizeyleri erkeklerden ytiksektir. Zo-
runlu gég yasantisi cinsiyete gére farkl belirtilere neden olabilmektedir. Gog yagayan erkek 63renci-
lerin psikososyal yardima daha fazla gereksinimleri oldugu séylenebilir.

Anahtar sézciikler: Gog, dgrenci, cinsiyet, ruhsal belirtiler.

SUMMARY: THE SEVERITY OF PSYCHIATRIC SYMPTOMS AND GENDER RELATIONSHIP IN A
GROUP OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO WERE EXPOSED TO MIGRATION

Objective: To investigate the relationship between the severity of psychiatric symptoms and gender
in a group of high school students who were migrated to Diyarbakir with their families. Method: The
study was conducted at a high school located in a district of Diyarbakar where students were expo-
sed Lo severe migration, in March 1999. The study group was consisted of 111 students (32 female,
79 male) who had migrated in the last 10 years and 145 students (52 female, 93 male) from the sa-
me classes were constituted the control group. SCL-90-R, Beck Depression Inventory (BDI), State-
Trait Anxiety Inventory-2 (STAI-2), and a demographic information form were applied to all students.
Results: About 65% of students reported willingly migration, 38% of boys and 28% of girls reported
forced migration. Mean STAI-2 points of girls were higher than those of boys, who were exposed Lo
migration. There was no difference between the study group and the control group with regard to the
test results of girls. The overall means of inventory points, except BDI, were higher in the migrated
boys than those of boys who did not migrated. It was established that forced migration caused an
increase in anger and hostilily and psychoticism symptoms in the migrated girls; and an increase in
generalized anxiety, obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity and psychoticism symptoms in
the migrated boys. Discussion: High anxiely and depression points in all four groups were conside-
red that all students may affected by social problems which occurred in our region in the Iast two de-
cades. The generalized anxiety points of girls in both groups were higher than those of boys. Forced
migration may cause different symptoms in males and females. It may be proposed that male stu-
dents need more psychosocial support than female students.

Key words: Migration, student, gender, psychiatric symptoms
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mizde i¢ ve dis gdciin sik yasandig: sﬁ};lenebilir.
Ulkemizin bir¢ok yerinden kalkan insanimuz de-
gisik zaman dilimlerinde daha ¢cok ekonomik ne-
denlerle, komsu iilkeler ve Avrupa iilkeleri bag-
ta olmak tlizere, diinyanin bir ¢ok iilkesine gog
etmistir. Kirsal kesimden sehirlerimize gog ise,
daha odnceki yillarda da olmakla birlikte, son 50
yida hizlanmigtir. Cumhuriyet'in ilk yillarinda
kentlerimizdeki niifus orani1 %25 iken, 1990'larda
%60'ara yiikselmistir (Gokgen 1997).

Giineydogu Anadolu Bolgesi son yillarda i¢ go-
¢lin en yogun yasandigl bolgelerden biridir.
Ozellikle; kirsal kesimdeki hizh niifus artisi, te-
ror olaylan, terdrii 6nleme gabalaryla iligkili ola-
rak zorunlu goge tabi tutulma, can giivenliginin
azalmas, tarim-hayvanalik ve komsu tilkelerle
sinir ticaretinin azalmasi gibi nedenler insanla-
nn bolgemizdeki gehirlere ya da diger bolgeler-
deki biiyiik gehirlere gog¢ etmesinde rol oynayan
onemli etkenlerdendir.

Gog yagayan ailelerde ve bireylerde bir ¢ok psi-
kiyatrik sorun ortaya ¢ikngi, ozellikle; depresif
bozukluklar, anksiyete bozukluklari, somato-
form bozukluklar ve uyum bozukluklarmn sik
goriildiigii belirtilmistir (Golding ve Burnam
1990, Kara ve ark.1996, Ponizovsky ve Ritsner
1999, Sir ve ark.1998, Ziyalar 1999). Gog nedeni-
nin kigilerin kendi istekleri disindaki sebeplerle
iligkili olmasmn psikolojik sorunlar: artirdig:
bildirilmektedir (El Habir ve ark. 1994, Kara ve
ark.1996, Sir ve ark.1998). Ayrica cesitli calisma-
larda (Balaioglu 1997, Kizilgelik 1999, Ziyalar
1999) gb¢ Oncesi oturma yeri ile yeni yerin sosyal
ve kiiltiirel farklihgindaki fazlah@in psikolojik
sorunlarn artirdi§ina da deginilmistr.

Cocuklar ve gencler ruhsal sorunlarin gorilme
sikhgi ve siirekliligi bakimuindan 6nemli risk
gruplarindan biridir (Balcioglu 1997, Goodenow
ve Espin 1993, Hertz 1993, Hovey ve King 1996,
Howard ve Hodes 2000, McKelvey ve ark.1992).
Ciinkii, bu yas grubunun kisilik gelisiminin
6nemli evrelerinde sosyal, kiiltiirel, fiziksel ¢ev-
relerinde ve ekonomik durumlarinda 6nemli de-
gisiklikler olmaktadir. Eszamanli olarak anne-
babalar da bazi zorluklar yagamakta ve bu du-
rum cocuklanyla iletisim tarzim etkileyebilmek-
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tedir. Bu siirecin saglikli sekilde atlatlmas: ve
olumlu yeni kazanimlar edinilmesi gogu kisi icin
istenen seviyelerde gerceklesememektedir.

Ergen yas grubunun bashca dzellikleri arasinda;
beden gelisiminin hizla devam etmesi, sekonder
cinsel karakterlerin belirginlesmesi, cinsel ilgi ve
diirtii artigi, meslek segimi ve toplumsal statii-
niin tam olarak netlesmemesi, aileye bagimlih-
gn siirmesi ve benligin heniiz tam olgunlagma-
mis olmasim sayabiliriz. Bu donemde gesitli
stres etkenleri cinsiyete gore farkh sorunlara yol
acabilmektedir (E1 Habir ve ark.1994, Oto 1991).
Bunda biyolojik farkliliklarin etkisinin yaninda,
gencin ailesinin ve iginde yasadig1 toplumun ka-
din ve erkek rollerine iligkin kiiltiirel kabullenis-
lerinin ve beklentilerinin de Gnemli bir etkisi
vardir (Demir 1999, Kizilcelik 1999).

Bolgemizdeki il ve ilgelerde oturan aileler bazen
ekonomik, bazen ¢evresel, bazen de kiiltiirel ne-
denlerden dolay1 okuma ¢agindaki gocuklarimn
bir kismunu hig okula géndermemektedir. Okula
gonderilmeyen cocuklarin cogunu kizlar olug-
turmaktadir. Son yillarda aradaki fark azalmak-
Ia birlikte kizlarn lise ve iiniversite diizeyinde
okula gonderilme oranlan hala erkeklerden az-
dir. Bu konuda, Oto'nun (1991) Diyarbakir'daki
7 genel lisenin 6grencileriyle yaptig1 bir cahgma-
da kiz 6grenci oraninin yaklagik %26 dolayinda
olmasi bize kabaca bir fikir vermektedir.

Oto'nun sozii edilen cahsmasinda (1991) GSI
(SCL-90-R Genel Semptom Indeksi) kizlar
icin=0.89+0.38, erkekler i¢in=1.05+0.51 bulun-
mus ve aradaki fark anlamh gkmishr (p<0.01).
Bu calismada somatizasyon, kigileraras: duyarh-
Iik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete ve pa-
ranoid diisiince kizlarda anlaml derecede yiik-
sek bulunmugtur. Kirpmar'n (1992) SCL-90-R ile
lise diizeyi 6grencilerle Erzurum'da yaptg: ca-
hismada GSI kizlar icin=0.85, erkekler icin=0.76
bulunmustur.

Kent merkezlerinde daha az olmakla birlikte,
bolgemizde geleneksel genis aile yapisiun canli-
ligin1 korudugu séylenebilir. Bu aile yapilarinda
akrabalik iligkileri baba soyuna dayahdir. Yagh-
larin genclere, erkeklerin kadimnlara egemenligi
belirgindir. Bu ailelerde erkegin is giicii liretecek
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olmasy, giicliiliik gstergesi sayilmasi, sosyal gii-
vence kaynag sayilmasi, soyun devamim sagla-
yacak kisi olarak goriilmesi vb. nedenlerden do-
lay1 erkek gocuga sahip olmak giddetli bir arzu-
dur (Demir 1999, Kizilgelik 1999).

Bu calismada; son yillarda ciddi boyutta sosyal
sikinblarin yagandig1, sosyokiiltiirel degerleri ve
cinsiyetin sosyal rolleri ile ilgili kabullenigleri il-
kemizin diger bolgelerinden farkh olan Diyarba-
kir'da lise 6grencilerinin ruhsal belirtilerinin go¢
yagants1 ve cinsiyet ile iligkisini araghirmay1
amacladik. Bu amacla son 10 yliginde gesitli ne-
denlerle aileleriyle birlikte Diyarbakir il merke-
zine gdg eden bir grup lise 6grencisi galiyma gru-
bu olarak segildi. Aym siuflarda okuyan ve son
10 yil iginde gd¢ yasants: bildirmeyen bir grup
ogrenci de kontrol grubunu olusturdu.

YONTEM
Denekler

Bu galigma; Mart 1999'da Diyarbakir'm yogun
gdg alan mahallelerinden birindeki bir lisenin 2.
ve 3. siuf 6grencilerinin bir kismuyla yapildi
Once okul yonetimi ile iletisim saglarup caligma
hakkinda bilgi verildi ve izin alindi. Caligma ya-
pilan lise Diyarbakir'in yogun go¢ alan ve son
yillarda hizla biiytiyen bir semtinde bulunmak-
tadir. Okulun yaklasik 1560 6grencisi vardur. Li-
se 2'ler 460, Lise 3'lerse 480 kadardir ve her biri
9'ar sirufta (sube) dgrenim gormektedirler. Lise
2'lerden {i¢ ve Lise 3'lerden iig, toplam 6 siruf ba-
sit rasgéle drnekleme yontemiyle secilip gahgma
kapsamina ahindi. Bu 6 siiftaki dgrencilerin ti-
miine konu hakkinda genel bilgiler verilerek ka-
tihmlan saglandi. 111 gdg yagayan dgrenci (32
kiz, 79 erkek) cahigma grubunu olugturdu. Kont-
rol grubu ise; son 10 yil iginde go¢ yagamamuig,
benzer sosyodemografik ozelliklere sahip aym
siftaki diger 8grencilerinden olustu ve bunlar
52'si kaz, 93" erkek toplam 145 kisiydi. Fakiilte-
mizin Psikiyatri Anabilim Dali asistanlar1 tara-
findan 6grencilere dlgekler ve kiisel bilgi formu
hakkinda agiklama yapildi. Doldurulan formlar-
daki kisisel bilgilerin gizliligi konusunda given-
ce verilerek, kendilerinin psigik sorunlarna yar-
dima olmak istedigimiz anlabldi ve mimkin

oldugunca kendilerini en iyi ifade eden ciimlele-
ri isaretlemeleri sdylendi. Doldurma esnasinda
dgrencilerin etkilesimini 6nlemek igin okulun
bos siuflarindan yararlanilarak her siraya bir ki-
si oturtuldu. Form ve &lgeklerin doldurulmast
30-50 dakika icinde gerceklesti.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Yazarlar tarafindan hazirlanan bu formda sosyo-
demografik 6zelliklerin yam sira g¢ ve okulla
ilgili sorular vardir.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Olgek, Derogatis tarafindan gelistirilmig ve Tiir-
kiye'de bir ok arashrmada kullanulmughir. Kisi-
nin son bir ayhk yasamini gz oniine alarak dol-
durdugu bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgek, her biri
ruhsal ya da bedensel bir belirtiyi igaret eden 90
maddeden olusmaktadir. Yakinmalarn siddeti,
0 ile 4 puan arasinda degisebilmektedir. Madde
saysi 6 ile 13 arasmda degisen 10 alt dlcege sa-
hiptir. Alt dlgek puanlary; o boyutu igeren mad-
delerden aliman puanlarin toplaminin 0 boyutu
olusturan madde sayisina bolinmesi ile elde
edilmektedir. Isaretlenen tiim maddelerin puan-
Jarimun toplamimin madde sayisina bolumii Glo-
bal Semptom Indeksi'ni (GSI) verir. Alt dlgekler
ya da GSI'nin ortalama puanlan yakinma sidde-
tine gore 0-4 arasinda degisebilir ve puanlarmn
1'in {izerinde olmastyla ruhsal belirti diizeyleri-
nin patolojik oldugunun s6ylenebilecegi bildiril-
mektedir. Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Kilig
ve Da tarafindan yapilmustir (Dag 1991)

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Olgekte dortlii ciimle gruplan halinde 21 adet
paragraf vardir. Kigilerden, son bir haftay: kriter
olarak almalan ve kendilerine uyan cimleyi iga-
retlemeleri istenir. Toplam puan 0-63 arasmnda
degigebilir. Poliklinik gahismalarinda, 17 ve lis-
tiindeki BDO puanlarinin tedavi gerektirebile-
cek depresyonu %90'mun iizerinde bir dogruluk-
la ayurt ettigi belirtilmigtir. Olgek tarama amacty-
la kullanildiginda, kesme puamnu olarak, normal
gruplarda 13, Klinik 6rneklemlerde 21'in kullam-
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labilecegi belirtilmistir. Universite dgrencilerin-
den olusan 6rneklemlerde kesme puaru genellik-
le daha diigiik (7 ile 9 arasinda) bulunmustur
(Savasir ve Sahin 1997).

Siirekli Kaygt Olgegi (SKO)

Spielberger tarafindan durumluk ve stirekli ank-
siyeteyi 6l¢mek igin 20'ser soruluk 2 olcek gelis-
tirilmigtir. Biz stirekli anksiyeteyi élgmek ama-
ciyla hazirlanan ikinci dlgegi kullandik. Olgekten
en diigiik 20, en yiiksek 80 puan almabilir. Orta
ve lise dgrencilerinin normal kosullardaki SKO
puan ortalamas1 yaklagik 40 bulunmustur.
SK&’nde kiginin kendini genellikle nasil hissetti-
gi araghnlir. Kisi ifade edilen duygu ve davra-
ruslan siklik derecesine gore "1- hemen higbir za-
man, 2- bazen, 3- cok zaman, 4- hemen her za-
man" seklinde derecelendirir (Oner ve Le Comp-
te 1998).

islem

Istatistikler SPSS programu 7.5 versiyonu ile ya-
pild1. Sosyodemografik ozellikler icin frekanslar
ve yiizdeler belirlendi. Bagimsiz iki grubun kar-
silagtirilmasinda; parametrik dagihimlarda "Ba-
gims1z Ornekler Icin t Testi" nonparametrik da-
gilimlarda “Mann Whitney U testi” kullarld.

BULGULAR

Toplam 256 (84 kiz, 172 erkek) dgrenci degerlen-
dirmeye alindi. Bu rakamlar okuldaki toplam
kiz ve_ erkek &grencilerin oranlarnt hakkinda da
kabaca bilgi vermekte ve kizlanin azhi belirgin

Gég¢ Yasayan Ogrencilerde Ruhsal Belirtiler

sekilde gériilmektedir. Caliyma grubu; son 10 yil
icinde aileleriyle birlikte Diyarbakir'a gb¢ eden
32 kiz (%29), 79 erkek (%71), toplam 111 §grenci-
den olustu. Kontrol grubu ise; aym smuflarda
egitim goren, son 10 y1l icinde go¢ yagamamig ve
benzer sosyodemografik ézelliklere sahip 52 kiz
(%36), 93 erkek (%64), toplam 145 6grenciden
olugtu. Caligma grubu kizlarin yas ortalamasi
16.020.8, kontrol grubu kizlarin yag ortalamasi
16.320.7 cahsma grubu erkeklerin yas ortalama-
s1 16.3x1.1, kontrol grubu erkeklerin yas ortala-
mas1 16.8+0.9 bulundu.

Gog dneesi oturma yeri incelendiginde; kiz 6g-
rencilerin yaklagik %44t koyde, %44'0 ilcede
oturdugunu belirtmigtir. Erkek 6grencilerin yak-
lasik %50'si koyde, %40'1 ilgede oturdugunu bil-
dirmistir. Go¢ nedeni olarak; kizlarin %28'i (9 ki-
si), erkeklerin %38'1 (30 kisi) zorunlu gocu bildir-
mistir. Zorunlu gog ve 6nceki oturma yeri birlik-
te incelendiginde, kdyden geldigini soyleyen 21
(%27) erkek ogrenci en biiyiik grubu olugtur-
mustur. Ayrmtilar Tablo 1’de goriilmektedir.

Calisma grubu kizlarda dlgeklerin puan ortala-
malann (SKO_ 50.1£9.2, BDE_ 21.4+10.7, GSL_
1.15£0.60) kontrol grubu kizlarinkinden
(SKO _46.7+11.3, BDE_ 22.0+11.8, GSI_ 1.0£0.6)
yiiksek olmakla birlikte aralarinda istatistiksel
anlamlilik saptanmadi.

Calisma grubu erkeklerde dlgek puanlari (SKO_
46.2+8.8, BDE_18.8+10.1, GSL_1 .1+0.6) bulundu.
Kontrol grubu erkeklerde (SKO_ 43.6+8.5, BDE_
18.2+11.0, GSI_ 0.7+0.4) bulundu. Iki grubun
karsilaghrilmasinda; SKO (t=1.984, p= 0.049),

Tablo 1: Kiz ve erkek dgrencilerin gog dncesi oturma yerleri ve nedenleri

ONCEKi OTURMA YERI GOC NEDENI
Say1 (%) Zorunlu-givenlik (n:39) Kendi istegi (n:72)

Kiz Koy 14 (43.7) 4 (%12.5) 10 (%31.2)
(n:32) lige 14 (43.7) 4 (%12.5) 10 (%31.2)

)i} 4(12.5) 1(%3.1) 3 (%9.4)
Erkek Koy 39 (49.4) 21 (%26.6) 18 (%22.8)
(n:79) llg 32 (40.5) 7 (%8.8) 25 (%31.6)

il 8 (10.1) 2 (%2.5) 6 (%7.6)
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GSI (£=4.581, p= 0.000) ve SCL'nin alt lgek pu-
anlari arasinda istatistiksel anlamlilik saptand:
(Tablo 2).

Gég yasayan kiz 6grencilerin SKO puan ortala-
mast (50.1+9.2) bulunurken, go¢ yasayan erkek
dgrencilerin SKO puan ortalamasi (46.2+8.8) bu-
lundu. Aradaki fark anlamhyd: (t=2.073,
p=0.041), fakat diger olceklerin puan ortalamala-
1 arasinda anlamh fark saptanmadi.

Gog nedeni olarak zorunlu gogii bildirenlerle

SKO_ 45.8+8.8, GSI_ 0.9+0.5 bulundu ve aradaki
fark anlamhyd: (t=2.474, p=0.015; t=3.018,
p=0.003, sirasiyla). Kiz ve erkek 6grencilerin go¢
nedenlerine gore kendi aralarinda ayr1 ayr1 ince-
lenmesinde de baz1 farkliliklar saptandi. Zorun-
lu gb¢ yasayan kizlarin 6fke/diismanlik ve psi-
kotisizm puanlan kendi istegiyle go¢ edenlerden
yiiksekti (U=48.5, p=0.021; U=54.0, p=0.038, sira-
styla). Zorunlu gég yasayan erkeklerin SKO, ob-
sesif-kompulsif, kisileraras1 duyarhlk, psikoti-
sizm ve GSI puan ortalamalan kendi isteZiyle

kendi istegi ile gog bildirenlerin BDE harig¢ diger
6lcek puanlari arasinda anlamh fark saptandi.
Zorunlu go¢ yasayanlann; SKO_ 51.1+8.9, GSI_
1.3+0.6 bulundu. Kendi istegiyle go¢ edenlerin;

goc edenlerden yiiksekti (t=2.449, p=0.017;
t=2.806, p=0.006; t=2.059, p=0.043; t=2.657,
p=0.010; t=2.454, p=0.016, sirasiyla) (Tablo 3).

Tablo 2: Olgek puan ortalamalar1 bakimindan kizlarin kizlarla, erkeklerin erkeklerle karsilagtirilmas:
Galigma gr. Galigma gr. Galisma gr. Gahgma gr.

kiz kiz t P erkek erkek t P
Siirekli Kayg1 Olcegi 5.01£9.2*  46.7+11.3 1427 0.1 462488  43.6+8.5 1.984 0.049
Beck Depr. Envanteri 214+107 220+11.8 -0.238 0.7 18.8+0.1  18.2x11.0 0353 0.7
SCL-somatizasyon 1.02+0.68  0.99+0.74 0222 08 1.08£0.67 0.71£0.57  3.864 0.000
SCL-obsesif kompulsif 1.45+0.58 1.34+0.66 0.808 04 1.32+0.68 1.03£0.55 2.979 0.003
SCL-kisileraras: 1.40+0.82 1.11+0.79 1.640 01 1.34+0.79 099074 2958 0.004
duyarhlik
SCL-depresyon 1.27+0.77 115078 0676 0.5 1.13+0.77 0.76+0.59  3.574 0.000
SCL-anksiyete 1.05£0.71 0.97+0.67 0544 0.5 111075 0.68+0.52 4394 0.000
SCL-ofke/diigmanlik 1.16+0.88 1.07+0.82 0458 0.6 110096 0.79+0.75 2359 0.019
SCL-fobik anksiyete 0.82+0.62 0.73x0.61 0.689 04 0.81+0.70 0.52+0.44  3.326 0.001
SCL-paranoid diigiinceler  1.32+075 1.15+0.86 0932 03 1.07+074 087+054¢ 2120 0.035
SCL-psikotisizm 1.18+159 0.84+066 0548 05 0.93+062 0.70+0.50 2.749 0.007
SCL-ek skalalar 1.29+0.57 1.15:0.88 0858 0.3 1.11£0.66 0.97+0.66 1476 0.1
SCL-GSI 1.15£0.60 1.02+0.62 0928 03 1.11£0.62  0.74+0.45 4.581 0.000

YPrtalamazxstapdart sapma
Tablo 3: Gdg nedenlerine gore kiz ve erkek ogrencilerin dlcek puan ortalamalarindaki farkliliklar

ZORUNLU GUVENLIK KENDI ISTEGI

Medyan Medyan

(minimum-max) (minimum-max) 8] p
KIZ SCL-6fke/dtligmanlik 1.33 (0.83-3.30) 0.67 (0.00-2.33) 485 0.021
SCL-psikotisizm 1.10 (0.30-2.60) 0.60 (0.00-2.20) 54.0 0.038

Ortalamazts.sapma  Ortalamazts.sapma t P
ERKEK Siirekli Kayg: Olgegi 49.2+9.1 44.3+£8.2 2,449 0.017
SCL-obsesif kompulsif ~ 1.58+0.73 1.15+0.61 2.806 0.006
SCL-kisileraras: duyarlilik 1.57+0.85 1.20+0.73 2.059 0.043
SCL-psikotisizm 1.16+0.68 0.79+0.54 2.657 0.010
SCL-GSI 1.32+0.70 0.98+0.53 2.454 0.016

160



TARTISMA

Hem galisma grubunda hem de kontrol grubun-
da anksiyete ve depresyon puanlarinin bir hayli
yiiksek oldugu gérillmektedir. Bu durumu bol-
gemizde son yillarda yasanan sosyal huzursuz-
luklardan (Kara ve ark. 1996, Sir ve ark. 1998)
biitiin ¢grencilerin olumsuz yénde etkilenmesi
seklinde yorumlamaktayiz. Bilindigi gibi, teror
ve terrii Onleme ¢abalarindan dolay bdlgemiz-
de yaklagik 20 yildir olaganiistii yasam kosullar:
hiikiim siirmektedir. Neredeyse hepsi bu zaman
dilimi icinde dogup biiyiiyen 6grencilerin dog-
rudan ya da dolayh olarak bu kosullardan etki-
lenmis olabilecegini diigiinmekteyiz. Bu gorii-
stin desteklenmesi igin Tiirkiye'nin bagka bélge-
lerindeki Ggrencilerle karsilaghrmali calismala-
rin yapilmas: gerekmektedir.

Bir calismada (El Habir ve ark.1994), ailelerinin
savag bolgelerinden kagmasi sonucu miilteci ko-
numunda Avustralya'da yasayan Liibnanh 6g-
rencilerin ruhsal sorunlarinin; ekonomik neden-
lerle go¢ edenlerden ya da go¢ yasamayan 6g-
rencilerden oldukea fazla oldugu bulunmustur.
Bu sorunlardan 6zellikle genellesmis anksiyete-
nin belirgin oldugu séylenmistir. Yine ayni calig-
mada; gbg yagayan kizlarin erkeklerden daha si-
ki calighiklari, daha ok 6grendikleri, simifta daha
dikkatli davrandiklar rapor edilmistir. Calisma
grubu 6grencilerimiz sz konusu cahgmadaki gi-
bi bir dis gi¢ yasamadiklar: halde, sonuglarimiz
arasinda bazi paralellikler gorilmektedir. Calis-
mamuzda go¢ yasayan égrencilerin SKO ve SCL-
90-R puanlan daha yiiksek ¢ikmughir. Gruplara
ait semptomlardaki farkhilasma gog oncesi yaga-
nan bir takum sikintilarla iligkili olabilecegi gibi,
ailenin diger bireyleriyle beraber g sonrasi
kargilagtiklari gevreye uyum zorluklari, ekono-
mik sikintilar ve diger zorluklarla da (Hertz
1993, Howard ve Hodes 2000) iligkili olabilir.
Her iki grupta kizlarm SKO puanlarin erkek-
lerden yiiksek bulunmasi, bolgemizdeki kiz 6g-
rencilerin genellesmis anksiyete diizeylerinin
yuksek oldugunu gostermektedir. Bunun sebep-
leri arasinda; kizlarin kisilik 6zelliklerinin de et-
kisiyle {iziintii verici yasantilar ve uyum zorluk-
lan1 kargisinda anksiyeteye daha yatkin olmalan
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(Silove ve ark. 1997) ve bélgemizde kizlarn oku-
la gitmeleriyle ilgili aile ve sosyal destek azlig1-
nuin getirdigi ek zorluklar gibi nedenleri sayabili-
riz.

Tkili kargilashrmalarda, her iki gruptaki kizlarin
olcek puanlan arasinda istatistiksel farkhiik sap-
tanmazken, her iki gruptaki erkeklerin dlgek pu-
anlari arasinda farkhlik saptanmshr. Bu durum;
g0¢ yasayan erkek 6grencilerin psikiyatrik yar-
dima en fazla gereksinim duyan sosyal gruplar-
dan biri oldugu kamsin1 uyandirmaktadur.

Gesitli nedenlerden dolay1 gocten onceki ve gog-
ten sonraki yerlegim biriminde kadin ve erkegin
sosyal rollerinde baz degisiklikler olabilmekte-
dir. Bu degigiklige adaptasyon hizi bireyde, ya-
kan cevresinde ve toplumda farkh olabilmekte-
dir. Aradaki fark biiyiidiikce bireylere uygun
psisik semptomlarin belirmeye baglamas: hizla- -
nacak ve giddetlenecektir. Goodenow ve Espin
(1993) tarafindan yapilan bir calismada belirtil-
digi gibi, bu siirecte kizlarda daha fazla olmak
lizere tiim genclerde; bazen kimlik karmasasi,
rol krizi ya da yakinlanyla kusak catismas: gibi
istenmeyen sonuglar da ortaya ¢ikabilmektedir.
Diyarbakir bolgenin en biiyuk sehridir ve gog
eden 6grencilerin az ya da cok uyum zorlugu ya-
sad1f1 sdylenebilir.

Diyarbakirda'ki 7 genel lisenin §grencileriyle ya-
pilan bir galigmada (Oto 1991) GSI kizlar
icin=0.89, erkekler i¢in=1.05 bulunmus ve arada-
ki farkin anlamh oldugu belirtilmigtir. Kirp:-
nar'in (1992) Erzurum'da Kiz Meslek Lisesi ve
Yetistirme Yurdu 6grencileriyle yapthg calisma-
da GSI kizlar i¢in=0.85, erkekler i¢in=0.76 bulun-
mustur. Biz GSI'ni caligma grubu kizlar
i¢in=1.15, erkekler i¢in=1.11, kontrol grubu kiz-
lar i¢in=1.02, erkekler i¢in=0.74 bulduk. Cahsma
grubumuzdaki hem kiz hem de erkek dgrencile-
rin puanlarmin dnceki her iki calismadan yiiksek
olmasi, gi¢ yasanhisimun ve sonraki siirecin her
iki grup 6grencinin ruhsal yakinmalarinin artigi-
na katki yaptigini disgtindiirmektedir.

Bulgularimiz zorunlu goge maruz kalan ergenle-
rin cinsiyetlerine gore farkh belirtiler gosterebi-
lecegine igaret etmektedir. Kizlarda; o6fke-diig-
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manhk belirtilerinde ve psikotik yakinmalarda
arhig olacag, erkeklerde ise; genellegmis anksiye-
te, obsesif-kompulsif yakinmalar, kigileraras:
iligkilerde duyarhlik ve psikotik yakinmalarda
artig olacag sOylenebilir.
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