ONYAZI

17 Agustos depremi Tiirkiye'yi bir¢ok yonden salladi, deprem bolgesinde yagayanlar kadar iilkenin
birok kurulugu da depremden etkilendi, kendi iginde alabora olanlar, yikilanlar ve kayp verenler ol-
du. Bu hazirhksizhgin zararim tabii yine en gok depremzedeler gérdii. Hos olan birsey yurdun her ya-
nindan goniillii insanlarin bolgedekilere yardima kogmasiyd:. Bu durum son yillarda televizyon ve ba-
sih yaymlarin duyarsizlagtiricl etkilerine kargin insanlanmzin duyarhhklarm koruduklarm ve yar-
dimseverlik ruhundan édiin vermediklerini géstermesi agisindan umut vericidir.

Gocuk ve Ergen Ruh Sagh# Dernegi olarak Agustos'taki depremden sonraki ilk haftadan itibaren dep-
rem bélgesine gitmeye bagladik. Goniilliiliik esasina gore yuriitiilen bu ¢ahgmaya gesitli bélgelerden
katilan arkadaglarimiza burada bir kez daha tegekkiir etmek isterim. Izmit ve Bursa'da gérev yapmak-
ta olan meslekdaglanmz kendileri de depremi yaganm olmalarina kargn bilgedeki depremzedelere yo-
nelik caliymalar siirdiirmek ve yonlendirmek iin olaganiistii bir caba gosterdiler. Izmit ve Bursa ekip-
leri Kocaeli ve Yalova'da cahgmalan siirdiirdiiklerinden dernek goniilliileri daha gok Adapazar yore-
sinde hizmet verdiler. Bu ¢aligmalar ¢adirkentlerde tarama yapma, poliklinik hizmeti verme, gocuk ve
genglerle grup caligmalan yapma gercevesinde stirdiiriildii. Yapilan ¢aligmalara iligkin rapor derginin
bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir.

Dernek olarak Saghk Bakanhg Kriz Masasi, SHCEK Genel Miidiirliigii ve UNICEF ile kurdugumuz
temaslardan yalnizca UNICEF'den bir olumlu tepki alabildik. Bélgedeki cocuk ve ergenlerde depremin
yarathi1 travmatik etkileri belirlemeye ve uzun vadede tedavi edici ve koruyucu dnlemler almaya yo-
nelik bir proje taslag1 UNICEF tarafindan onaylandi. Bu projenin gelistirilmesi ¢cahgmalar stirdiiriil-
mektedir.

Bu galigma siireci iginde tiziicii bir konu yurt digi kaynakl bazi kuruluslarin tutumlan oldu. Travma
durumlarinda yerel kaynaklar: kullanma esas alinmas: gereken bir nokta iken nedense depremzelere
yardim i¢in yurt digindan uzmanlar getirilme gabas: igine girildi. Ne yazik ki gelenlerin biiyiik cogun-
lugunun hizmetten gok kendi baz1 projeleri igin veri toplamaya ¢aligtiklarini iiziilerek gozledik. Bu ko-
nuya iligkin temaslar kurarak dernek adina gérugiimitizu bildirdik.

Yagadigmz felaket kendi meslek alanimizda da travmayla iligkili durumlarn bilimsel ve uygulamah
boyutlarda gitindeme neden oldu. Saptanan 6nemli bir eksiklik travmayla ilgili olaak gocuk ve ergen-
lerin degerlendirilmesine y6nelik toplumumuza uyarlanms bir degerlendirme aracimin bulunmama-
styd1. Bu eksikli§in yakin zamanda giderilecegini umut ediyruz. Eksikliklerin yamsira konuyla iliskin
guzel caligmalar oldugunu da diigiindiigiimiizde dergimizin bir sonraki sayisint "Travma Sonrasinda
Cocuk ve Ergenlerde Gériilen Stres Bozukluklar" konusunda bir Ozel Say1 olarak gikarmay: planladik.
Bu sayida toplanacak ¢ahsmalarin meslekdaglarimiza yapacag: katkinn yanisira depremzedelere yo-
nelik hizmetlerde de yol gosterici olabilmesini diliyoruz.

Dog. Dr. Fiisun Cuhadarogiu
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Cocuk ve Genglik Ruh Saghi Dergist Yavin Kurulu, iitkeruizde go wk ve ergen
ruh saghgt alaninda vapilan catismalar: desteklemek, izellikle geng meslehdaglar nitelik-
li yaym vapma konusunda yiireklendirmek amaciyla, 1995 vilindan baslavarak, her xii.
o vilt kapsavan vazilar arasindan bir vaziva ddil verilmesine kararlagremgnr. Odul icin
secilecek vamar, aragtirma yazilare. dzgiin olgu sunumlart va da kapsamly ve oZgun
gortiglere ver veren gizden gegirme vazlar arastndun belirleneceknr Oclul alan vazi. her
vil, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgr Kongresinde duyurulacakur
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