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COCUKTA GULMECE VE EN BEGENILEN FIKRA

Atalay Yoériikoglu*

OZET

Coculta giilmece duygusunun gelismesi soyut dilgiincenin gelismesiyle paralel gitmek-
tedir. Alti yasindan énce ¢ocuklar fikralardan tat almazlar ¢iinkii fikralardaki gizli anla-
mu kavrayamazlar. Okul ¢agindan baglayarak fikralara ilgi huzla artar. Fikralar onlar
icin yalmz giildiiriicii degil ayru zamanda yeni kazanlan bir iletisim aracidir. Fikra da-
garcagt biiyiidiikge bilingdist yoldan kendi i¢ catismalanna uyan fikralan se¢meye bag-
larlar. Cocuklarin gériismelerle anlattiklan en begendikleri fikralarla i catismalarimn
iliskisi bes olgu yardimyla gostérilmistir. En begenilen fikramin cocugu degerlendirmede
ve ruhsal tedavide yararh bir arag oldugu vurgulanmstir.

Anahtar Sozcitkler: Giilmece duygusu. cocuk, en begenilen fikra.

SUMMARY: THE CHILD'S SENSE OF HUMOR AND FAVORITE JOKE

The development of sense of humor in children parallels the development of abstract thin-
king. Before the age of six. children do not enjoy jokes because they can not grasp the
hidden meaning in a joke. When reaching school age, children show a rapidly growing
interest in hearing and telling jokes, for they are not only amusing but also a newly ac-
quired tool of communication. As they enrich their repertoire of jokes, they unconciously
select some of them to express their emotional conflicts. This is demonstrated by five fa-
vorite jokes told during the interviev hour by children. It is emphasized that the favorite
_joke technique can be a useful tool in psychiatric evaluation and in psychotherapy with
children.

Key words: The sense of humor, child, the favorite joke.

GIRIS

Giilmece (Sense of Humor) Webster Sozliigiinde
soyle tanumlanmaktadir: “Giilmece, giiliing tu-
haf ve eglenceli herseyi algilama, kavrama ve
bunlardan tat alma veya ifade edebilme yetene-
gidir. “Nukte (wit, witz, esprit) ise soyle tamim-
lanmaktadir: ‘Niikte, farkina varilan celigkileri
zekice, alayc ve igneleyici bir anlahmla sasirhc
ve veciz olarak belirten sozlerdir. “Niikte keskin,
saldirgan ve diga yoneliktir. Humor ise gogun-
lukla kisinin kendisine déniiktir; nitktenin daha
yumusatilnusg, hosgoriilii, kimi zaman da buruk-
luk iceren bicimidir. Giilmecenin her bi¢imi soz,
¢izgi, goriinti yoluyla yapilan oyuna ve sakaya
dayanir. Nitekim Ingilizce'de fikra kargihig olan
“joke” sOzii aym zaman da saka demektir. Bir
dugtince , duygu yada gozlemin belli bir kilif
icinde yogun ve dzlu olarak iletilmesidir. Nukte-
nin Bati dillerindeki kargiliklart da zeka, ruh ve
6z anlamuna gelirler. Giilmece, etkisini, alisilmis
kaliplan kirarak, sozlerle ve mantik kurallariyla
oynayarak gerceklestirir.

* Prof. Dr.. Hucettepe Univ. Tip Fak. Cocuk Ruh Saghgt
ve Hastaliklart Anabilim Dali. Ankara.

Toplum yasanunda giilmecenin girmedi§i yer
ya da durum yok gibidir. Insan iligkilerinde, po-
litikada, edebiyatta, toplumsal elestiride giilme-
ceye sik sik bagvurulur. Cilinkii giilmece duygu
ve diisiinceleri en kestirme yoldan iletmekle kal-
maz, sagladif1 giilme yoluyla ortami yumusatir,
iletisimi kolaylagtirir. Yarathg: hosgorii ortamin-

.da toplumun kinamayacagi bicimde elestirive,
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taglamaya olanak saglar. Niikte kimi zaman kes-
kin bir kihg gibi zorbahga, gericilige, tutuculuga,
dar kafalihga kars: etkili bir silah gibi islev go-
rir. Cogu zaman da insanca yanhslarimiza bir-
likte giilmedir; duygusal bir pavlasmadir, sevin-
ce ortak olmadir. Freud'un (1938) deyisiyle giil-
mece ego'nun esnekligidir; Superego’ya karg
kazandig bir utkudur. Ruhsal dengemizi koru-
van bir ruhsal bogalma, “en incelmis savunma
diizenegidir”. Freud’a gore tiim giilmece bigim-
lerinde icebastirma (represyon) ve ketleme (inhi-
bisyon) icin kullamlan enerjinin saliverilmesi i¢
gerginligi giderip giilme yaratir. Bagka bir deyis-
le gulmece ruhsal enerjide ekonomi saglayarak
bosalim saglar. Giilmece haz ilkesinin gergeklik
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ilkesine kars1 kazandig gecici Gistiinliiktiir. Ego
kisa bir siire icin superego’nun denetiminden
kurtularak cocuklugun kaygisiz ve dzgiir duru-
muna doniis yapar.

Alt1 yagindan 6nce gocuklar niikteleri, fikralan
kavrayamazlar. Bu doénemde cocuklar somut
dusilindiigii icin fikralardaki ¢ift anlamlan ya da
mantik oyunlarim yakalayamazlar. Bu nedenle
okuloncesi cagda gercek bir gililmeceden gok
. giiliingliik (komiklik) duygusundan sz edebili-
riz. Bu yaslarda gocuklar olagandisi, sasirtica
herseye giilerler. Degisik goriintim, degisik k-
hklar gibi alisilmadik hersey onlarda saskinhk
ve glilme dogurur. En ¢ok tat aldiklan seyler bu
nedenle soytanlar, kuklalar, sirk hayvanlan, ciz-
gi filmler, diisen insanlardir. Alti vaslarinda
uyakli bilmecelerden, tekerlemelerden hoslanir-
lar. (Wolfenstein 1954)

Alti yasindan sonra, zihin gelismesine paralel
olarak, cocukta soyut diisiinme yetenegi gelisir;
giildurticti 6ykiilere, fikralara ilgi artarak biyr.
Ilkokulda bir iist simfa gectikce fikra bilen co-
cuklarin sayisinin arttigy gozlenir. Cocuklar duy-
duklar fikralan evde okulda her firsatta anlat-
maya koyulurlar. Fikradan alinan tattan baska
cocugun bir fikray: dogru aktarmas: ve karsisin-
dakini giildiirdiigiinii gdrmesi de onda bagar1 ve
iistiinlitk duygusu yaratir. Toplumumuzda ¢o-
cuklarin giilmeceyle tanigmasi Nasreddin Hoca
oykiileriyle ve Temel fikralariyla olur. Cocuklar
Hoca’nin goriintiste ¢ok yalin ve giiliing olan 6y-
kiilerini ¢ok severler. Ancak altta yatan bilgeligi
ve derin anlami kavrayabilmek icin epey biiya-
meleri gerekecektir.

Cocugun insan iligkileri arttikca, soyut dlisgtinme
yetenegi gelistikce giilmece dagaraigi biytir.
Kendinden biiytiklerle 6zdesim yaparak, kendi
kisiligine denk diisen glilmece davrams: geligti-
rir. Olaylara sakac ve alaya bir gézle bakmay,
yasamdaki celigkileri ve giiliingliikleri yakala-
may1 ogrenir. Kisacas kisiligi gelistikce ona uy-
gun bir gilmece davramsi, giilmece begenisi
olusturur.

Giilmece begenisinin kisiden kisiye degistigi
herkesce bilinir. Birinin kahkaha ile giildtgii bir
niikteye bir bagkas: giiliimsemekle yetinir ya da
hi¢ gtildariicii bulmayabilir. Ayrica fikralann
¢ok ¢abuk unutuldugu da yaygin bir gozlemdir.
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Bu nedenle bellekte kalan ve ok begenilen fikra-
nin o kisi i¢in ayn bir anlamu vardir. Giilmece se-
¢imi kisinin ruhsal yapisina, egilimlerine ve i¢
gahismalarina gore cok cesitlilik gosterir. Psika-
naliz'in ortaya kovdugu gibi bu secimi belirle-
yen bilin¢dis: etkenlerdir. Baska bir deyisle bir
insanin giilmece davramsim inceleyerek ruhsal
sorunlan ve kisiligiyle ilgili bulgulara ulagabili-
riz. Nitekim karikatir ve fikralar yardimiyla dii-
zenlenmis ‘Gulmece Testleri’ ruhsal pataloji ile
giilmece begenisinin baglantisim ortaya gikara-
bilmektedir. (Redirch 1951, Yoriikoglu 1960,
1963)

Ogzellikle ruhsal sorunu olan cocuklarda giilme-
ce-ruhsal ¢atisma iliskisinin araghrma konusu
vapilmadizin: saptavarak 1965 yihnda gocukla-
rin fikralarim incelemeri tasarladik. Cocuk Ruh

SaghZ Klinigi'ne getirilen 6-16 yaslan arasinda-
ki cocuklara gOrosmelerde duzenli olarak ‘En

Begenilen Fikera"larm sorduk. Fikra anlatan co-
cuklan, ruhsal sorunlan, test bulgulan ve aile
Oykiisti ile birlikte deferiendirdik. ‘En Begenilen
Fikra' ile cocugun rubsal cahsmalan arasinda
psikodinamik bagmt ofup “E:I‘.adlg'im araghr-

dik. Fikra anlatzbilen cocuilarm (I calismada
130 cocuk) baytk cofumiuzunda (%75) fikrala- -
nn ruhsal catismalarme pskodmamik uygunluk
gosterdigi sonucunz wvardik (Yor -:og]u 1974,
1977, 1993)

Sectigimiz bes olgu Svkasinde ruhsal cabsma
ile "En BeZenilen Fiiz=" imsiasind agklayalm:

1. Olgu: Osman 10 vagmdz dordanca simuf 6F-
rencisi. Givensiz ve geicngen olmas:, arkadaghk
kuramamas: nedentyie Cocuk Ruh Segh$ Klini-
gine getirildi. Ik cocuiink yillan, stk sik hasta-
landig icin evde gec—s sok=Z= ckanlmamus.
anne Osman': kend: eivie besle—is yataginda
yatirmus. Simdi bile basmz b sev gelir va da
hastalanir dive disardz ovma—asmaz izin vermi-
vor. Osman sevrek clarzk sok=Z2 gkhginda ya-
sitlarma uyum sagiva—svor, ovunlardan digla-
niyormus. Gorisme s—===cz Osman'a “En be-
genilen bir f'{.-ﬂ- olup olmad:s sorulunca su
Nasreddin Hoca fkrase anlaes

Nasreddin Hoca cocuiken casam glap oynamak
istemis. Annesi ce ‘s:z;:-:.'_::: aymzima” demis.
Nasreddin Hocz dz k=zryr sriiadsZ: gibi evden
uzaklagmis, istediZz wesce owvmamss. annesi de



ardindan kosup yakalamus. ‘Ben sana kapidan
ayrilma demedim mi? demis. Nasreddin Ho-
ca’da ‘Kapidan hi¢ ayrilmadim ki!” diye kapiy:
gostermis!

Osman’in fikras1 annesiyle yasadigl catismayi
yansitiyor. Bagimsiz olmaya cabalayan ancak
asin koruyucu annesinin sdziinden ¢ikmaya da
korkan cocuk, ikileminden ancak N. Hoca’mn
giiliing yontemiyle ¢ikabiliyor. Bu fikraya birlik-
te giildiikten bir siire sonra goriigmeyi sonlan-
dirdik. Kapiy1 aghigimizda Osman’in annesinin
oracikta kapinn arkasinda durdugunu gordik!
Onu da igeri alarak fikray1 Osman’dan bir kez
daha dinledik. Hig bir yoruma gerek kalmadan
anne de giilmeye baslad: ve kendi tutumunun
sonucunu kavradi. Bu eglenceli ortamda Os-
man'in daha dzgir davranmasi igin yapilacak
tutum degisikligi tartigilda.

2. Olgu: Mehmet 9 yasinda iigiincii siuf 6grenci-
si. Hirainlik, sinirlilik, istahsizlik ve sz dinleme-
me gibi yakinmalarla getirildi. Okulda bagarih,
uyumlu ve negeli bir gocuk olarak tanimlandi.
Anne, esini otoriter, kuralci, usluluga ve diizene
cok dnem veren bir insan olarak tantti. Cocukla-
r1 dévmez ama giiriiltiiden, ¢ok konugulmasimn-
dan hoslanmadif icin sik sik bagirirmug. Onlar-
la oyun oynadifx da olurmus, ancak birden cid-
dilesip oyunu bitirir, gocuklarin da hemen dur-
malarimi beklermis. Negeli ve konugkan bir go-
cuk olan Mehmet en begendigi fikra soruldu-
gunda hi¢ duraksamadan anlatti:

Bir baba sofrada kimsenin konugmasini istemez-
mig. Bir giin yemekte cocuk: ‘Baba!” demis. Baba-
s1 ‘Sus, sofrada konugulmayacagimi bilmiyor
musun?’ demis. Cocuk bir daha “Baba!” demis,
babas: bir daha susturmus. Yemegin sonunda
Baba: ‘Ne sOyleyecektin, hadi simdi sGyle” de-
mis. Cocuk da: ‘Hi¢! salatanda bir bécek gor-
diim de onu soyleyecektim!” diye yanitlamis.

Bu fikra agtkga babanin sagmalik Slgiisiine var-
dirdig kuralcihgr ve otoritesiyle alay etmekte-
dir. Mehmet'e bu fikradaki babarun birine ben-
zeyip benzemedi§i sorulunca hi¢ diigtinmeden
“Babam” diye yarutladi! Bu fikranin yardimiyla
ana baba ile evdeki iligkiler tartisildi. Kendi ku-
ralcihiEim hep haklh goren baba yumugadi, neri-
leri zorluk ¢ikarmadan benimsedi.

157

Giilmece ve En Begenilen Fikra

3. Olgu: Dursun 11 yasinda 5. siuf 6grencisi. Son
ii¢ ay icinde 7-8 kez bayginhk gegirdigi icin Co-
cuk Ruh Saghg Klinigine getirildi. Ug ay 6nce
okulda bir itisip kakisma sirasinda bir arkadagi-
nin goziine yumruk atmus. Arkadasinin goza
moranp sismis; goz doktoruna gotirilmuis.
Dursun’a da okuldan bir hafta uzaklastirma ce-
zasi verilmis. Aslinda tirkek ve heyecanh bir go-
cuk olan Dursun’un uykusu kagmus. Arkadas:-
nin goziiniin kor olacagindan korktugu icin me-
rakinu yenemeyerek tigiincii giin okula dénmiis.
Arkadagimin géziinii sarih gormiis; tedirginligi
daha da artmig. Bu yetmiyormus gibi Miidiir
yardimcist Dursun’u gormiig. “Senin okulda ne
isin var?” diyerek tokatlamis ve evine gonder-
mis. Tlk kez o giin eve ddnerken fenalagmis, so-
lugu kesilmis, bayginlik. gecirmis. Goriisme sira-
sinda olup biteni anlatirken. Dursun’un olaylar:
yeniden yagiyormus gibi tedirgin ve heyecanh
oldugu gozlendi. En begendigi fikras: soruldu-
gunda su kisa fikray1 anlatt::

Bir adam alnindan vurulup élmiis. Kalabalik ba-
sina toplanmis. Iclerinden biri: ‘Allah géziinti
esirgemis!” demis.

Dursun’un yasadiklariyla sectigi fikra arasinda-
ki benzerlik sasirhaidir. Arkadagim kor etme
korkusunun &liimden beter oldugunu bundan
daha garpic bigimde dile getiremezdi. Bu fikra
yardimiyla Dursun’un korkulan konusuldu,
bayginhik gecirmesinin bu korkuyla baglantisi
gosterildi.

4. Olgu: Vedat 12 yaginda ilkokul gikish bir ¢o-
cuk. Bir berber diikkaminda qirak olarak cahgi-
yor. Cocuk Ruh Saghg: Klinigine ig sikintisy, so-
luk darlif1 ve aglamalar nedeniyle getirildi. An-
nesi Vedat’1 uslu, sessiz ve terbiyeli bir cocuk
olarak taruttr. Uc erkek kardesin ortancas: imig;
ev iglerinde annesine yardim eder, hastalandi-
ginda bagindan ayrilmaz; bir kiz gocugu gibi ye-
mek yapar, kiigiik kardegine bakarmug. Gortis-
meye gelmeyen babay: anne goyle tammlad::
Her an 6fkeli ve saldirgan bir insandir. Ne za-
man ne yapacag1 belli olmaz. Kizinca eline ne ge-
cerse firlatir. Kendisini ve ¢ocuklari kayis, sopa,
takunya, ne bulursa onunla dévermis. Bir kez
annenin bagina sopayla vurup kanlar iginde bi-
rakmus, hastanelik etmis. Cok para harcryorsun
diye annesinin iistiine bicakla yiiriidigiinde Ve-
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dat araya girmis, babasimin yumruklarina gégiis
germis. Anne bir kag kez kendi canina kiyma gi-
risgiminde bulunmus; depresyon tedavisi gor-
mug. Ortaokula gitmeyi ¢ok istedigi halde baba-
s1 Dursun’u okuldan almis, galigmas igin bir ber-
berin yanina qirak olarak vermis.

Gortugmede Vedat'm tedirgin, ¢ekingen ve asin
saygili oldugu dikkat gekiyordu. Evde yasadik-
larim anlatmakta isteksizdi; yanlis bir sey yapma
korkusu gekivor gibiydi. Goriismenin sonuna
dogru en begendigi fikrasi soruldugunda agik¢a
rahatlad: ve giiliimsedi:

Bir giin Nasreddin Hoca ile karisi sofraya otur-
musglar. Karist corbanin ¢ok sicak oldugunu unu-
tup bir kagik almis. Gozlerinden yaglar bogan-
mus. Hoca: N'oldu? niye aghyorsun?’ deyince
karist: Bugtin rahmetli kardesimin 6ldiigti giin,
onu amumsadim da gézlerim yasardl’ demis.
Hoca da kagigim daldirip bir yudum almus,
onunda gozlerinden yaglar gelmis. Karis1 Peki,
sen niye agliyorsun? deyince Hoca: Allah senin
camuu alacagma neden kardeginin canuni ald: di-
ye aghyorum!” diye yanitianusg.

Bu fikra kari-koca ¢atigmasm, aralarindaki 61-
duresiye diismanhg: hig bir yoruma gerek birak-
mayacak agklbkla yansitiyor. Vedat’in annesi
fikrada kiskirtic1 bir kisi olarak, baba ise saldir-
gan biri olarak canlandirilmistir. Bu fikraya bir-
likte giildiikten sonra Vedat'la daha anlaml bir
diyalog surdiirildii. Anne ve babasi arasinda si-
kigip kalmasinin, annesi igin ¢ektigi kaygilarin
onu ne denli bunalttf konusuldu.

5. Olgu: Gokten 11 yaginda bir 5. sinuf 6grencisi.
Kekemelik nedeniyle getirildi. Gékten korkak
tirkek, sikilgan ve igli bir cocuk olarak tamimlan-
di. Biraz inatc: ve kiskangnus. Kiz kardesini hir-
palar, babadan sik sik dayak yermis. Cabuk iizii-
lir cabuk aglarmug. Okulda ¢ekingen, uysal ve
caligkan bir 6grenciymis. Anneye gore baba titiz,
sert ve hoggoriisiiz bir insanmis. Cok kizdig za-
manlar kekelermig. Gokten’in ok korktugunu
gordugi igin son zamanlarda dayaklariu sey-
reltmis. Sevimli ve konuskan bir ¢ocuk olan
Gokten’in goriigme sirasinda ara sira kekeledigi,
ozellikle konusmaya baglarken zorlandigi géz-
lendi. Ciimle Tamamlama Testinde su ciimleler
dikkati cekiyordu: ‘Babam beni ¢ok azarlar.... En
cok utandigim sey dersi bilememektir... Hic
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unutamadigim sey bir fikradir...” Hi¢ unutama-
dig fikras: sorulunca su fikray: anlatti:

Ogretmen bir gocuga sormus, “Diinyanin uydu-
su nedir?” Cocuk agzin acimis ama yanit ¢itkma-
mus. Sira arkadag: bir cimdik atmus, cocuk ‘Ayy!
diye bagirnca, 6gretmeni ‘Aferin bildin’ demis.

Gokten'in sikilganhigi, konusmaya baglarken

gektigi gticlik ve dersi bilememe korkusu segti-
gi fikraya oldugu gibi yansmushr.

Fikrasim Ciimle Tamamlamaz Testinde hic unu-
tamadif bir sev olarak belirtmesi , kendi soru-
nuna ne denli denk dostiZzunan bilincinde oldu-
gunu kamtlamaktadrr. Bu vollz sanki ‘sorun da
anlatayim’ demek istemistir. Kendi konugma
guclugii ile fikradaki cocuZun vasadig: sikintiy
Gokten ile tartismak cok kolav ve zevkli oldu.

Fikray1 ayr bir gorosmede ana ve babasina ak-
tardigimizda her ikisi de uzun uzun gildiiler; ne
anlama geldigini agklamava gerek kalmadi. Ik
gorugmede yalmz Gokten den vakinan, kendin-
de hig kusur aramavan babz . sevunmaa tutu-
munu birakti ve kendi vanislarm: siralamaya
koyuldu.

Bu bes 6rnekte gostermeve czhsnzmiz gibi ‘En
Begenilen Fikra’ bir defesiendirme vontemi ola-
rak cocugun ruhsal duromzsu zvdmlatmakla
kalmamakta , stk stk cocuZun t=mel ic catismasi-
n1 yogun ve 6zli bir bigmde ort=va sermektedir.

(determinizm) sonucz
duydugu pek cok fke= =

di1 gereksimine en cok wva= segp almaktadir.
I¢ cabgmasindan dogan tunz’= vanstrdif igin
desik sik yinelenmekted= Ormein 51am korku-

su ¢eken cocuklanin hep 3ii=l= I=E fkralan

yeglemeleri bunali == k= czhalamnna
yardima oldugu ici Dr=o'on kosa fikras:
buna iyi bir 6rnektir. Hastamede w220 kanserli
gocuklardan derledizimz =iczl=== dz sikhkla

6lim korkusunu islemes z=lz="Z= (Akcav ve
ark. 1995). Kan-kocz g=c belirsd
dugu ailelerden gelen cocuiczr 2= =eneli]

konudaki kaygilarm: vensstzs Sioais
dir.
Gelistirdigimiz ve Cocuk Ru> Szzha zlaminda

ilk kez uyguladigim:z b= vaote=—== ruhsal ince-

o e



lemeyi gok kolaylagtirdigini ve ruhsal sagaltim
siirecine onemli katk: sagladigini otuz yili agkm
bir stiredir gézlemliyoruz. Giilmece 6gesinin go-
cuk-ruh hekimi iliskisine girmesi bile gocukta
gliven artina bir etki yapmakta, sorunlarim di-
reng gostermeden agiklamasm, paylagmasini
saglamaktadir. En begenilen fikra cocugun ruh-
sal durumunu somut bigimde ozetledigi igin ana
baba ile iletisim ¢ok verimli olmaktadir.

Sonug olarak, bu yontem Cocuk Ruh Saghg ya-
zininda olumlu bir katk: olarak karsilanmus, ‘cok
yararli bir ara¢’ olarak nitelenmis, ‘cocugun te-
mel catismalarin bir paket icinde sunan uygun
bir gosterge’ oldugu vurgulanmugtir. (Adams,
1982)
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